E HUNGAST
E T L A P KereR méy /

Nyiregyhéza Ovoda Felnétt 2026. 05. 04.—2026. 05. 08.

csutortok

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) MR e ()

Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Sertésfasirt (1,3) Gulyasleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Leves gyongy (1,3,7) PN Daras metélt (1) Fétt tojas (3) Kukorica morzsds csirkemell csik (1)
a L Lencsefézelék (1,7,10) . . s o
Sertésbrassoi (12) Alma Sdrgabarack extra dzsem Séskamartas (7) Rizibizi
() Csalamadé (10,12) - Alma F6tt burgonya (12) Hazi vegyes salata
L Teljes ki6rlésu kenyér (1) .
Gesztenyerud
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,39
EN:906 EN:922 EN:828 EN:636 EN:964
75:40,1 T25:13,6 FH:31,5 75:38,6 TZ5:10,5 FH:42,4 7s:21 TZ5:3,9 FH:23,7 25280 T25:7,4 FH:19,5 75:28,7 T25:3,8 FH:38
SZH:94,7 CK:6,9 50:2,86 SZH:94,6 CK:19,6 50:3,01 SZH:132,9 CK:37,2 50:0,41 SZH:76,6 CK:26,4 50:0,79 SZH:134,4 CK:39,1 50:2,76
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek (] ésre. Az étel knal ker 6déssel eléfordulh k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szo;abab Tej (beleértve a Iaktozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén ] [ -
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdekléd) a k Igalast végzé k inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energxa, kcal/adag), ZS (zsir; h. AHUSMENTES NAP
gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthatdsagi program a
megtekintheto. -
Magyar
Természetvédok
" Szovetsége

TUDJ MEG
TOBBET! *

Fold Baratai Magyarorszag

E 1 szakmai ajanlasaval jott 1étre.
-

Hoxol Alapanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST




ETLAP

Nyiregyhéza Ovoda Felnétt

szerda

Kerek mﬁ'g /

2026. 05. 11.-2026. 05. 15.

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
T . P Tojasleves (1,3 Kukorica galuska leves (3,9
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) . ! ) ( . ) . o A (. ',)
- . N sl e ) Fokhagymads sertés aprépecsenye (1) Natur sertésszelet karajbol
Piritott napraforgémag Paradicsomos tonhalas ragu (4) Tarétoltelékes gomboc (1,7) N . P .
< . ; " . Paradicsomos kaposzta fézelék (1) Sajtmartas (7,12)
Edes-savanyu csirkecsikok (6,12) Orso tészta (1) Porcukor szérat L iaii . .
o) . . L Teljes ki6rlésii kenyér (1) Petrezselymes rizs
Parolt rizs Sajt szdrat (7) Alma )
L Banan Alma
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,4,79 1,79,12 l,2 3,7,9,12
EN:882 EN:888 EN:949 EN:958 EN:886
75:32,3 T25:5,3 FH:36,5 75:34,7 Tz5:11,1 FH:44,1 75:20,1 T25:4,4 FH:22,4 75:37,3 T25:8,3 FH:30,9 75:31,9 TZ5:5,3 FH:31,7
SZH:107,9 CK:19 50:1,98 SZH:96 CK:10,4 50:3,11 SZH:164,4 CK:37,8 506:2,04 SZH:117 CK:45,7 506:2,11 SZH:110,1 CK:16,4 50:2,69
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker 6déssel elofor k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyors; 6. Széjababs; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén HUSMENTES NAP
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHU S
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthatéségi programa
megtekinthetd.
& Magyar
2 > s o
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG |
TOBBET!

Tzl Arany

Hazol Alapanyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.



Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Tarhonyaleves (1,12) Voroslencse krémleves (1,7,12)
Sertésporkolt (1) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7)
Z6ldborsofézelék (1,7) Burgonyas tészta (1,12) Réantott sajtgolyo (1,7)
o) Teljes ki6rlési kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Sdrgarépas rizs
L Alma Tartdrmartas (3,7,10)
om
w Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:701 EN:749 EN:985
75:17,5 T25:5,9 FH:32,5 75:28 T25:5,8 FH:26,3 75:40 T25:12,4 FH:29,5
SZH:94,2 cK:28 50:1,46 SZH:94,5 CK:12,2 50:2,83 SZH:107 CK:13,4 50:3,58
m Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek . Az ételsoroknal ker bdéssel eléfordulhatnak a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

Nyiregyhdaza

ETLAP

Ovoda Felnétt

szerda

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

il! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé
gl/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A sill I (%)
megtekinthetd.
BEI™ @@= @
Mogyor Meazén  HUNGGST

gjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

Kerek mﬁ'? /

2026. 05. 18.—2026. 05. 22.

csutortok

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Rakott karfiol bulgurral (1,7)
Banan

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,12
EN:937
75:33,2 T25:9,6 FH:36,6
SZH:111,5 CK:23,1 50:2,16
Allergének:
EN:
Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

>

Allergének:
EN:
JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Paradicsomleves (1,3,9)
Réntott sertésszelet (1,3)
Petrezselymes burgonya (12)

Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:1042
25:31,2 T25:6 FH:40,7
SZH:141 CK:33,5 506:1,44
Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



Nyiregyhdaza

Allergének: Allergének:
EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Daragaluska leves (1,3,9,12)
Dino szelet (1)
UNNEPNAP Majorannas burgonyaf6ézelék (1,7,12)
') Teljes ki6rlési kenyér (1)
L Alma
om
w Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN:0 EN:729
ZS: TZS: FH: 25:21,6 TZS:3,7 FH:30,5
SZH: CK: SO: SZH:96,6 CK:13,9 50:2,6
m Allergének: Allergének:
EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek ] ésre. Az étel knal ker odéssel elofor

ETLAP

Ovoda Felnétt

szerda

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12)
Dej6s morzsas nudli (1)
Vanilias 6ntet (7)

Allergének:
1,79,12
EN:1027
25:23 TZS:5,5 FH:32,6
SZH:137,5 CK:34,6 50:3,47
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmarl, valamint a diétas étlaprol érdekladj a kiszolgala

végzé munk inknall Diétés étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*)
megtekinthetd.

Tzl Arany

Hazol Alapanyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

ételek fénykeé receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Vegetarianus bolognai ragu (9)
Spagetti (1)

Reszelt sajt (7)

Allergének:
1,7,9,12
EN:845
75:26,3 TZ5:10,6
SZH:101,9 CK:14
Allergének:
EN:
Zs: TZS:
SZH: CK:

TUDJ MEG
TOBBET!

KereR mﬁ'g /

2026. 05. 25.-2026. 05. 29.

Allergének:
EN:
FH: JZS3 TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:

Gorog gyumolcsleves (1,7,12)
Panirozott halrad (1,4)
Rizibizi
Kaposztasalata

Allergének:
1,4,7,12
EN:889
FH:44,8 75:18,9 T25:2,8 FH:30,3
$0:1,5 SZH:145,2 CK:55,7 50:2,15
Allergének:
EN:
FH: Z5: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.



