Nyiregyhéza

2026. 05. 04. Hétf6
Tizorai

Kakads tej
Foszlos kalacs

Ebéd
Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Sertésbrassoi

Csalamadé
Uzsonna
Kenéméjas
Teljes kidrlésd kenyér
Ujhagyma
2026. 05. 05. Kedd
Tizorai
Gyimolcstea
Barackos tlrokrém

Félbarna kenyér
Ebéd
Zoldségleves eperlevéllel
Sertésfasirt
Lencsefézelék
Alma
Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna
Csemege szalami

Margarin
Teljes kiérlési zsemle
Jégcsapretek

2026. 05. 06. Szerda

Allergének

7
137

1,79,12
137

12
10,12

13,12
13
1,7,10

En

152
205

65
44
631
11

85
129
12

30
44
124

42
229
353

43

77

72
18
131

Zs

33
6,2

15
2,8
29,6
01

72
0,6

15
0,6

16
16,2
11,5

04

6,6

05
0

Tzs

08
14
9,3

2,7
0,2

0,9
0,2

0.2
45
34

01

2,6
0,6
0,2

0

Fh

6,1
53

19
0,6
23,1
0,6

39
37
04

31
37

13
12,5
17,2

0,6

2,2

29
01
38
04

Szh

21,3
32,2

10,5

60,3
17

12
255
25

74
47
255

8,2
41,5
9,8
15,3

0,2
01
26,5
0,7

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
Iskola-Kbzépiskola Fels6

Ck

21,2
74

2,1
0,2
19
0,7

08
04

74
46
0,6

08
04
6,4
9,8
0,2

0,1

04

So

0,27
0,54

0,16
0,07
0,78

14

0,51
0,7

0,65

0,32
0,69
0,92
0,01
0,42

0,59
0,08

0,6
0,05

Ca

228

18,2

o

o

17,9

19,5

o

o o o o

Tizorai
Gylmédlcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér
Paradicsom
Ebéd
Gulyasleves
Daras metélt
Sargabarack extra dzsem
Uzsonna
Vajkrém
Zsemle

Kigy6uborka

2026. 05. 07. Csutortok

Tizorai
Vanilias tej
Margarin
Blizakorpas dikrud
Ebéd
Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Fétt tojas
Soskamartas
Fétt burgonya
Gesztenyerid

Uzsonna
Sajtszelet

Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Képia paprika

2026. 05. 08. Péntek

Allergének

139,12
1

1,7

~N W P e

En

30
64
18
129

132
436
51

43
148

149
18
143

63
24
82
118
104
60

69
18
129

Zs

0
51

0,6
01

6,1
10,4

4.6
01
49
2,3
0,2
2,1

54

0,6
0

Tzs

0
2,1
0,6
0,2

17
13
0

18
0,6
0,8

0,5

15
13

19

3,8
0,6
0,2

0

Fh

0
39
01
37
03

59
12,3
0,1

43
03

58
01
45

0,7
0,7
55
18
2,8
08

01
37
04

Szh

74
0,6
01
25,5
12

12
72,8
12,6

0,8
29,7
0,5

215
01
21,2

44

04
22,7
20,4

9,3

0.1
255
14

1/7 .oldal
Ck So Ca
74 0
0 048
0 008
0,4 0,7
0 0
08 012
69 019
12 0
05 018
06 0,65
0 001
202 027
0 008
13 0,7
04 0,08
01 013
02 015
155 0,11
0 007
58 0
0 032
0 008
0,4 0,7
0,5 0

o O o o o

228

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza
Allergének
Tiz6rai
Gylimdlcstea
Fistolt pulykapérizsi
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér 1
Ebéd
Paradicsomleves 139
Kukorica morzsas csirkemell csik 1
Rizibizi

Hazi vegyes salata
Uzsonna
Tengeri sos kukoricasnack

Alma

En

30
61
18
129

130
235
294

43

89
43

Zs

0
51

0,6

39
10,8
59
01

o

Tzs

0

0,6
0,2

04
15

Fh

0
33
01
3,7

19
16,8

0,7

1,7
0,6

Szh

74
05
01
25,5

21,2
17,9
49
9,2

18,5
9,8

Iskola-Kbzépiskola Fels6

Ck

74
01

0
04

15,4
0,6
12
74

04
9,8

So

0,6
0,08
0,7

0,12
1,47
0,11
0,33

0,38
0,01

Ca

o o o o

o o o o

o

2/7 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

2026. 05. 11. Hétfé
Tizérai
Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér
Ebéd
Brokkolikrémleves
Piritott napraforgémag
Edes-savany( csirkecsikok
Pérolt rizs
Uzsonna
Vajkrém
Teljes kidrlésd kenyér
Kapia paprika

2026. 05. 12. Kedd
Tizorai

Gyumodlcstea
Kordzott
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Ebéd
Bagolybors6 leves
Paradicsomos tonhalas ragu
Ors6 tészta

Sajt szérat

Uzsonna
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiérlési zsemle
Kigy6uborka

2026. 05. 13. Szerda

Allergének

1,712

6,12

En

90
61
18
124

59
118
188
315

43
129

30
41
124

91
147
353

86

64
18
131

Zs

16
9,5

7,7

0,6

21
0,6

44
6,6
8,6
6.8

54

05
0

Tzs

0,6
0,2

08
0,9

11

2,6
0,2

13
0,2

21
04

48

2,1
0,6
0,2

0

Fh

6,6
01
01
37

31
3,7
16,4
58

37
04

44
37
04

31
15,3
9,6
6,3

33
01
38
03

Szh

9,4
16,5
01
255

72
35
19
55,2

08
255
14

74
12
25,5
0,7

8,6
6,4
58,4

0,6
01
26,5
05

Iskola-Kbzépiskola Fels6

Ck

94
16,4

0,6

16

13,7
0,8

05
04
05

74
11
0,6

12
53
13

01

04

So

0,2

0,08
0,65

0,32
0,04

11
0,11

0,18
0,7

0,08
0,65
0,05

0,71
1,06
0,05

04

0,56
0,08

0,6
0,01

Ca

24,9

o o o o

Allergének
Tizorai
Gylmdlcstea
Majonézes tojaskrém 3,10
Teljes kidrlés( kenyér 1
Z6ldpaprika
Ebéd
Tejfélos burgonyaleves 1,79,12
Turétoltelékes gomboc 1,7
Porcukor szérat
Alma
Uzsonna
Barackos joghurt 7
Kifli 1,7
2026. 05. 14. Csutortok
Tizorai
Gyumédlcstea
Reszelt sajt 7
Margarin
Félbarna kenyér 1
Ebéd
Tojasleves 13
Fokhagymas sertés aprépecsenye 1
Paradicsomos kaposzta f6zelék 1
Teljes kidrlési kenyér 1
Uzsonna
Gépsonka
Margarin
Zsemle 1
Salatalevél
2026. 05. 15. Péntek
Tizorai
Tejeskavé 7
Fatorzs kifli 137

En

30

129

12
520
47
43

131
135

30
69
18
124

75
213
234

77

38
18
148

144
165

Zs

0,6
01

51
8,9

11
0,9

54

0,6

5,2
15,8
6,9
04

18

04

Tzs

1,6
13

0,6
0,2

3,8
0,6
0,2

0,6
49
08
01

08
0,6

18
17

Fh

2,6
37
0,4

24
14,2

0,6

35
43

01
37

2,2
13,1

2,2

45
0.1
43
0.2

59
4,1

Szh

74
14
25,5
14

12,7
94
12

9,8

26,3
26,5

74

01
25,5

44

42
34,6
153

11
01
29,7
0,3

20,3
28,5

3/7 .oldal
Ck So Ca

74 0 0
1,1 031 0
0,4 0,7 0
0,5 0 0
1 011 208
102 148 1696
10,8 0 0
98 0,01 0
238 01 150
1,1 053 0
74 0 0
0 032 120

0 0,08 0
06 065 0
0,4 0,1 0
08 012 0
23,2 0,9 0
02 042 0
06 081 0
0 0,08 0
06 065 0
0 001 0
192 028 228
42 035 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza
Allergének
Ebéd
Kukorica galuska leves 39
Natdr sertésszelet karajbdl
Sajtmartas 7,12
Petrezselymes rizs
Alma
Uzsonna
Hazi hiiskrém 10,12
Teljes kidrlés(i zsemle 1
Jégcsapretek

En

89
93
87
316
43

137
131

Zs

45
48

7,7

12,2

05
0

Tzs

05
0
2,6
11
0

52
0,2
0

Fh

15
77
48
5,9
0,6

59
38
04

Szh

10,7
14
8
55,4
9,8

12
26,5
0,7

Ck

Iskola-Kbzépiskola Fels6

0,7
0,2
33
0,8
9,8

0,6
04

So

0,18
0,67
0,53
0,33
0,01

131
0,6
0,05

Ca

4/7 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza
Allergének
2026. 05. 18. Hétfé
Tizérai
Karamellas tej 7
Fahéjas csiga 137
Ebéd
Tarhonyaleves 1,12
Sertésporkolt 1
Zoldborso6fézelék 17
Teljes kidrlés( kenyér 1
Uzsonna
Kenéméjas
Zsemle 1
Jégcsapretek
2026. 05. 19. Kedd
Tizbrai
Tej 7
Csokoladékrém 6,7
Félbarna kenyér 1
Ebéd
Husgaluska leves 1,3,79,12
Burgonyas tészta 1,12
Cékla savanylsag 10
Uzsonna
Soproni felvagott
Margarin
Teljes kidrlésii zsemle 1
Kigy6uborka
2026. 05. 20. Szerda
Tizbrai
Gyumodlcstea
Majonézes tonhalkrém 34,10
Teljes kidrlésii kenyér 1
Paradicsom

En

143
210

88
144
205

77

85
148

90
117
124

147
436

70
18
131

30
74
129

Zs

2,1
10
0,9
04

72
04

9,5
12,4
01

57

0,5

53
0,6
01

Tzs

18

45

08

0,6
01

19
0,2

2,9
14

23
0,6
0,2

05
0,2

Fh

58
2,3

2,5
8,2
12,6
2,2

39
43
04

6,6

37

8,6
118
04

3,6
01
38
0,3

49
37
0,3

Szh

20,2
31

13,6

4,9
32,7
15,3

12
29,7
0,7

9,4
10,8
25,5

6,3
66,4
7.2

01
26,5
0,5

74
15
255
1.2

Iskola-Kbzépiskola Fels6

Ck

20,2
12,5

08
11
12,7
0,2

08
0,6

94
78
0,6

12
38
54

04

0,4

74
11
04

0

So

0,27
0,25

0,41

01
0,15
0,42

0,51
0,65
0,05

0,2
0,04
0,65

0,37
0,62
14

0,65
0,08

0,6
0,01

0,37
0,7
0

Ca

228

228

o

o o o o

o o o o

Ebéd
Vordslencse krémleves
Leves gyongy
Rantott sajt
Sérgarépas rizs
Tartdrmartas
Uzsonna
Natir szendvicskrém
Zsemle
Retek
2026. 05. 21. Csutortok
Tiz6rai
Gyimdlcstea
Vaniligs tarokrém
Félbarna kenyér
Ebéd
Z6ldségleves eperlevéllel
Rakott karfiol bulgurral
Banan
Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna
Paprikas szalami
Margarin
Teljes kidrlési zsemle
Kigyduborka
2026. 05. 22. Péntek
Tizérai
Gyimdlcstea
Fétt tojas
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér
Kéapia paprika

Allergének

1,712
137
1,7

3,7,10

13,12
1,7

En

140

251
257
159

39
148

30
54
124

42
487
210

77

72
18
131

30
41
18
129

Zs

2,9
28
144

13,7

3,6
04
01

23
0,6

1,6
25,3

04

6,5

05

25

0,6
0

Tzs

0,6
14
5,4
08

14
0,2

0,2
78

01

2,6
0,6
0,2

0,8
0,6
0,2

0

Fh

77
0,6
10,8
5
14

0,6
43
0,6

41
3,7

13
24,9
2,6
2,2

33
0,1
38
03

2,8
01
3,7
0,4

Szh

10,7
4
20,8
45,9
6,8

0,9
29,7
11

74
43
255

3
484
153

0,2
01
26,5
05

74
0.2
0.1

255
14

5/7 .oldal
Ck So Ca

06 033 0
02 007 0
43 1 0
23 012 0
57 051 468
05 016 0
06 065 0
0 004 0
74 0 0
4 001 27
06 065 0
08 0,32 0
4 074 846
168 031 0
02 042 0
02 051 0
0 008 0
0,4 0,6 0
0 001 0
74 0 0
01 0,08 0
0 008 0
0,4 0,7 0
0,5 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

Ebéd
Paradicsomleves
Raéntott sertésszelet
Petrezselymes burgonya
Coleslaw

Uzsonna
Mese fit Detki keksz

Alma

Allergének

139

13

12
3,7,10,12

En

130
396
221

75

224
43

Zs

3,9
13,3
31
43

Tzs

04
35
03
0,7

Fh

19
26,7
53
08

37
0,6

Szh

21,2
414
385

73

31,2
9,8

Iskola-Kbzépiskola Fels6

Ck

15,4
0

0
49

111
98

So

0,12
0,33
0,03
0,61

0,2
0,01

Ca

6/7 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

2026. 05. 25. Hetf6
Ebéd

UNNEPNAP
2026. 05. 26. Kedd
Tizorai
Kakads tej
Brids
Ebéd
Daragaluska leves
Dino szelet
Majorannas burgonyaf6zelék
Teljes kiorlésd kenyér
Alma

Uzsonna
Reszelt sajt

Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
2026. 05. 27. Szerda
Tizorai
Gyumodlcstea
Sajtkrém
Félbarna kenyér
Képia paprika
Ebéd
Tarkonyos csirkeraguleves
Dejos morzsas nudli
Vanilids ontet
Uzsonna
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kidrlésii zsemle

Salatalevél

2026. 05. 28. Csutortok

Allergének

7
137

139,12
1

1,712

1

1,79,12
1
7

En

152
201

50
141
199

77

43

69
18
148

30
41
124

127
548
153

64
18
131

Zs

33
44

54

04

18
0,6

53
10
28

54

0,5
0

Tzs

0,2
08
1,4
0,1

38
0,6

0,9
0,2

15
08
19

21
0,6
0,2

0

Fh

6,1
41

16
9,6
47
2,2
0,6

0.1
43
04

33
37
04

8,7
14
2,9

33
01
38
0,2

Szh

21,3
355

74
9,6
32,9
153
9.8

01
29,7
0,7

74

25,5
14

8,2

28,8

0,6
01
26,5
0,3

Iskola-Kbzépiskola Fels6

Ck

21,2

0,6
03
19
0.2
98

74
0,9
0,6
0,5

14
4.6
21,7

01

04

So

0,27
0,41

0,33
0,72
0,12
0,42
0,01

0,32
0,08
0,65
0,05

03
0,65

0,66
19
0,21

0,56
0,08

0,6
0,01

Ca

Tizorai
Gylmdlcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd
Zellerkrémleves
Piritott zsemlekocka
Vegetarianus bolognai ragu
Spagetti
Reszelt sajt

Uzsonna
Zala felvagott

Margarin
Zsemle
Kigy6uborka
2026. 05. 29. Péntek
Tizorai
Gylmédlcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér
Z6ldpaprika
Ebéd
Gordg gylimdlcsleves
Panirozott halrad
Rizibizi
Képosztasalata
Uzsonna
Tar6 rudi
Kifli

Allergének
3,10

1,79,12
1

9
1
7

1,7,12
14

6,7
1,7

En

30
69
129

60
24
166
315
69

64
18
148

30
32
18
129

116
203
294

50

102
135

Zs

15
01
33
73
54

51

04

13

0,6
01

0,7
8,2
59

45
0,9

Tzs

0,6

04
0,6
0,2

05
0,7
08

0

3,9
0,2

Fh

0
2,6
37

0,7
17,8
8,7

39
01
43
03

45
01
37
04

16
12,2

0,7

33
43

Szh

74
14
25,5

85
5
144
52,7
0

0,6
01
29,7
0,5

74
0,6
01
25,5
14

259
194

49
10,9

11,7
26,5

7/7 .oldal
Ck So Ca

74 0
1,1 031
0,4 0,7
1,3 019
01 013
92 032
1,2 0,05
0 032

0 048

0 0,08
06 065
0 001
74 0
01 0,66
0 0,08
0,4 0,7
05 0
226 012
17 1,02
12 011
9,4 0,4
105 0,03
1,1 053

120

o o o o

o O o o o

274

12

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



