Nyiregyhéza

2026. 05. 04. Hetf6
Ebéd

Edes gyokérkrémleves
Leves gyéngy
Sertésbrassoi
Csalamédé

2026. 05. 05. Kedd
Ebéd

Zbldségleves eperlevéllel
Sertésfasirt
Lencsefézelék

Alma

Teljes kidrlésd kenyér

2026. 05. 06. Szerda
Ebéd

Gulyésleves
Daras metélt

Sargabarack extra dzsem
2026. 05. 07. Csutortok
Ebéd

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Fétt tojas
Séskamartas

Fétt burgonya
Gesztenyerad

2026. 05. 08. Péntek

Ebéd
Paradicsomleves
Kukorica morzsas csirkemell csik
Rizibizi

Hazi vegyes salata
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ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
Iskola-Kozépiskola Feln6tt

Ck
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0,2
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7,7
9.8
0,2
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0,8
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0,28
0,07
0,91

16

0,56
0,92
111
0,01
0,42

0,17
0,23

0,14
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0,3
0,14
0,09

0,22
1,96
0,14
0,44

Ca

31,9
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1/4 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza 20 . hét
Allergének
2026. 05. 11. Hétfé
Ebéd
Brokkolikrémleves 1,7,12
Piritott napraforgémag
Edes-savany( csirkecsikok 6,12
Pérolt rizs
2026. 05. 12. Kedd
Ebéd
Bagolyborso leves 1,79
Paradicsomos tonhalas ragu 4
Ors tészta 1
Sajt szérat 7
2026. 05. 13. Szerda
Ebéd
Tejf6lds burgonyaleves 1,79,12
Turétoltelékes gomboc 1,7
Porcukor szérat
Alma
2026. 05. 14. Csutortok
Ebéd
Tojasleves 13
Fokhagymas sertés aprépecsenye 1
Paradicsomos kaposzta f6zelék 1
Teljes kidrlésii kenyér 1
2026. 05. 15. Péntek
Ebéd
Kukorica galuska leves 39
Natlr sertésszelet karajbol
Sajtmartas 7,12

Petrezselymes rizs

Alma
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Iskola-Kbzépiskola Feln6tt
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0,56
0,06
1,22
0,14

1,25
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0,06
0,48

0,19
1,84

0,01

0,18
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1,05
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0,31
1,33
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0,41
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

2026. 05. 18. Hetf6
Ebéd

Tarhonyaleves
Sertésporkolt
Zoldborso6fézelék
Teljes kidrlésd kenyér

2026. 05. 19. Kedd
Ebéd

Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savany(sag

2026. 05. 20. Szerda
Ebéd

Vordslencse krémleves
Leves gyéngy

Réntott sajt
Sargarépas rizs

Tartarmartas

2026. 05. 21. Csutortok

Ebéd
Zoldségleves eperlevéllel

Rakott karfiol bulgurral
Banan
Teljes kidrlésii kenyér

2026. 05. 22. Péntek
Ebéd

Paradicsomleves
Rantott sertésszelet
Petrezselymes burgonya

Coleslaw

Allergének
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3,7
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0,1
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1
14
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1
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39
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44
10,2
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12,1
13,8
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13,4
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6,2
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2,3
29,5
2,6
2,2
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6,6
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Szh

238

6,1
39,2
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8,8
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8,2
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415
57,4
9,1

8,7
39,1
484
153

37,1

48,1
9,8

Iskola-Kbzépiskola Feln6tt

Ck

1,4
14
15,2
02

16
44
6,2

0,2
8,6
29
7,6

14
47
16,8
0,2

26,9

6,6

So

0,72
0,13
0,18
0,42

0,52
0,72
1,6

0,58
0,07
1,99
0,16
0,67

0,56
0,88
0,31
0,42

0,22
0,36
0,04
0,82

Ca

41

13,3
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

2026. 05. 25. Hetf6
Ebéd

UNNEPNAP

2026. 05. 26. Kedd
Ebéd

Daragaluska leves

Dino szelet

Majorannas burgonyaf6zelék
Teljes kidrlési kenyér

Alma

2026. 05. 27. Szerda
Ebéd

Térkonyos csirkeraguleves
Dejos morzsas nudli

Vanilids ontet
2026. 05. 28. Csutortok
Ebéd

Zellerkrémleves
Piritott zsemlekocka
Vegetérianus bolognai ragu
Spagetti
Reszelt sajt
2026. 05. 29. Péntek
Ebéd

Gordg gylimélcsleves
Panirozott halrad
Rizibizi

Képosztasalata

Allergének

139,12

1,712

1,79,12

1,79,12
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239
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658
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24
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393
137
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253
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25
139
48
04

75
12
35

2,6
01
3,6
91
10,8

13
10,2
74
0

Tzs

0,3
16
1,7
01

2,2

24

14

0,4

11
7,6

08
0,9

0

Fh

2,8
19,2
57
2,2
0,6

12,2
16,7
3,6

35
0,7
19,8
10,8
10

2,8
15,2
11,3

1

Szh

12,9
19,2
39,4
15,3

9,8

11,5
90
36

14,9

16
65,9

453
24,1
61,3
145

Iskola-Kbzépiskola Feln6tt

Ck

0,6
2,3
0,2
9,8

55
27,1

23
01
10,2
14

39,5
2,2
15

12,6

So

0,58
144
0,15
0,42
0,01

0,93
2,28
0,26

0,32
0,13
0,35
0,06
0,64

0,22
1,27
0,14
0,53

Ca

30,3

142,5

31,9

240

47,9
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



