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SZH: CK:
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L Allergének:
EN:0
zs: TZS:
SZH: CK:
2
=
m Allergének:
)
EN:
253 TZS:
SZH: CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szo;abab Tej (beleértve a Iaktozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén

tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdekléd) a k

Nyiregyhdaza

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:292
FH: 7556 T25:2,8
SO: SZH:51,4 CK:26,4

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Csirkepaprikas (1,7)
Szarvacska tészta (1)

ETLAP

Ovoda

GylUmolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3
EN:209
FH:10,4 75:4,6 TZ5:1,4
50:0,93 SZH:33,1 CK:7,8

Bableves fustolt hussal (1,3,9)
Tejbedara (1,7)
Kakads szorat
Alma

Teljes ki6rlést kenyér (1)

megtekintheto.

Hoxol Alapanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

végzé
gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje |

Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 13,79
EN:426 EN:495
FH: 25:13 TZS:3,5 FH:22,5 75:13,5 TZS:5,8
SO: SZH:53 CK:4,8 50:0,73 SZH:75,2 CK:36
FUstolt pulykaparizsi Csemege szalami
Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1)
Zo6ldpaprika Kigyéuborka
Allergének: Allergének:
1 1
EN:193 EN:216
FH: 75:6,1 T25:2,1 FH:6,2 75:6,9 T25:2,3
SO: SZH:26,8 CK:0,8 50:1,18 SZH:30,2 CK:0,7
k keriiltek ] ésre. Az étel knal ker odéssel elofordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energxa, kcal/adag), ZS (zsir;

kon (www.hungast.hu)

HUNGAST
KereR um’f/ /

2026. 04. 06.—2026. 04. 10.

csutortok

GylUmolcstea
Korozott (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:219
FH:6 75:2,5 T25:1,3 FH:8,7
50:0,84 SZH:38,3 CK:9,1 50:0,73

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7)
Burgonyaptiré (7,12)

Cékla savanyusag (10)
Banan

Allergének:
1,3,7,10,12

EN:464
FH:19,6 75:10,4 T25:3,4 FH:12,3
50:1,73 SZH:75 CK:15 50:1,92

Reszelt sajt (7)
Margarin
Teljes kiGrlésl zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN:221
FH:6,5 25:7,9 T25:4,6 FH:9,1
50:1,12 SZH:27 CK:0,4 50:1,04

TUDJ MEG
TOBBET! *

[=] ]

Gylimolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1
EN:228
75:6,4 TZ5:2,3 FH:6,4
SZH:34,4 CK:8 50:1,22

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Leves gyongy (1,3,7)
Kukorica morzsds csirkemell csik (1)
Petrezselymes rizs
Szines vegyessalata (12)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:523
75:17 125:3,7 FH:19,5
SZH:71,8 CK:7,8 50:1,67
Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:247
75:2,1 125:0,8 FH:7,8
SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott 1étre.



Nyiregyhdaza

Tej (7)
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:283
75:5,6 T25:2,8 FH:10,4
SZH:47,6 CK:22 50:0,93

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)
Makaréni tészta (1)

() Mandarin Teljes ki6rlésd kenyér (1 P
L ! yér (1) Tartarmartas (3,7,10)
om
w Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10
EN:457 EN:488 EN:716
75:16 T25:3,9 FH:15,3 75:15,4 T25:6,2 FH:13,3 75:33,1 T25:9,1
SZH:61 CK:15,8 56:0,71 SZH:70 CK:25,7 506:2,83 SZH:80,2 CK:10,1
Sajtkrém (7 Sertésparizsi
< _ Saitkrém (7) e Ostyaszelet (1,3,6,7)
Teljes kiGrlési zsemle (1) Margarin
=z . ’ Alma
Zo6ldpaprika Zsemle (1)
m Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,3,6,7
EN:165 EN:209 EN:184
75:1,8 T25:0,8 FH:6,3 756 Tz5:2 FH:6,6 75:8,4 T25:2,1
SZH:29,4 cK:1,3 56:0,8 SZH:30,1 cK:0,7 56:1,1 SZH:23,5 CK:13,6
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel eléfor k a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyor; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*)
megtekinthetd.

Univer

HonGast

Gylimolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN:243
Z5:8 TZS:4,6
SZH:33,4 CK:8

FH:8,9
50:1,09

Gyumolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes kiGrlést zsemle (1)

Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:196
75:35 T25:2,1
SZH:34,8 CK:8,4

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Réantott sajt (1,7)
Sdrgarépas rizs

jelolt ételek fényk

Tzl Arany

épes receptje h

lapunkon (www.hungast.hu)

csutortok

Tejeskaveé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
13,7

EN:309
25:6,5
SZH:48,8

FH:4,8
50:0,74

NIZS 375
CK:23,4

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)
Banan

Allergének:
1,7,12

EN:468
75:9,5
SZH:72,5

FH:22,1
50:1,79

TZS:2,5
CK:18,3

Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:174
25:3,8
SZH:26,6

FH:2,3
50:0,04

T25:1,3
CK:0,8

TUDJ MEG 5
TOBBET!

Kerek ﬂm’g /

2026. 04. 13.-2026. 04. 17.

Gylmolcstea
Vaniliads tarékrém (7)
Zsemle (1)

Allergének:
1,7

EN:232
75:2,7
SZH:41,4

FH:9,9
50:0,63

TZ5:1,4
CK:12,1

FH:8,4
50:0,66

Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrad (1,4)
Z6ldséges bulgur (1)
Hazi vegyes salata

Allergének:
13,49

EN:518
75:14,4
SZH:73,7

FH:17,3
50:2,05

MZSH5)
CK:22,6

FH:17
$0:1,3

Kockasajt (7)
Teljes kidrlésdi kifli (1)

Allergének:
1,7

EN:175
FH:7 75:6,2
50:1,32

T25:3,8
CK:1,2

FH:6,4

SZH:21,9 50:1,2

AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.



Kerek ﬂm’g /

ETLAP

Nyiregyhdaza

Ovoda

szerda

Tej (7)
, Gylmolcstea e . Soproni felvagott
Méz y‘ . Tejeskavé (7) Tej (7) [ . E
. Sajtkrém (7) ) . ) Margarin
Margarin ., , Brids (1,3,7) Sajtos pogécsa (1,3,7,12) i isw a
. , Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) L
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 13,7 1,3,7,12 1
EN:292 EN:181 EN:345 EN:256 EN:225
7556 T25:2,8 FH:10,4 75:1,8 T25:0,8 FH:5,9 75:7,4 T25:3,9 FH:9,9 75:9,5 T25:5,2 FH:10 75:6,4 125:2,3 FH:6,4
SZH:51,4 CK:26,4 506:0,93 SZH:34,9 CK:8,6 50:0,85 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:31,9 cK:9,8 56:1,3 SZH:34 cK:8 56:1,22
. . Lebbencsleves (1,12 , Fokhagyma krémleves (1,7,12
) o Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) . . ( ) Husleves (1,3,12) X ?V ( )
Almalé 100%-os L Fétt tojas (3) o o Piritott zsemlekocka (1)
. L P Tuarés derelye (1,7) . Py F6tt sertéshus K R
Bdcskai rizseshus o iai . Z6ldborsofézelék (1,7) - Bolognai sertésragu (9)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) . Meggymartas (1,7) X
o) Csemegeuborka (10,12) Mandarin o Spagetti (1)
Alma Frmrs VAT p Piritott dara (1) T
L Teljes ki6rlési kenyér (1) Sajt szérat (7)
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,3,7,9 1,3,7,12 1,3,7,12 1,7,9,12
EN:448 EN:712 EN:452 EN:480 EN:560
75:15,6 T25:4,1 FH:10,9 75:13 T25:1,9 FH:25,5 75:9,2 T25:3,3 FH:20,8 7512 T25:6,7 FH:18,2 75:23,8 T25:8,7 FH:25,1
SZH:64,7 CK:26,5 50:1,29 SZH:120,8 cK:27,1 506:1,99 SZH:61,8 CK:19,4 56:1,1 SZH:71,6 cK:27,1 56:0,87 SZH:60,2 cK:9 506:1,16
s Fustolt pulykaparizsi . Paprikas szalami
Kenémajas puty . P Vajkrém (7) P . . P
< Ciaii p Margarin . A Margarin Piros gyuimolcsos joghurt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) i Félbarna kenyér (1) i om ot
=z R Teljes kiGrlést zsemle (1) o Teljes kiGrlésl zsemle (1) Kifli (1,7)
Paradicsom . . Kigyéuborka .
=2 Zo6ldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,7 1 1,7
EN:190 EN:196 EN:158 EN:200 EN:246
2554 T25:1,9 FH:6,5 756 T25:2,1 FH:6,3 75:3,6 T25:2,2 FH:4,6 75:6,8 T25:2,5 FH:6,3 75:2,5 125:0,8 FH:8,5
SZH:27,1 CK:0,9 50:1,04 SZH:27,8 cK:0,8 506:1,08 SZH:26,4 CK:0,9 506:0,79 SZH:27,1 CK:0,5 50:1,06 SZH:44 CK:16,1 50:0,65
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év allergének keriiltek . Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 1. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzs irsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (*) gjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthatésa’gi programa
megtekinthetd.
Magyar
P Természetvédok
- = = Szovetsége
m Univer ‘ ‘ e TUDJ MEG Fold: Berseal Magyarorzéd
HUNGasT =

csutortok

TOBBET! »

2026. 04. 20.—2026. 04. 24.

Gylimolcstea

szakmai ajdnldsaval jott létre.




KereR mﬁ'g /

ETLAP

Nyiregyhéza Ovoda 2026. 04. 27.-2026. 05. 01.

szerda

csutortok

GyUmolcstea

. . Tej (7 Baromfi parizsi
Tej (7) Tej (7) . J( ) pA
Foszlés kalcs (1,3,7) Dzsungel gabonapehely (1,6) korozott (7) Margarin
" el e P YA, Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,6,7 1,7 1
EN:261 EN:240 EN:260 EN:210 EN:
75:8,2 125:4,3 FH:11 75:3,9 T25:2,1 FH:9,7 25:5,7 T25:3,4 FH:14,7 7554 T25:1,6 FH:6,3 zs: Z5: FH:
SZH:36,2 CK:15,6 50:0,65 SZH:41 cK:21 506:0,52 SZH:36,1 CK:10,8 50:0,98 SZH:33,7 cK:8,1 506:1,19 SZH: cK: sO:
Gulyasleves (1,3,9,12 . , S Daragaluska leves (1,3,9,12
Y . (, ) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Zo6ldségkrémleves (1,7,9) g - ( )
IMET s Husgombac (3) Leves gyongy (1,3,7) Vel
Fodros metélt (1) (L OB (2 Gydngybabfézelék (1,7) UNNEPNAP
Paradicsommartas (1,9) Szarnyas rizses hus .
o) Alma a . Mandarin
e , F6tt burgonya (12) Alma kompét (12) . ,
L Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:584 EN:440 EN:493 EN:616 EN:0
75:17,7 TZS:3,5 FH:19,1 25:15,9 TZ5:3,8 FH:15,9 75:18,6 TZ5:3,8 FH:17,4 75:26,6 TZ5:8,3 FH:23,7 ZS: TZS: FH:
SZH:84,4 cK:21,4 506:0,6 SZH:54,5 cKk:21,3 506:0,96 SZH:61,1 CK:13,2 56:0,41 SZH:66,7 CK:9,6 56:2,28 SZH: cK: sO:
. . . Reszelt sajt (7 Gépsonka
Natur szendvicskrém (7) J 7 J . .
<[ o asn . Margarin Margarin Epres joghurt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) i o
=z N R Teljes kiGrlést zsemle (1) Zsemle (1) Kifli (1,7)
Zo6ldpaprika o )
=2 Kigyouborka Paradicsom
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1,7
EN:163 EN:220 EN:196 EN:247 EN:
7534 TZ5:1,6 FH:4,4 25:7,9 T25:4,6 FH:9,1 75:3,7 T25:1,1 FH:7,6 75:2,1 T25:0,8 FH:7,8 zs: Tz8: FH:
SZH:27,1 CK:1,1 50:0,82 SZH:26,9 CK:0,4 SO:1 SZH:31,3 CK:1,1 50:1,27 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elsfor k a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 1. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) gj ételek fényk
megtekinthetd.

épes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthat6sagi program a

Magyar
. - Természetvédok
= = M - Szévetsége
m @!ﬂ e \ | e TU'DJ MEG Fold Baratai Magyarorszag

TOBBET! »

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.



