ETLAP ey

2026. 04. 06.—2026. 04. 10.

Nyiregyhdza Kollégium E Also

szerda csutortok

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN: EN: EN:
zs T8 FH zs T8 FH s TZ8: FH 75 TZS: FH s T8 FH
SZH: CK: s0: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: s0: SZH: CK: s0:
o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN EN EN: EN EN
z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: s0: SZH: CK: s0:
o TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
‘L
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH:
SZH: CK: s0: SZH: CK: s0: SZH: CK: s0: SZH: CK: s0: SZH: CK: s0:
L,<|) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o EN EN EN: EN EN
zs: TZ8: FH: zs: TZ8: FH: zs: TZ8: FH: zs: TZ8: FH: 7s: TZ8: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
o
(%)
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN:
zs: TZ8: FH: zs: Tz8: FH: zs: Tz8: FH: FH: zs: Tz8: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: o} SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerintjelen lévé allergének keriiltek feltii ésre. Azétel knalk 6déssel elofordulk kakévetkezé allergének: 1. Glutént tar 5 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; E"‘ AHUSMENTES NAP Magyar
4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7 TeJ (beleértve a laktézt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezémmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valammtadlétés étlap- fenntarthatésagi program Természetvédok
rol érdeklédj a kiszolgalast végzo inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), az MTVSZ szakmai Szévetsége
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelolt ételek fényképes receptje honl. kon (www.hungast.hu) megtekintheto. ajénlasaval jott létre. FoId Baratai Magyarorszag
O -




ETLAP ey

Nyiregyhdza Kollégium E Also 2026. 04. 13.—2026. 04. 17.

szerda csutortok

Gylimolcstea GylUmolcstea

Gylimolcstea

Zala felvagott Korozott (7) Tej (7) . Gytimolcstea
g 2 o R Tojasrantotta (3,7) L X
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Fahéjas csiga (1,3,7) Félbarna kenyér (1) Szalamis-sajtos melegszendvics (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyouborka v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 137 13,7 17

EN:241 EN:203 EN:300 EN:347 EN:342
75:7,7 T25:2,8 FH:7,7 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 25:11,5 125565 FH:8,9 25:15,6 125:2,7 FH:15,9 25:17,1 125:89 FH:14,4
SZH:33,6 cK:7,8 50:1,26 SZH:34,6 cK:8,8 50:0,79 SZH:40,4 cK:21,9 50:0,45 SZH:33,7 cK:8,1 50:1,32 SZH:31,7 cK:7,8 50:1,75

GylUmolcstea

Tej (7) R Gylumolcstea -
, Reszelt sajt (7) o A Gylimélcstea
_ Sérgabarack extra dzsem g Magyaros vajkrém (7) Tejeskavé (7) P
<( . Margarin A, . . Vanilids tarékrém (7)
Margarin . 2 Teljes ki6rlést zsemle (1) Fatorzs kifli (1,3,7)
o . . Félbarna kenyér (1) L Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) p Kigyéuborka
\O Jégcsapretek
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1,7 1,7 1,7 13,7 17
EN:283 EN:245 EN:208 EN:309 EN:232
75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:8 T25:4,6 FH:9,1 25:4,5 125:2,8 FH:5,1 25:6,5 125335 FH:9,9 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4
SZH:47,6 k22 50:0,93 SZH:33,6 cK:8 s6:1,1 SZH:35,2 cK:8,6 50:0,79 SZH:48,8 cK:23,4 50:0,63 SZH:41,4 cK:12,1 50:0,66
-~ Sargaborsé krémleves (1 .
Daragaluska leves (1,3,9,12) GylUmolcsleves (1,7,12) Szinges levesgydngy (1 3(7)) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) , . " Csirkeporkolt (1) Rantott halfilé (1,3,4)
. ) . Rantott sajt (1,7) e 12 .
0 Makaroni tészta (1) Cékla savanyusag (10) . o Tokfézelék (1,7) Zo6ldséges bulgur (1)
Ll Mandarin Teljes ki6rlésl kenyér (1) SEFIRES (2 Teljes ki6rlési kenyér (1) Hazi vegyes salata
Pra) Tartarmartas (3,7,10)
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 17,12 13,49
EN:537 EN:563 EN:792 EN:413 EN:662
75:19,3 T25:4,8 FH:18,2 75:19 1257,6 FH:15,7 25:37 125:9,8 FH:23,2 75:11,3 1253 FH:18,8 75:13 125:1,9 FH:23,3
SZH:70,5 cK:17,5 50:0,8 SZH:77,3 cK:26,7 50:3,36 SZH:89,2 cK:11,4 $0:1,9 SZH:53,1 cK:12,1 50:2,16 SZH:105,5 cK:24 $0:1,25
N P Gépsonka
Sajtkrém (7 Sertésparizsi . X
< . J Jap ) s . Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasajt (7)
= Teljes ki6rlést zsemle (1) Margarin Brmes RV a Cmen Aoy TR
. . Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kidrlés kifli (1)
=z Zoldpaprika Zsemle (1) A
Kigyouborka
%) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 13,67 1 1,7
o EN:181 EN:230 EN:197 EN:188 EN:175
7524 Tz5:1,1 FH:7,5 75:7,8 125:2,7 FH:7,7 75:8,4 T25:2,1 FH:2,5 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:6,2 12538 FH:6,4
SZH:30,9 CK:1,8 50:0,9 SZH:30,3 CK:0,7 50:1,28 SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04 SZH:27,1 CK:1 50:1,6 SZH:21,9 CK:1,2 50:1,2
Majkrém (1)
< Gyumolcstea Limondadé (12) Alféldi husos galuska (1,3) Sertésvagdalt (1,3) Félbarna kenyér (1)
o Hamburger (1,3,6,7,10,12) Langallo (1,7) Cékla savanyusag (10) Majonézes burgonyasalata (3,7,10,12) Jégcsapretek
O GylUmolcstea
(9]
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 1,3,6,7,10,12 17,12 13,10 13,7,10,12 1
> EN:620 EN:437 EN:519 EN:591 EN:258
75:26,6 Tz5:11 FH:19,7 25:19,7 125:9,9 FH:14,4 25:22,7 125:8,4 FH:18,9 75:33,4 125:10 FH:18,5 75:6,8 1523 FH:9,7
SZH:73,8 cK:18,4 50:2,66 SZH:49,9 cK:13 s6:1,4 SZH:57,7 cK:6,8 50:2,14 SZH:49,7 CK:10,6 s6:1,3 SZH:38,7 CK:8,6 50:1,68
Az ételsoroknal az azokban szandék szerintjelen 16v6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | sdéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: 1. Glutént tar 6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; [ElHPFE A HusMENTES NAP Magyar
4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7 TeJ (beleértvea laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezémmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, azételekallergén tartalmarol, valammtadlétés étlap- = fenntarthatésagi program Természetvédok
rol érdeklédj a kiszolgalast végzé knal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), az MTVSZ szakmai Szovetsége
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelolt ételek fényképes receptje honl. kon (www.hungast.hu) megtekintheto. E ajénlasaval jott létre. FoId Baratai Magyarorszag
O -




Gylimolcstea
Csirkemell sonka

Nyiregyhdza

Kakaos tej (7)

ETLAP

szerda

GylUmolcstea
Sajtszelet (7)

Kollégium E Also

csutortok

Gylimolcstea

. Teavaj (7) Margarin Bundas kenyér (1,3,7)
Margarin o 2 R - q
TR Buzakorpas diakrud (1,7) Zsemle (1) Z6ldpaprika
Teljes ki6rlésl zsemle (1) .
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1,7 13,7
EN:212 EN:380 EN:269 EN:262
75:3,8 T25:1,2 FH:8,4 25:14,2 125:8,7 FH:10,7 25:7,9 TZ5:4,4 FH:9,7 25:10,2 T25:1,3 FH:7,6
SZH:34,6 cK:7,9 50:1,34 SZH:48,7 cK:22,6 50:0,97 SZH:37,8 cK:8,1 s0:1,1 SZH:33,2 cK:8,4 50:0,74
Tej (7)
. Gylmolcstea TN, -
_ Méz SZ‘tkrém ) Tejeskavé (7) Gylmolcstea
< Margarin . ! 2 Brids (1,3,7) Sajtos pogacsa (1,3,7,12)
o . . Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1)
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1,7 1,7 137 137,12
EN:292 EN:195 EN:345 EN:196
75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:2,4 125:1,1 FH:7 25:7,4 125:39 FH:9,9 25:6,5 125332 FH:3,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:35,9 cK:8,9 50:0,95 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:29,9 cK:7,8 s0:1,1
Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Lebbencsleves (1,12) Husleves (1,3,12)
Almalé 100%-0s Turds derelye (1,7) Fé6tt tojas (3) . o
p - 2 3 i Py F6tt sertéshus
Bécskai rizseshus Porcukor szérat Z6ldborsofézelék (1,7) Meggymartas (1,7)
\8 Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlést kenyér (1) Mandarin Piritott dara (1’)
Pra) Alma Teljes ki6rlésti kenyér (1)
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 13,7,9 137,12 137,12
EN:536 EN:923 EN:493 EN:553
75:19,5 T25:5,2 FH:13,6 75:16,2 12523 FH:31,3 75:9,4 12535 FH:23,3 75:15 T25:8,6 FH:22,5
SZH:75,1 k27,5 $0:1,57 SZH:160,2 cK:45,7 50:2,39 SZH:68,3 cK:21,9 50:1,13 SZH:77,7 cK:27,1 50:0,93
o Fustolt pulykaparizsi e Paprikas szalami
<E Kenémdjas puly Ap Vajkrém (7) P X
gy Margarin . . Margarin
= Teljes ki6rlést kenyér (1) e Félbarna kenyér (1) 2
Teljes kiérlésti zsemle (1) L Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
=z Paradicsom Kigyéuborka
Zoldpaprika Jégcsapretek
L,<|) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1
o EN:220 EN:219 EN:170 EN:226
75:7,9 125:2,8 FH:7,9 75:7,7 125:2,7 FH:7,6 75:4,6 T5:2,8 FH:5 75:9 12533 FH:7,5
SZH:27,9 CK:1,2 $0:1,21 SZH:28,4 CK:1 50:1,28 SZH:26,8 CK:1,1 50:0,84 SZH:27,4 CK:0,5 50:1,24
Sertésflekken Hazi vegyes salata B [y Gyumélcstea
< PR . g.y Tarhonyas hus (1) ,y ,
o Hagymas tort burgonya (12) Sult csirkecomb , . . Orosz hussalata (3,7,10,12)
p p Rl Cékla savanyusag (10)
O Pérolt kaposzta Rizibizi Zsemle (1)
(9]
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< = 1,10 1,37,10,12
> EN:456 EN:635 EN:421 EN:576
75:17 125:1,3 FH:14,5 25:17,8 T25:1,1 FH:48,5 75:16 T25:3,6 FH:16,1 25:21,6 T25:6,3 FH:15,9
SZH:53,5 ck:10,8 50:0,96 SZH:55,2 k9,1 50:3,43 SZH:52,5 cK:8,2 50:1,36 SZH:72,9 cK:16,1 50:1,87
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek e.Azétel: knal k od: elofordulk oallergé :1.Glutént tar 5 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas;
4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7 TeJ (beleértvea laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezémmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, azételekallergén tartalmarol, valammtadlétés étlap-
r6l érdeklédj a kiszolgalast végzé knal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) jeldlt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekintheto.

2026. 04. 20.—2026. 04. 24.

By
Sy

HUNGAST
Kerek nm‘y /

Fahéjas almas zabkasa (1,7)

Allergének:
1,7
EN:282
25:7,8 1254 FH:10,1
SZH:41 ck:23 50:0,36
Gyumolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes kidrlésti kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:250
25:83 125:3,1 FH:7,7
SZH:34,5 cK:8,2 $0:1,44

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Bolognai sertésragu (9)

Spagetti (1)
Sajt szérat (7)

Allergének:
1,7,9,12
EN:662
75:27,5 T25:9,6 FH:29,4
SZH:72,6 €K:10,9 50:1,29

Piros gyumolcsos joghurt (7)

Kifli (1,7)
Allergének:
17
EN:246
75:2,5 125:0,8 FH:8,5
SZH:44 CK:16,1 50:0,65
Kockasajt (7)
Teljes kidrlés(i kenyér (1)
Zoldpaprika
GylUmolcstea
Allergének:
17
EN:233
75:6,2 T75:3,8 FH:6,8
SZH:35,6 CK:9,3 s6:1,3
AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szoévetsége
a)a’niasava\jon létre. Fold Baratai Magyarorszag



Nyiregyhdza

Gylimolcstea

GylUmolcstea
Paprikas szaldmi

ETLAP

Kollégium E Also

szerda

csutortok

F6tt tojas (3) Margarin Tej (7) Tej (7)
Félbarna kenyér (1) B YR ,g,, , Dzsungel gabonapehely (1,6) Lekvaros bukta (1,3,7)
L Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyéuborka . .
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13 1 16,7 13,7
EN:198 EN:258 EN:240 EN:283
25:3 Tz5:1 FH:6,7 75:9,1 12533 FH:7,5 2539 12521 FH:9,7 25:7,4 125332
SZH:33,6 k8,1 50:0,73 SZH:34,6 cK:8,5 50:1,29 SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:43,4 cK:18,9
. Gyumolcstea
Tej (7) Gyumodlestea Ba:omfi arizsi
_ Tej (7) Szamoca extra dzsem K¢ tt (7) Margaprin
< Foszlés kalacs (1,3,7) Margarin Teljes ki6rlés( kenyér (1) . .
oc . . . ) Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Zo6ldpaprika A
‘O Jégcsapretek
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 13,7 1,7 1,7 1
EN:295 EN:283 EN:209 EN:229
75:9,2 T25:4,7 FH:11,9 75:5,6 125:2,8 25:2,8 T5:1,4 FH:8,5 25:6,8 T25:1,9
SZH:41,6 cK:16,8 50:0,74 SZH:47,6 cK:22,2 SZH:35,5 cK:9,4 50:0,78 SZH:34 cK:8,1
Gulyasleves (1,3,9,12 . . NI Daragaluska leves (1,3,9,12
4 VIaK szi’:r’at’ 2 Zéldborsoleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) g Virsli (1,3912)
, Husgombdc (3 Leves gyongy (1,3,7 . -
Fodros metélt (1) BEgeIIISE ( ) N gy( " ) Gydngybabfézelék (1,7)
0 Paradicsommartas (1,9) Szdrnyas rizses hus .
Ll (imE F6tt burgonya (12) Alma kompot (12) MEREEL
pa) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
139,12 139,12 13,7,9,12 13,7,9,12
EN:698 EN:500 EN:599 EN:684
75:21,5 T25:4,3 FH:22,9 75:18,8 125:4,8 FH:19,2 25:23 T25:4,6 FH:21,1 75:289 T25:8,8
SZH:100,1 k27 50:0,64 SZH:59,6 cK:21,3 s0:1,12 SZH:73,6 cK:15,2 50:0,48 SZH:75,3 cK:9,8
p . n Reszelt sajt (7 Gépsonka
< Natur szendvicskrém (7) J ) J B .
ISPy 7 Margarin Margarin Epres joghurt (7)
=2 Teljes ki6rlést kenyér (1) . IR e
. . Teljes ki6rlést zsemle (1) Zsemle (1) Kifli (1,7)
=z Zoldpaprika . :
Kigyéuborka Paradicsom
%) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 17
o EN:176 EN:221 EN:211 EN:247
75:4,3 1252 FH:4,7 75:7,9 125:4,6 FH:9,2 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2 75:2,1 125:0,8
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:27,1 CK:0,4 $0:1,01 SZH:32 CK:1,3 50:1,54 SZH:46,5 CK:19,9
Gylimolcstea
< Sertéssiilt Tejf6los turds sztrapacska (1,3,7,12) GylUmolcstea
o Majonézes kukoricasalata (3,7,10,12) Alma Szalamis pizza (1,7)
O Zsemle (1)
(9]
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 1,3,7,10,12 137,12 17
> EN:398 EN:373 EN:601
75:12,8 T25:0,9 FH:17,6 75:12,8 125:6,7 FH:16,2 75:22,2 125:9,4 FH:21,7
SZH:45,8 cK:11,7 50:1,86 SZH:46,7 cK:12,7 50:0,89 SZH:76,1 CK:16,4 50:1,58
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek e.Azétel: knal k odéssel elofordulk oallergé :1.Glutént tar 5 gabonafélék; 2. Rak k; 3. Tojas;
4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7 TeJ (beleértve a laktézt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezémmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, azételekallergén tartalmarol, valammtadlétés étlap-
r6l érdeklédj a kiszolgalast végzé inknall Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarézata: EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*)

ételek fényképes receptje h

' (www.hungast.hu) megtekintheto.

2026. 04. 27.—2026. 05. 01.

HUNGAST
Kerek nm‘y /

Allergének:
EN:
FH:10,7 zs: z5: FH:
50:0,51 SZH: CK: s0:
Allergének:
EN:
FH:7,7 zs: z5: FH:
$0:1,41 SZH: CK: S0:
UNNEPNAP
Allergének:
EN:0
FH:26,8 zs: z5: FH:
$0:2,34 SZH: CK: s0:
Allergének:
EN:
FH:7,8 zs: Tz8: FH:
50:0,63 SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
FH: zs: z5: FH:
(o] SZH: CK: s0:
EI"‘ AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szoévetsége
ajanlasaval jott létre. Fold Baratai Magyarorszag



