HUNGAST
KereR u:/;f/ /

ETLAP

Nyiregyhdaza Feln6tt 2026. 04. 06.-2026. 04. 10.

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET

S
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
253 TZ8: FH: Z53 TZs: FH: Z53 TZs: FH: (255 TZs: FH: 253 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
253 TZS: FH: ZSE TZS: FH: Z5: TZS: FH: ZS3 TZS: FH: Zss TZS: FH:
SZH: CK: e} SZH: CK: e} SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltii ésre. Az étel. knal ker 6déssel eléfordulh k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szo;abab 7. Tej (beleértve a Iaktozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén ] . HUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdekléd) a k lgalast végzé k inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energxa, kcal/adag), ZS (zsir; h A
gl/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelolt ételek fényképes receptje honl, kon (www.hungast.hu) fenntarthatdsagi program a
megtekintheto. -

Magyar

Természetvédok
L} - -

Szovetsége

TUDJ MEG
TOBBET! »

azi Arany Fold Baratai Magyarorszag

Haxol Alapanyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

szakmai ajanlasaval jott 1étre.




Nyiregyhdaza

ETLAP

Feln6tt

szerda

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
A Sargaborsé krémleves (1
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12) Szinges levesgydngy (1 3( 7))
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) . & . G/ 0 b
P . s Réantott sajt (1,7)
Makaroéni tészta (1) Cékla savanyusag (10) . PRI
(=) . A - 2 Sargarépas rizs
Mandarin Teljes ki6rlést kenyér (1) I
L Tartdrmartas (3,7,10)
om
w Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10
EN:738 EN:793 EN:1313
75:26,7 T25:6,5 FH:25,2 75:26,6 T25:10,7 FH:21,5 75:62,6 T25:17,8 FH:41,1
SZH:96,6 CK:21,1 50:1,21 SZH:110,3 CK:44,3 50:4,5 SZH:142,5 CK:19,6 50:3,46
m Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker 6déssel elofor k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*)

megtekinthetd.

Hazol Alapanyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

jelolt ételek fényk

Tzl Arany

épes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

N

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokf6zelék (1,7)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:562
75:15,9 TZS:4
SZH:69,5 CK:15,3
Allergének:
EN:
Zs: TZS:
SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

Kerek mﬁ'g /

2026. 04. 13.-2026. 04. 17.

Allergének:
EN:
FH: JZS3 TZS: FH:
sO: SZH: CK: SO:
Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott halfilé (1,3,4)
Z6ldséges bulgur (1)
Hazi vegyes salata
Allergének:
1,3,49
EN:924
FH:26,7 25:18,8 T25:2,7 FH:30,6
50:2,91 SZH:147,5 CK:38,5 50:1,67
Allergének:
EN:
FH: Z5: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.




Nyiregyhdaza

Allergének: Allergének:
EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9)
Almalé 100%-os Tuards derelye (1,7)
Bdcskai rizseshus Porcukor szérat
o) Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1)
L Alma
om
w Allergének: Allergének:
10,12 13,79
EN:714 EN:1124
75:27,3 TZS:7,2 FH:19 75:20,7 TZS:3,1 FH:39,3
SZH:96,1 CK:29,4 50:2,11 SZH:191,8 CK:53,6 50:2,82
m Allergének: Allergének:
EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek . Az étel knal ker odéssel elofordulh

ETLAP

Feln6tt

szerda

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Lebbencsleves (1,12)
Fétt tojas (3)
Z6ldborsofézelék (1,7)
Mandarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének:
1,3,7,12
EN:682
75:16,9 TZS:6 FH:33,1
SZH:83,8 CK:25,3 50:1,62
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé
gl/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A sill | () megj
megtekinthetd.

|GYERMELYI] Uni Vi

Mogyor Menzon

HonGast

il! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

ételek fénykeé receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

csutortok

Allergének:
EN:
Z5: TZS:
SZH: CK:
Husleves (1,3,12)
F6tt sertéshus
Meggymartas (1,7)
Piritott dara (1)
Allergének:
1,3,7,12
EN:739
75:19,5 TZ5:10,8
SZH:106,1 CK:33,9
Allergének:
EN:
Zs: TZS:
SZH: CK:

>

Kerek mﬁ'? /

2026. 04. 20.—2026. 04. 24.

FH:
sO:

FH:29,5
50:1,42

FH:
SO:

Allergének:
EN:
JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Bolognai sertésragu (9)

Spagetti (1)
Sajt szérat (7)

Allergének:
1,7,9,12
EN:938
75:39 T25:13,9 FH:41,5
SZH:103,2 CK:15,2 506:1,97
Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



ETLAP

Nyiregyhdaza Feln6tt

szerda

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK:
Gulyasleves (1,3,9,12 . , S Daragaluska leves (1,3,9,12
Y . (, ) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Zo6ldségkrémleves (1,7,9) g - ( )
IMET s Husgombac (3) Leves gyongy (1,3,7) Vel
Fodros metélt (1) (= - OB (2 Gyongybabfézelék (1,7)
Paradicsommartas (1,9) Szarnyas rizses hus R
o) Alma a a Mandarin
e , F6tt burgonya (12) Alma kompét (12) . ,
L Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:917 EN:682 EN:845 EN:964
75:29,5 T25:5,9 FH:30,7 75:25,2 T25:6,4 FH:26,6 75:31,6 T25:6,2 FH:30,2 75:47,9 T25:15,3
SZH:128,4 CK:32,9 506:0,73 SZH:81,3 CK:27,2 50:1,61 SZH:104,8 CK:22,3 50:0,69 SZH:90,7 CK:10,4
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO: SZH: CK:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek . Az étel knal ker l6for a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*)
megtekinthetd.

Hazol Alapanyagok o Mogyar Menzon

végzd

HonGas

ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

il! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

TUDJ MEG
TOBBET!

KereR mﬁ'? /

2026. 04. 27.—2026. 05. 01.

FH:
sO:

FH:38,2
50:3,92

EN:
zs:
SZH:

EN:0
zs:

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
cK SO:
Allergének:
TZS: FH:
K SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.



