Nyiregyhéza

Allergének
2026. 04. 06. Hétfé
Ebéd

TAVASZI SZUNET

2026. 04. 07. Kedd
Ebed
TAVASZI SZUNET

2026. 04. 08. Szerda
Ebéd

TAVASZI SZUNET
2026. 04. 09. Csutortok
Ebéd

TAVASZI SZUNET
2026. 04. 10. Péntek
Ebéd

TAVASZI SZUNET

En

Zs

Tzs

Fh

Szh

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
Kollégium E Alsé

Ck So Ca
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

1/7 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

2026. 04. 13. Hetf6

Reggeli
Gyimélcstea

Zala felvagott

Margarin

Teljes kidrlésd kenyér
Tizorai

Tej

Sérgabarack extra dzsem

Margarin

Félbarna kenyér
Ebéd

Daragaluska leves

Vadas sertésragu

Makaroni tészta

Mandarin
Uzsonna

Sajtkrém

Teljes kidrlésti zsemle

Zoldpaprika
Vacsora

Gyiimélcstea

Hamburger

2026. 04. 14. Kedd
Reggeli

Gyimélcstea
Kordzott
Teljes kidrlésd kenyér
Kigyouborka
Tizorai
Gylimdlcstea
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Jégcsapretek

Allergének

139,12
1,7,9,10,12
1

1,3,6,7,10,12

En

30
64
18
129

90
51
18
124

50
189
257

41

41
131

30
590

30
41
129

30
69
18
124

Zs

0
51

0,6

15
11,7
6,1

18
05
01

26,6

21
0,6

54

0,6
0

Tzs

0
21
0,6
0,2

0,6
0,2

0,2
39
08

0,9
0,2

11

13
0,2

38
0,6
0,2

0

Fh

0
39
01
37

6,6
01
01
3,7

16
79
81
0,6

33
38
04

19,7

44
37
03

0.1
37
04

Szh

74
0,6
01
255

94
126

0.1
255

74
12,3
42,3

85

26,5
14

74
66,4

74
12
25,5
05

74

01
25,5
0,7

Ck

94
12

0,6

0,6
6,4
2,6

09
04
05

Kollégium E Alsé

So

0,48
0,08
0,7

0,2

0,08
0,65

0,33
0,31
0,16

0,3
0,6

2,66

0,08
0,7
0,01

0,32
0,08
0,65
0,05

Ca

o o o o

228

249

Ebéd
Gylmdlcsleves

Paprikas burgonya virslivel

Cékla savanyusag
Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna
Sertésparizsi
Margarin
Zsemle
Vacsora
Limonadé
Langallé

2026. 04. 15. Szerda
Reggeli

Tej
Fahéjas csiga
Tizorai
Gyimdlcstea
Magyaros vajkrém
Teljes kidrlésii zsemle
Kigy6uborka
Ebéd
Sargaborso krémleves
Szines levesgyongy
Rantott sajt
Sargarépas rizs
Tartarmartas
Uzsonna
Ostyaszelet

Alma

Vacsora
Alféldi husos galuska

Cékla savanyUsag

2026. 04. 16. Csutortok

Allergének

1,712
12

10

1

12
1,7

137

137
1,7

3,7,10

13,6,7

13
10

En

109
350
27
77

64
18
148

42
395

90
210

30
43
131

133

44
251
231
133

153
43

492
27

Zs

0,6
17,9
01
04

54

04

19,7

2,9
2,9
144
54
114

22,6
01

Tzs

03
72

01

21
0,6

0,2

03

54
08
33

Fh

13
12
03
2,2

33
0,1
43

144

6,6
2,3

38
0,3

6,2
0,5
10,8
45
11

19
0,6

18,6
03

Szh

24,6
31,2

6,2
15,3

0,6
01
29,7

10,4
39,5

94
31

74
0,8
26,5
0,5

17,4
4.2
20,8
41,3
57

16,5
9,8

515
6,2

2/7 .oldal
Ck So Ca

21 011 182
09 163 0
46 1,2 0
02 042 0
01 056 0
0 008 0
06 0,65 0
10,3 0 0
2,7 14 1498
9,4 02 228
125 025 0
74 0 0
08 018 5
0,4 0,6 0
0 001 0
03 037 0
0 0 0
43 1 0
21 011 0
47 042 39
66 0,03 0
98 0,01 0
22 094 0
46 1,2 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

Reggeli
Gylimdlcstea

Tojasrantotta
Félbarna kenyér
Tizorai
Tejeskavé
Fatorzs kifli
Ebéd
Tarhonyaleves
Csirkeporkolt
Tokf6zelék
Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna
Gépsonka

Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Kigyouborka

Vacsora
Sertésvagdalt

Majonézes burgonyasalata

2026. 04. 17. Péntek
Reggeli

Gylimdlcstea

Szalamis-sajtos melegszendvics
Tizorai

Gyumodlcstea

Vaniligs turékrém

Zsemle
Ebéd

Paradicsomleves

Réntott halfilé

Zoldséges bulgur

Hazi vegyes salata
Uzsonna
Kockasajt

Teljes kicrlés( kifli

Allergének

137

1,12

1,7

13
3,7,10,12

1,7

139
134

En

30
193
124

144
165

88
114
134

77

38
18
129

229
362

30
312

30
54
148

130
239
251

43

65
110

Zs

0
15,1
0,6

21
43
45
04

18

0,6

16,2
17,2

17,1

2,3
04

39
38
52
01

55
0,7

Tzs

0
2,5
0,2

18
1,7

08
0,2
19
01

08
0,6
0,2

45
54

0,4
038
0,6

3,6
0,2

Fh

0
12,3
3,7

59
41

2,5
10,6
35
2,2

45
01
37
0,3

12,5

14,4

41
43

19
14,1
6,6
0,7

2,6
38

Szh

74
08
25,5

20,3
28,5

13,6

45
19,7
15,3

11
01
255
05

8,2
41,5

74
24,3

74
43
29,7

21,2
36,8
38,3

9,2

13
20,7

Ck

74
01
0,6

19,2
4,2

08

10,1
0,2

0,6

04

0,4
10,1

74

04

74

0,6

154
0
13
74

1
0,3

So

Kollégium E Alsé

Ca
Vacsora
0 0 Majkrém
0,67 0 Félbarna kenyér
0,65 0 Jégcsapretek
Gyumdlcstea
0,28 228
0,35 0
0,41 0
0,58 0
0,75 26
0,42 0
0,81 0
0,08 0
0,7 0
0,01 0
0,71 0
059 68,6
0 0
1,75 180
0 0
0,01 27
0,65 0
0,12 0
0,56 0
0,23 0
0,33 0
0,6 108
0,6 0

Allergének

En

99
124

30

Zs Tzs Fh

6,2 2,1 57
0,6 0,2 37
0 0 04
0 0 0

Szh

51
25,5
0,7
74

Ck

3/7 .oldal

0,7
0,6

0
74

So

0,98
0,65
0,05

0

Ca

o o o o

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

Allergének

2026. 04. 20. Hétf6
Reggeli

Gyimélcstea

Csirkemell sonka

Margarin

Teljes kidrlés(i zsemle 1
Tizorai

Tej 7

Méz

Margarin

Félbarna kenyér 1
Ebéd

Almalé 100%-0s

Bacskai rizseshis

Csemegeuborka 10,12
Uzsonna

Kenéméjas

Teljes kidrlés( kenyér 1

Paradicsom
Vacsora

Sertésflekken

Hagymas tort burgonya 12
Pérolt kaposzta

2026. 04. 21. Kedd
Reggeli

Kakads tej 7

Teavaj 7

Blizakorpas diakrad 1,7
Tiz6rai

Gylimdlcstea

Sajtkrém 7

Félbarna kenyér 1

En

30
32
18
131

90
61
18
124

90
430

85
129

107
225
124

152
85
143

30
41
124

Zs

13

05

72
0,6
01

6,2

58

33
9,3
16

18
0,6

Tzs

0,4
0,6
0,2

0,6
0,2

52

2,7
0,2

0,2
05
0,6

0,2

Fh

0
45
01
338

6,6
01
01
3,7

13
0,6

39
3,7
0,3

78
49
19

6,1
01
45

33
3,7

Szh

74
0,6
01
26,5

94
16,5

0.1
255

22,2
49,6
34

12
25,5
12

16
359
16

213
0,2
27,2

74

25,5

Ck

74
01

04

94
16,4

0,6

22,2
2,3

08
0,4

03
13
9,3

21,2
0,1
13

7,4
09
0,6

So

Kollégium E Alsé

Ca
Ebéd
Lencsegulyas sertéshissal
0 0 Tarés derelye
066 0 Porcukor szérat
0.08 0 Teljes kidrlés( kenyér
06 0 Alma
Uzsonna
02 228 pygioit pulykapérizsi
0 0 Margarin
0,08 0 Teljes kidrlésii zsemle
0.65 0 Zéldpaprika
Vacsora
0 0 Silt csirkecomb
0.37 0 Hazi vegyes salata
1200 Riibizi
2026. 04. 22. Szerda
051 0 Reggeli
0,7 0 Gyumdlcstea
0 0 Sajtszelet
Margarin
067 0 Zsemle
0.3 0 Jégcsapretek
0,16 0 Tizorai
Tejeskavé
Brids
0,27 228
Ebéd
0 38 Lebbencsleves
07 0 F6tt tojas
Zoldborséfzelék
0 0
Mandarin
0,3 180
Teljes kidrlésd kenyér
0,65 0
Uzsonna
Vajkrém
Félbarna kenyér
Kigyéuborka

Allergének

139
1,7

137

1,12

1,7

En

190
566
47
77
43

61
18
131

328
43
264

30
69
18
148

144
201

89
82
205
41
77

43
124

Zs

6,4
9,4

04

51

05
01

12,4
01
54

54

04

3,2
49
0,9

04

0,6

Tzs

17
05

0
01

0,6
0,2

04

0,8

3,8
0,6

18
21

13
15
0,6

01

2,6
0,2
0

Fh

11,3
17,3
0
2,2
0,6

33
0,1
38
0,4

39,7
0,7
81

0.1
43
0,4

59
41

24
55
12,6
0,6
2,2

37
0,3

Szh

19,7
103,5
12
15,3
9,8

05
01
26,5
14

18
9,2
441

74

01
29,7
0,7

20,3
355

11,5
04
32,7
8,5
15,3

08
25,5
05

4/7 .oldal
Ck So Ca

13 0,2 0
237 177 172
10,8 0 0
02 042 0
98 0,01 0
0,1 0,6 0
0 008 0
0,4 0,6 0
05 0 0
0,6 3 0
74 033 0
1,1 0,1 0
74 0 0
0 032 120
0 0,08 0
06 065 0
0 005 0
192 028 228
7 041 0
08 041 0
02 015 0
127 015 342
8 0 0
02 042 0
05 0,18 5
06 0,65 0
0 001 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

Vacsora
Tarhonyas hds

Cékla savany(sag

2026. 04. 23. Csutortok
Reggeli

Gyiimélcstea

Bundas kenyér

Z6ldpaprika
Tizorai

Gyumodlcstea

Sajtos pogacsa
Ebéd

Husleves

Fétt sertésszelet

Meggymartas

Piritott dara

Uzsonna
Paprikés szalami

Margarin
Teljes kidrlésii zsemle

Jégcsapretek
Vacsora
Gylimdlcstea

Orosz hissalata
Zsemle

2026. 04. 24. Péntek
Reggeli

Fahéjas almas zabkasa
Tizorai

Gyumdlcstea

Soproni felvagott

Margarin

Teljes kidrlési kenyér

Kigy6uborka

Allergének

10

13,712

1312

3,7,10,12
1

17

En

394
27

30
222

30
166

40
155
153
205

72
18
131

30
397
148

282

30
70
18
129

Zs

15,9
01

10,1
01

0.2
9,5
13

6,5

0,5

21,2

04

78

57

0,6
0

Tzs

13

01
74
0,6
0,6

2,6
0,6
0,2

23
0,6
0,2

0

Fh

15,8
0,3

71
04

13
138
2,3

33
01
38
04

11,5
43

Szh

46,3
6,2

74
2.4
14

74
22,5

81
01
33,5

0,2
01
26,5
0,7

74
35,8
29,7

41

74

01
25,5
05

Ck
3,6

4,6

74
05
05

74
04

0,2

26,9

0,2

0,4

74

81
0,6

23

74
04

0,4

Kollégium E Alsé

So

0,16
12

0,73

0,49
0,2
0,15
01

0,51
0,08

0,6
0,05

1,22
0,65

0,36

0,65
0,08

0,7
0,01

Ca

57

30

34,2

o o o o

45,5

239,4

o O o o o

Ebéd
Fokhagyma krémleves
Piritott zsemlekocka
Bolognai sertésragu
Spagetti
Sajt szérat

Uzsonna
Piros gyiimélcsos joghurt
Kifli

Vacsora
Kockasajt

Teljes kidrlés( kenyér
Z6ldpaprika

Gyumdlcstea

Allergének

1,712
1

~N ~ ©

En

72
46
205
271
69

111
135

65
129

30

Zs

2,6
0,2
12,8
6,5
54

1,6
0,9

55
0,6
01

0

Tzs

09
01
41
08
38

0,6
0,2

3,6
0,2
0
0

Fh

24
14
12,1
8,5
5

43
43

2,6
37
04

0

Szh

95
95
9,1

445

17,5
26,5

13
25,5
14
74

Ck

5/7 .oldal
So Ca

13 045
02 024
66 0,19
27 0,09

0 032
15 013
1,1 053

1 0,6
0,4 0,7
05 0
74 0

27,4

120

150

108

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza
Allergének
2026. 04. 27. Hétfé
Reggeli
Gyimélcstea
Fétt tojas 3
Félbarna kenyér 1
Kigyouborka
Tizorai
Tej 7
Foszlos kalacs 137
Ebéd
Gulyasleves 1,39,12
Mék szorat
Fodros metélt 1
Alma
Teljes kidrlési kenyér 1
Uzsonna
Natdr szendvicskrém 7
Teljes kidrlés( kenyér 1
Zoldpaprika
Vacsora
Gyiimélcstea
Sertéssiilt
Majonézes kukoricasalata 3,7,10,12
Zsemle 1
2026. 04. 28. Kedd
Reggeli
Gyimolcstea
Paprikas szalami
Margarin
Teljes kidrlési kenyér 1
Zdldpaprika
Tizorai
Tej 7
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér 1

En

30
41
124

90
205

168
139
271
43
7

39
129

30
139
81
148

30
72
18
129

90
52
18
124

Zs

0
2,5
0,6

8,9
57
6.5

04

3,6
0,6
01

72
51
04

6,5

0,6
01

0,6

Tzs

0
08
0,2

2,7
0,7
08

01

19
0,2

0,1
08

2,6
0,6
0,2

2
0
0,6
0,2

Fh

0
2,8
37
03

6,6
53

8,5
31
8,5
0,6
22

0,6
37
04

115
17
43

33
01
37
04

6,6
01
01
37

Szh

74
0,2
255
05

9,4
32,2

12
18,5
445

9,8
153

0,9
25,5
14

74

6,7
29,7

74
0,2
0.1
255
14

9,4
12,6
01
25,5

Ck

74
01
0,6

94
74

0,8
13,5
2,7
9,8
0,2

05
0,4
05

74
04
33
0,6

74
0,2

0
04
05

94
12,2
0
0,6

Kollégium E Alsé

So Ca
Ebéd
Zdldborsdleves
0 0 Hlsgombac
0,8 0 Paradicsommartas
065 0 Fétt burgonya
0,01 0 uzsonna
Reszelt sajt
02 228 Margarin
0.54 0 Teljes kidrlésii zsemle
012 0 Vac::;r);éuborka
001 0 Tejfolos turos sztrapacska
009 0 Alma
0010 2026.04. 29. Szerda
042 0 Reggeli
Tej
0,16 0 Dzsungel gabonapehely
0,7 o Tizorai
0 0 Gyimdlcstea
Korozott
0 0 Teljes kidrlés( kenyér
0,85 0 Zéldpaprika
03 43 Ebéd
065 0 Z6ldségkrémleves
Leves gyongy
Szarmnyas rizses his
0 0 Alma komp6t
051 0 Uuzsonna
0,08 0 Gépsonka
0,7 0 Margarin
0 0 Zsemle
Paradicsom
02 228 yacsora
0 0 Gylimélcstea
0,08 0 Szalamis pizza
0,65 0 2026. 04. 30. Csutortok

Allergének

139,12
3

19

12

137,12

1,79
137

12

1,7

En

58
179
169

94

69
18
131

330
43

90
150

30
41
129

66
44
439
50

38
18
148

30
571

Zs

1,6
11,3
58
0,2

54

05

12,8

18
2,8
18,4

18

04
01

22,2

Tzs

0,2
4
0,6
0

38
0,6
0,2

09
14
24

0

0,8
0,6

Fh

28
115
2,4
25

0,1
38
0,3

15,6
0,6

6,6
31

44
37
0,4

2,8
0,6
17,3
03

45
0.1
43
03

21,7

Szh

72
79
26
18,4

01
26,5
05

36,9
9,8

94
31,6

74
12
255
14

8,9

494
113

11
01
29,7
12

74
68,7

6/7 .oldal
Ck So Ca

1,1 031 0
02 059 0
20 015 0
0 0,06 0

0 032 120

0 008 0
0,4 0,6 0
0 001 0
29 088 814
98 0,01 0
9,4 0,2 228
116 032 0
74 0 0
1,1 008 249
0,4 0,7 0
05 0 0
19 016 1872
02 007 0
2 024 0
11,2 0 0
06 081 0
0 0,08 0
06 0,65 0
0 0 0
74 0 0
9 158 1505

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza
Allergének

Reggeli

Tej 7

Lekvaros bukta 137
Tizérai

Gyumolcstea

Baromfi parizsi

Margarin

Félbarna kenyér 1

Jégcsapretek
Ebéd

Daragaluska leves 1,3,9,12

Virsli

Gyongybabfdzelék 1,7

Mandarin

Teljes kidrlési kenyér 1
Uzsonna

Epres joghurt 7

Kifli 1,7
2026. 05. 01. Péntek
Ebéd

UNNEPNAP

En

90
193

30
53
18
124

50
174
341

41

77

113
135

Zs

15
15,6
11,4

04

13
0,9

Tzs

0,2
58
2,7

01

0,6
0,2

Fh

6,6
41

3,6
01
37
04

1,6
72
15,1
0,6
2,2

35
43

Szh

9,4
34

74
04
01
255
0,7

74
13
42,9
8,5
15,3

20
26,5

Ck

94
9,5

74
0,2

18,8
11

So

Kollégium E Alsé

0,2
0,31

0,63
0,08
0,65
0,05

0,33
1,26
0,33

0,42

01
0,53

Ca

228

o o o o o

o

26

150

7/7 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



