
 

 

 

 

Nyíregyháza Középiskola 2026. 03. 02.–2026. 03. 06. 

     

TÍ
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I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Nudli (1) 

Mák szórat 
Vaníliás öntet (7) 

Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Székelykáposzta (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Csirkepörkölt (1) 
Tarhonya (1) 

Káposztasaláta 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Főtt virsli 

Lencsefőzelék (1,7,10) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Mandarin 

Almás szilvakrémleves (1,7,12) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Kukoricás rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

EN:1061  EN:428  EN:750  EN:932  EN:863  

ZS:21,2 TZS:4,3 FH:22,7 ZS:20,5 TZS:7,5 FH:18,8 ZS:19,9 TZS:4,1 FH:40,3 ZS:43,9 TZS:15,7 FH:40,3 ZS:25,2 TZS:3,5 FH:25,5 

SZH:158,9 CK:56 SÓ:2,59 SZH:38,2 CK:6,2 SÓ:3,99 SZH:99,2 CK:20,7 SÓ:1,25 SZH:87,2 CK:16,8 SÓ:4,55 SZH:130,8 CK:43,3 SÓ:3,02 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 

Nyíregyháza Középiskola 2026. 03. 09.–2026. 03. 13. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Almalé 100%-os 
Gyros csirkecsíkok 

Friss saláta 
Pirított burgonya (12) 

Joghurt öntet (7) 

Lebbencsleves (1,12) 
Sertésfasírt (1,3) 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Savanyú káposzta (12) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 
Darás metélt (1) 
Eperöntet (12) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Főtt tojás (3) 

Sóskamártás (7) 
Főtt burgonya (12) 

Gesztenyerúd 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Rántott csirkemell (1) 

Rizibizi 
Színes vegyessaláta (12) 

Allergének: 
7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

EN:856  EN:924  EN:743  EN:680  EN:882  

ZS:42,8 TZS:5,4 FH:29,5 ZS:38,5 TZS:10,5 FH:41 ZS:17,2 TZS:1,8 FH:26,3 ZS:17,7 TZS:6,7 FH:22,6 ZS:23,6 TZS:3 FH:28,6 

SZH:79,7 CK:25,4 SÓ:1,1 SZH:91,6 CK:4,2 SÓ:4,3 SZH:116,1 CK:25,7 SÓ:1,21 SZH:94,4 CK:26,8 SÓ:1,08 SZH:134,5 CK:34,8 SÓ:2,31 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 

Nyíregyháza Középiskola 2026. 03. 16.–2026. 03. 20. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Pincepörkölt (12) 
Csalamádé (10,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Bableves (1,3,9) 
Paradicsomos tonhalas ragu (4) 

Orsó tészta (1) 
Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Szilvalekváros derelye (1) 

Porcukor szórat 
Mandarin 

Csontleves (1,3,9,12) 
Fokhagymás sertés aprópecsenye (1) 

Paradicsomos káposztafőzelék (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Zöldborsós sertésszelet (1) 

Petrezselymes rizs 
Házi vegyes saláta 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

EN:684  EN:960  EN:975  EN:574  EN:893  

ZS:23,3 TZS:6,9 FH:25,2 ZS:33,2 TZS:8,2 FH:50,7 ZS:16,7 TZS:4,4 FH:21,8 ZS:23,4 TZS:5,1 FH:18,9 ZS:20,4 TZS:2 FH:31,5 

SZH:84,5 CK:4,8 SÓ:2,96 SZH:112,2 CK:12,4 SÓ:2,24 SZH:169,3 CK:46,5 SÓ:2,54 SZH:67,8 CK:23,6 SÓ:2,16 SZH:135,8 CK:44,3 SÓ:2,35 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 

Nyíregyháza Középiskola 2026. 03. 23.–2026. 03. 27. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
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Tarhonyaleves (1,12) 
Sertéspörkölt (1) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Húsgaluska leves (1,3,7,9,12) 
Túró (7) 
Tejföl (7) 

Csusza tészta (1,3) 
Mandarin 

Vöröslencse krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Rántott sajt (1,7) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Tojásleves (1,3) 
Rakott karfiol bulgurral (1,7) 

Banán 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Párizsi csirkemell (1,3,7) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

EN:635  EN:851  EN:1366  EN:977  EN:1272  

ZS:17 TZS:5,7 FH:31,3 ZS:35,4 TZS:15,3 FH:36,9 ZS:63,9 TZS:19,8 FH:42,9 ZS:38,1 TZS:10,3 FH:37,6 ZS:64,8 TZS:7,8 FH:41,9 

SZH:81 CK:18 SÓ:1,35 SZH:93,3 CK:14,4 SÓ:2,16 SZH:139,9 CK:18,2 SÓ:3,65 SZH:109,5 CK:22,4 SÓ:1,76 SZH:121,9 CK:30,2 SÓ:1,4 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 

Nyíregyháza Középiskola 2026. 03. 30.–2026. 04. 03. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Temesvári sertésragu (1,7) 
Copfocska tészta (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Dino szelet (1) 

Majorannás burgonyafőzelék (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Húsvéti desszert (6,7) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 
Tejberizs (7) 

Kakaós szórat 
Alma 

TAVASZI SZÜNET ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:716  EN:818  EN:624  EN:0  EN:0  

ZS:27,8 TZS:9,1 FH:26,6 ZS:31,7 TZS:12,8 FH:30,9 ZS:13,9 TZS:6,4 FH:24,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:86,8 CK:7,6 SÓ:1,38 SZH:95,7 CK:14,2 SÓ:2,54 SZH:96,2 CK:52,7 SÓ:1,48 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


