Gylmolcstea

Csirkemell sonka

Nyiregyhdza

GylUmolcstea

ETLAP

szerda

Tejeskaveé (7)

Kollégium E Fels6

csutortok

Gylimolcstea

2026. 03. 02.—2026. 03. 06.

HUNGAST

/((frc»{ még /

Margarin Tojasrantotta (3,7) Magyaros vajkrém (7) Sajtkrém (7) Tej (7)
oen MR ,g” 2 Teljes ki6rlésl kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Csokis gabonagolyo (1,6)
Teljes ki6rlési kenyér (1) . . . .
R Jégcsapretek Zo6ldpaprika Paradicsom
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 13,7 1,7 1,7
EN:213 EN:356 EN:320 EN:207 EN:246
75:4 T25:1,2 FH:8,6 25:15,7 125:2,6 FH:16,3 25:7,7 T25:4,6 FH:11 25:2,5 T25:1,1 FH:7,3 25:4,6 125:2,3 FH:9
SZH:34,1 cK:7,9 50:1,45 SZH:34,3 cK:7,9 50:1,43 SZH:48 cK:21,1 $0:1,11 SZH:37,1 cK:8,7 sO:1 SZH:41,8 cK:23,8 50:0,32
Tej (7 -~ -
- . 1) Gylumolcstea . Gylimélcstea
_ Gylmolcstea Szamoca extra dzsem e Epres joghurt (7) i
< . . . Korozott (7) o Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
Sajtos pogacsa (1,3,7,12) Margarin A PRV P Kifli (1,7) es RV 2
o . . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlésti kenyér (1)
Félbarna kenyér (1)
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 137,12 1,7 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:196 EN:283 EN:200 EN:247 EN:225
75:6,5 T25:3,2 FH:3,4 75:5,6 125:2,8 25:2,7 T5:1,4 FH:8,1 25:2,1 T25:0,8 FH:7,8 25:5,4 125:1,1
SZH:29,9 cK:7,8 s6:1,1 SZH:47,6 cK:22,2 SZH:34,1 cK:8,8 50:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:34,5 cK:8,9
Hamisgulyas (1,3,9,12 Zo6ldségkrémleves (1,7,9 Daragaluska leves (1,3,9,12 S "
gulyas (132,12 ) ) laseg (1,7,9) g e e A( :3,9,12) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Nudli (1) Zoldborséleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) F6tt virsli Panirozott halrtid (1,4)
Mak szérat Székelykaposzta (1,7,12) Csirkeporkolt (1) Lencsef6zelék (1,7,10) B
o) PR o . A ; Kukoricas rizs
Vanilias ontet (7) Teljes ki6rlést kenyér (1) Tarhonya (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
NN p p A Coleslaw (3,7,10,12)
pa) Alma Képosztasalata Mandarin
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 13,7,9,12 17,9 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,10,12
EN:874 EN:361 EN:595 EN:679 EN:663
75:17,4 T25:3,5 FH:18,6 75:17,2 12564 FH:15,7 25:15,9 12532 FH:32,6 75:27,1 12593 FH:28,8 75:19,8 125:2,7 FH:20,2
SZH:131,1 ck:48 $0:2,12 SZH:32,9 cK:s 50:3,39 SZH:78,1 CK:15,6 50:0,98 SZH:74 cK:15,2 50:2,94 SZH:99,1 cK:30 $0:2,36
p . n Reszelt sajt (7 Fustolt baromfi parizsi Gépsonka
< Natur szendvicskrém (7) J ) . P P . .
= Teljes ki6rlésti keny&r (1) Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
L . . Y Csaszarzsemle (1,6,7) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
=z Zoldpaprika . P 2
Paradicsom Kigyéuborka Jégcsapretek
%) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,6,7 1 1 1,7
o EN:176 EN:256 EN:233 EN:184 EN:203
75:4,3 Tz5:2 FH:4,7 75:10,4 125:5,8 FH:9,7 75:7,9 T25:2,6 FH:8 25:4,4 T25:1,6 FH:8,6 75:6,6 1254 FH:7
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:31 CK:1,6 $0:1,01 SZH:30,7 CK:0,7 50:1,33 SZH:27,3 CK:1,2 50:1,59 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15
Gylimolcstea Majkrém (1)
< Sertéssiilt (1) Barbecue sertéssiilt Gyumolcstea Csirkés paella Félbarna kenyér (1)
o Majonézes kukoricasalata (3,7,10,12) Burgonyapuiré (7,12) Szalamis pizza (1,7) Csemegeuborka (10,12) Zoldpaprika
O Zsemle (1) GylUmolcstea
(9]
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 1,3,7,10,12 7,12 1,7 10,12 1
> EN:678 EN:489 EN:601 EN:526 EN:262
75:32 T75:12,8 FH:30,3 75:19,6 125:12,4 FH:26,3 75:22,2 T25:9,4 FH:21,7 75:19,4 TZ5:4,6 FH:27,5 75:69 1523 FH:9,8
SZH:63,2 €K:20,1 50:3,24 SZH:45,7 k5,3 50:1,03 SZH:76,1 CK:16,4 50:1,58 SZH:59 cK:7 50:2,15 SZH:39,5 CK:9,1 50:1,63
Azételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évo allergének keriiltek . Az étel! al ke odéssel elofordull oallergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; AHUSMENTES NAP Magyar
4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt M Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlap- fenntarthatésagi program Természetvédok
r6l érdekl6dj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), az MTVSZ szakmai Szovetsége
:

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal ()

jelslt ételek fény

P

receptje h

) (www.hungast.hu) megtekinthets.

ajanlasaval jott létre.

Fbid Barétai Magyarorsza

9



Nyiregyhdza

GylUmolcstea

ETLAP

szerda

Kollégium E Fels6

csutortok

2026. 03. 09.—2026. 03. 13.

HUNGAST

/((frc»{ még /

Gylimolcstea Fott virsli Gyimolestes Tej (7)
Sajtkrém (7) Hosszu zsemle (1,6) Fahéjas almas zabkasa (1,7) h . .,
. . Bundas kenyér (1,3,7) Brids (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) Ketchup
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 16 1,7 13,7
EN:195 EN:375 EN:282 EN:475 EN:291
75:2,4 T25:1,1 FH:7 25:14,7 1256 FH:13,1 25:7,8 TZ5:4 FH:10,1 75:20,2 1525 FH:14,3 2574 125:4,1
SZH:35,9 cK:8,9 50:0,95 SZH:47,2 cK:10 50:2,27 SZH:41 cK:23 50:0,36 SZH:56,2 cK:8,4 50:1,47 SZH:44,9 CK:16,4 50:0,61
-~ Gylumolcstea - Gylmélcstea
PPN Gylmolcstea v A Vanilias tej (7) . “y P
—_ Kakads tej (7) s Zala felvagott A Flstolt pulykaparizsi
< ) . Barackos turékrém (7) 4 Margarin .
Foszlés kalacs (1,3,7) . 2 Margarin o Margarin
oc Félbarna kenyér (1) e . Kifli (1,7) L .
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes kidrlésti kenyér (1)
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(o 13,7 17 1 17 1
EN:357 EN:198 EN:241 EN:301 EN:238
75:9,5 T25:4,7 FH:11,4 25:2 125:1,1 25:7,7 125:2,8 FH:7,7 25:5,9 125:2,6 FH:10,1 25:7,7 125:2,7
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:37,6 cK:12,6 SZH:33,6 cK:7,8 50:1,26 SZH:48,1 cK:21,3 50:0,88 SZH:33,4 cK:7,8
Almalé 100%-os Lebbencsleves (1,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) .
. . . . . L L Paradicsomleves (1,3,9)
Gyros csirkecsikok Sertésfasirt (1,3) Csirkeraguleves (1,3,9,12) F6tt tojas (3) . R
. p " Y 2 2 e A Réntott csirkemell (1)
Friss salata Sargaborsofézelék (1) Dards metélt (1) Sdéskamartas (7) Rizibizi
(@] Piritott burgonya (12) Teljes ki6rlést kenyér (1) Eperdntet (12) F6tt burgonya (12) p P
LU . . , Szines vegyessalata (12)
Pra) Joghurt 6ntet (7) Savanyu kaposzta (12) Gesztenyerud
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7,12 13,12 1,3,9,12 137,12 1,3,9,12
EN:731 EN:736 EN:600 EN:499 EN:728
75:36,7 T25:4,6 FH:25,2 75:29,5 Z5:8 FH:32,6 25:13,7 T25:1,5 FH:20,6 75:11,3 T25:4,8 FH:14,7 75:20,1 12526 FH:25
SZH:68 cK:24,7 50:0,93 SZH:75,2 cK:3,4 50:3,54 SZH:95 CK:20,8 50:0,89 SZH:76,2 cK:22,3 50:0,71 SZH:108,4 CK:24,4 $0:2,11
o Csemege szalami e Sajtszelet (7
<E Kenémdjas g R Vajkrém (7) ) A( ) . .
o MR 2 Margarin Margarin Sajtos iz(i kukoricasnack (7)
= Teljes ki6rlést kenyér (1) Zsemle (1) Brmes RV a
. Zsemle (1) L Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma
=z Lilahagyma A Kigyéuborka . A
Jégcsapretek Zoldpaprika
%) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 17 7
o EN:218 EN:242 EN:194 EN:224 EN:137
75:7,8 125:2,8 FH:7,7 75:9,1 125332 FH:7,6 75:4,5 T25:2,6 FH:5,6 75:8,1 T25:4,6 FH:9,2 75:2,3 125:0,3 FH:2,2
SZH:27,6 CK:1,6 50:1,21 SZH:30,6 CK:0,8 50:1,37 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:27 CK:0,9 s6:1,1 SZH:25,8 CK:10,7 50:0,23
- Kockasajt (7
< - Stefania vagdalt (1,3) . 7 ! (,)
GylUmolcstea , Froa Dubarry sertésszelet (1,7) Félbarna kenyér (1)
o Husos rakott penne (1,7) Burgonyapuré (7,12) . a
Hamburger (1,3,6,7,10,12) p .y Petrezselymes rizs Jégcsapretek
O Cékla savanyusag (10) .
GylUmolcstea
(9]
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<t 1,3,6,7,10,12 17 1,3,7,10,12 17 17
> EN:620 EN:498 EN:536 EN:568 EN:226
75:26,6 Tz5:11 FH:19,7 75:24,1 12584 FH:23 75:22,5 T25:7,1 FH:20,5 25:21,4 125:7,8 FH:30,6 75:6,3 TZ5:4 FH:6,8
SZH:73,8 cK:18,4 50:2,66 SZH:47,1 cK:5,4 50:0,34 SZH:57,1 k7,7 50:2,35 SZH:61,7 cK:3,6 50:0,71 SZH:34,9 cK:9 50:1,33
Az ételsoroknal az azokban széndék szerint jelen |évo allergének kerdiltek feltii ésre. Az étel al ke odéssel elofordull 6 oallergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; AHUSMENTES NAP Magyar
4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt M Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlap- fenntarthatésagi program Természetvédok
r6l érdekl6dj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), az MTVSZ szakmai Szovetsége
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets. ajanlasaval jott létre.

Fbid Barétai Magyarorszag




SZH:34,1
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EN:292
75:5,6
SZH:51,4

z

EBED

EN:521
75:17,4
SZH:65,6

EN:181
2s:4,7
SZH:27,7

EN:493
25:18,3
SZH:61,1

VACSORA UZSONNA

Azételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évo allergének keriiltek
4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt M Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlap-
r6l érdekl6dj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) 1

Gylmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Kigyéuborka

Allergének:
1

T25:2,8
CK:7,8

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
17

12528
CK:26,4
Brokkolikrémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Pinceporkolt (12)
Csalamadé (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,10,12

TZs:5,3
CK:3,6

Vajkrém (7)

Teljes ki6rlést kenyér (1)
Zoldpaprika

Allergének:
17

T25:2,8
CK:1,4

Taré (7)
Tejfol (7)
Csusza tészta (1,3)

Allergének:
L5577

T25:9,4
CK:4,1

Nyiregyhdza

Tej (7)
Sajtkrém (7)
Hosszu zsemle (1,6)

ETLAP

Kollégium E Fels6

szerda

Tej (7)
Vajas pogacsa (1,3,7)

Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
16,7 137
EN:300 EN:257
FH:8 75555 12533 FH:15,5 25:6,4 T25:36 FH:11
50:1,27 SZH:47,3 CK:10,3 50:1,27 SZH:38,5 CK:13,4 50:0,55
GylUmolcstea Gyimeiiesize
Y. . Majonézes tojaskrém (3,10)
Korozott (7) B .
. . Teljes ki6rlést kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) . .
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének:
17 13,10
EN:195 EN:237
FH:10,4 75:2,6 T25:1,5 FH:8 25:5,7 T25:1,2 FH:6,7
50:0,93 SZH:34,1 cK:9 50:0,73 SZH:35,8 cK:9,4 50:1,01
Bableves (1,3,9) Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)
Paradicsomos tonhalas ragu (4) Szilvalekvaros derelye (1)
Orso tészta (1) Porcukor szérat
Sajt szérat (7) Mandarin
Allergének: Allergének:
1,3,4,7,9 1,7,9,12
EN:741 EN:789
FH:18,7 75:26 125:6,7 FH:39,5 75:12,6 12532 FH:17,7
50:2,49 SZH:85,6 cK:9,8 50:1,77 SZH:138,8 CK:39,4 50:2,09
Sertésparizsi
Margarin Barackos joghurt (7)
Teljes kiérlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1 1,7
EN:217 EN:266
FH:5,1 75:7,9 125:2,9 FH:7,5 7522 T25:0,8 FH:7,8
50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63
-~ Réntott karfiol (1
Gyfimtitesice Sérgarépas riz(s )
Langallé (1,7) I
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,10
EN:426 EN:664
FH:19,8 25:19,7 125:9,9 FH:14,4 75:30,1 T5:6 FH:13,1
50:1,32 SZH:46,9 CK:10,1 $0:1,4 SZH:84,2 CK:11,2 50:1,68
. Az étel! al ke odéssel elofordull oallergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas;

jelslt ételek fényképes receptje h

) (www.hungast.hu) megtekinthets.

csutortok

Tej (7)
Zoldfliszeres vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

75:7,6 T25:4,8
SZH:37,1 CK:11

FH:11,7
$0:1,03

Gylmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
17
EN:240
25:8 TZ5:4,6 FH:8,7
SZH:33 cK:8 $0:1,05

Csontleves (1,3,9,12)
Fokhagymas sertés apropecsenye (1)
Paradicsomos kaposztaf6zelék (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
139,12
EN:475
75:18,9 T25:4,1 FH:15,5
SZH:57,2 CK:19,6 50:1,76

Gépsonka

Margarin

Zsemle (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:209
75:4,3 T25:1,4 FH:9,2
SZH:31,5 CK:1,3 50:1,59
Rakott burgonya (3,6,7,12)
Csemegeuborka (10,12)
Allergének:
3,6,7,10,12
EN:546
25:255 125:10,5 FH:18

SZH:45,5 cK:5,6 50:2,69

2026. 03. 16.—2026. 03. 20.

HUNGAST
/((frc»{ még /

GylUmolcstea
Tojasrantotta (3,7)
Félbarna kenyér (1)

Kigyouborka
Allergének:
13,7
EN:350
25:15,7 125:2,7 FH:16,2
SZH:34,2 k8,1 50:1,33
Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)
Allergének:
137
EN:309
25:6,5 125335 FH:9,9
SZH:48,8 cK:23,4 50:0,63
Gyumolcsleves (1,7,12)
Z6ldborsos sertésszelet (1)
Petrezselymes rizs
Hazi vegyes salata
Allergének:
17,12
EN:643
75:133 125:1,5 FH:20,9
SZH:103,8 €K:30,7 $0:1,52
Kockasajt (7)
Teljes kidrlés kifli (1)
Allergének:
1,7
EN:178
75:6,4 25:3,9 FH:6,5
SZH:22 cK:1,3 50:1,23
Csirkemell sonka
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Zoldpaprika
Gyumolcstea (12)
Allergének:
1,12
EN:211
75:4 T25:1,2 FH:8,6
SZH:34,7 cK:8,3 50:1,39
AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsége

ajanlasaval jott létre. Fbid Barétai Magyarorszag
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VACSORA UZSONNA

Azételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évo allergének keriiltek

4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt M Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlap-

r6l érdekl6dj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
|

Gylmolcstea
Sajtszelet (7)

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:
1,7
EN:252
75:8,1 T25:4,6
SZH:34,2 cK:7,8
Tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)
Allergének:
13,7
EN:300
25:11,5 T25:6,5
SZH:40,4 K:21,9
Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)
Zoldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének:
17,12
EN:514
75:133 T25:4,4
SZH:66,4 K:14,8
Kenémdjas
Hosszu zsemle (1,6)
Zo6ldpaprika
Allergének:
16
EN:258
7538 1253
SZH:36,8 cK:1,4
Fliszeres csirkeszarnyak
Piritott burgonya (12)
Kaposztasalata
Allergének:
12
EN:641
75:27,6 1256
SZH:58,7 K:13,2

Nyiregyhdza

Zo6ldpaprika . .
pap Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének:
13,7 1,7
EN:484 EN:271
FH:9,1 25:20,2 12525 FH:14,7 25:7,7 T25:4,8 FH:11,7
50:1,1 SZH:57,6 CK:8,9 50:1,47 SZH:37,1 CK:11,1 50:1,08
Tej (7) GylUmolcstea
Csokoladékrém (6,7) Vanilids tarékrém (7)
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1)
Allergének: Allergének:
16,7 1,7
EN:331 EN:232
FH:8,9 25:11,6 125:4,1 25:2,7 T5:1,4 FH:8,4
50:0,45 SZH:45,7 cK:17,8 SZH:41,4 cK:12,1 50:0,66
Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Voroslencse krémleves (1,7,12)
Taré (7) Leves gyongy (1,3,7)
Tejfol (7) Rantott sajt (1,7)
Csusza tészta (1,3) Séargarépas rizs
Mandarin Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének:
13,7,9,12 13,7,10,12
EN:681 EN:852
FH:25,5 75:27,9 125:12,4 FH:29,1 25:39,8 T25:12,2 FH:25,5
50:1,09 SZH:75,9 CK:13,3 50:1,69 SZH:88,1 CK:13,1 50:2,03
Soproni felvagott p . n
? . 8 Natur szendvicskrém (7)
Margarin . VRV AT 2
o AT Teljes ki6rlést kenyér (1)
Teljes kiérlésti zsemle (1)
. Retek
Kigyéuborka
Allergének: Allergének:
1 1,7
EN:222 EN:175
FH:9,6 75:8,2 125:3,1 FH:7,8 75:4,3 1252 FH:4,9
50:1,23 SZH:28,1 CK:0,8 50:1,34 SZH:27,5 CK:0,8 50:0,9
Gylimédlcstea _—
v Virsli Tuards derelye (1,7)
o Vanilias tejfol (7
Hot dog kifli (1,7) fiet (2
Alma
Ketchup
Allergének: Allergének:
17 1,7
EN:349 EN:713
FH:34,6 75:16,6 i FH:11,4 75:16,1 Tz5:5 FH:19,5
50:1,23 SZH:37,6 CK:10,2 $0:2 SZH:122,7 CK:42,2 50:1,8
. Az étel! al ke odéssel elofordull oallergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas;

GylUmolcstea
Bundas kenyér (1,3,7)

ETLAP

Kollégium E Fels6

szerda

Tej (7)
Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal ()

jelslt ételek fényképes receptje h

) (www.hungast.hu) megtekinthets.

csutortok

Tej (7)
Méz
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:297
ZS:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,2 50:0,98

Gylmolcstea
Majonézes tonhalkrém (3,4,10)

Zsemle (1)
Allergének:
1,3,4,10
EN:253
75:5,7 T25:0,5 FH:9,2
SZH:38,6 CK:9,1 $0:1,02

Tojasleves (1,3)
Rakott karfiol bulgurral (1,7)
Banan
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
13,7
EN:849
75:30,8 T25:8,5 FH:31,9
SZH:101,1 cK:21,4 $0:1,57
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:222
25:9,1 12533 FH:7,4
SZH:26,3 CK:0,5 56:1,3
Gylmolcstea
Sonkas pizza (1,7)
Allergének:
17
EN:341
75:9,2 T25:4,1 FH:13,7
SZH:49,3 CK:12,6 $0:1,14

HUNGAST

2026. 03. 23.-2026. 03. 27.

/((frc»{ még /

Gyumolcstea
Sonkds-sajtos melegszendvics (1,7)

Allergének:
1,7
EN:309
75:12,3 1257, FH:16
SZH:32,6 k8,3 50:1,97
Gyumolcstea
FGtt tojas (3)
Margarin
Teljes kidrlésti kenyér (1)
Zoldpaprika
EN:227
25:5,1 125:1,5
SZH:34,5 cK:8,4

Paradicsomleves (1,3,9)
Périzsi csirkemell (1,3,7)
Petrezselymes burgonya (12)
Coleslaw (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:1057
25:55,7 125:6,7 FH:36,2
SZH:96 €K:20,8 50:1,09
Mese fit Detki keksz (1)
Alma
Allergének:
1
EN:267
75:89 125:4,1 FH:4,2
SZH:41 CK:20,9 50:0,21
Kockasajt (7)
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek
GylUmolcstea
Allergének:
17
EN:226
75:6,3 TZ5:4 FH:6,8
SZH:34,9 CK:9 50:1,33
AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsége

ajanlasaval jott létre.

Fbid Barétai Magyarorsza



Nyiregyhdza

Gylimolcstea
Paprikas szalami
Teljes ki6rlési kenyér (1)

GylUmolcstea
Tojasrantotta (3,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

ETLAP

Kollégium E Fels6

szerda csutortok

Tej (7)
Tarés bukta (1,3,7)

2026. 03. 30.—2026. 04. 03.

HUNGAST
/((frc»{ még /

Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 13,7 137
EN:231 EN:355 EN:257 EN: EN:
2571 15:2,7 FH:7 75:15,7 125:2,6 FH:16,3 25:7,2 125:4,3 FH:10,7 zs: Tz5: FH: zs: z5: FH:
SZH:33,1 CK:7,9 50:1,21 SZH:34,2 CK:7,9 50:1,38 SZH:36,8 CK:16,6 50:0,5 SZH: CK: s0: SZH: CK: S0:
Tej (7 a
p 1(7) . Gylumolcstea
—_ Szamdca extra dzsem Tej (7) - P
< . . o Majonézes tojaskrém (3,10)
Margarin Fatorzs kifli (1,3,7) K I 2
o . . Teljes ki6rlést kenyér (1)
Félbarna kenyér (1)
‘O
Jll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(o 17 13,7 1,3,10
EN:283 EN:255 EN:228 EN: EN:
25:5,6 T25:2,8 FH:10,4 756,5 125:3,7 FH:10,7 75:5,6 T25:1,2 FH:6,3 zs: Tz5: FH: zs: z5: FH:
SZH:47,6 CK:22,2 50:0,93 SZH:37,9 CK:13,6 50:0,55 SZH:34,3 cK:8,8 50:1,01 SZH: CK: s0: SZH: CK: S0:
p Daragaluska leves (1,3,9,12 .
Zellerkrémleves (1,7,9,12) g Dio szeletils 9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1 . . ey Tejberizs (7 @ @
- . (2 Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) ! . ( ) TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
0 Temesvari sertésragu (1,7) Fors VR Rl a Kakads szorat
Ll Copfocska tészta (1) Ve Lt Loy () Alma
Pra) P Husvéti desszert (6,7)
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,6,7,9,12 1,3,79,12
EN:588 EN:612 EN:518 EN:0 EN:0
75:23,6 T25:7,8 FH:22,1 75:23,2 Tz5:11,7 FH:19,5 75:11,2 T25:5,4 FH:19,3 zs: Tz8: FH: zs: z5: FH:
SZH:69,4 CK:6 50:1,14 SZH:75,9 CK:13,2 50:1,63 SZH:82 CK:45,9 50:1,14 SZH: CK: s0: SZH: CK: s0:
P Zala felvagott Sertésparizsi
< Magyaros vajkrém (7) g par
. RV Margarin Margarin
= Teljes ki6rlést zsemle (1)
. Zsemle (1) Zsemle (1)
=z Jégcsapretek . . P
Zoldpaprika Kigyéuborka
L,<|) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1
o EN:179 EN:239 EN:233 EN: EN:
75:4,5 125:2,8 FH:5,2 75:7,6 125:2,7 FH:8,7 75:7,9 125:2,7 FH:8 z5: ir FH: 25 i} FH:
SZH:28 CK:1,2 50:0,83 SZH:31,8 CK:1,2 $0:1,21 SZH:30,8 CK:0,7 50:1,29 SZH: cK: sO: SZH: CK: sO:
Gyros csirkecsikok
< Piritott burgonya (12 Aot , .
oc . G ., va (12) Azsiai csirkehusos tészta (1,6,12)
Friss saldta
O Joghurt 6ntet (7)
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7,12 1,6,12
> EN:641 EN:417 EN: EN:
75:36,7 T25:4,6 FH:25,2 75:6,8 TZ5:1,4 FH:26,8 z5: Tz5: FH: zs: z5: FH:
SZH:45,8 CK:2,5 50:0,93 SZH:61,4 CK:6,5 $0:1,33 SZH: CK: S0: SZH: CK: s0:
Azételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évo allergének keriiltek . Az étel! al ke odéssel elofordull oallergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; AHUSMENTES NAP Magyar
4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt M Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlap- fenntarthatésagi program Természetvédok
r6l érdekl6dj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), az MTVSZ szakmai Szovetsége
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekinthets. ajanlasaval jott létre.

Fbid Barétai Magyarorszag




