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UZSONNA

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az é
Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
: talom jelélés magyara EN

jelolt ételek fényképes receptje h

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatar:

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥)
megtekinthetd.

Nyiregyhdaza

GylUmolcstea
Sajtos pogécsa (1,3,7,12)

Allergének:
1,3,7,12
EN:196
75:6,5 T25:3,2 FH:3,4
SZH:29,9 CK:7,8 s0:1,1

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Nudli (1)
Mak szérat
Vanilias 6ntet (7)
Alma

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:874
25:17,4 T25:3,5 FH:18,6
SZH:131,1 CK:48 50:2,12

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7
EN:176
75:4,3 T25:2 FH:4,7
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86

EN:283
7S:5,6
SZH:47,6

EN:361
75:17,2
SZH:32,9

EN:256
7s5:10,4
SZH:31

Tej (7)
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7

T25:2,8
CK:22,2

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Székelykaposzta (1,7,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12

TZ5:6,4
CK:5

Reszelt sajt (7)
Margarin
Csaszarzsemle (1,6,7)
Paradicsom

Allergének:
1,6,7

TZS:5,8
CK:1,6

knal k sdéssel

FH:10,4
50:0,93

FH:15,7
50:3,39

FH:9,7
50:1,01

ETLAP

Altalanos iskola - Felsé

szerda

GylUmolcstea

Kérozott (7) Epres joghurt (7)
Feea PR a Kifli (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének:
1,7 1,7
EN:200 EN:247
75:2,7 T2S:1,4 FH:8,1 75:2,1 T25:0,8
SZH:34,1 cK:8,8 506:0,78 SZH:46,5 CK:19,9
Zo6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Fétt virsli
Csirkeporkolt (1) Lencsef6zelék (1,7,10)
Tarhonya (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kaposztasaldta Mandarin
Allergének: Allergének:
1,79 1,3,7,9,10,12
EN:595 EN:679
75:15,9 T25:3,2 FH:32,6 75:27,1 T25:9,3
SZH:78,1 CK:15,6 56:0,98 SZH:74 cK:15,2
Fustolt baromfi parizsi Gépsonka
Margarin Margarin
Zsemle (1) Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1 1
EN:233 EN:184
75:7,9 T25:2,6 FH:8 75:4,4 T25:1,6
SZH:30,7 cK:0,7 50:1,33 SZH:27,3 cK:1,2
k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

al! Diétas

étk biztositunk. A t

t energia; kcal/adag), ZS (zsir;
1 (www.hungast.hu)

csutortok

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

Kerek nm’y /

2026. 03. 02.—2026. 03. 06.

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Allergének:
1,3,10,12
EN:225
7554 T25:1,1 FH:6,1
SZH:34,5 cK:8,9 506:1,04
Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Panirozott halrad (1,4)
Kukoricas rizs
Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN:663
75:19,8 T25:2,7 FH:20,2
SZH:99,1 CK:30 56:2,36
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 T25:4 FH:7
SZH:27,9 cK:2,1 506:1,15
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlaséaval jott létre.



Allergének: Allergének:
13,7 1,7
EN:357 EN:198
75:9,5 T25:4,7 FH:11,4 25:2 T25:1,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:37,6 CK:12,6
Almalé 100%-os Lebbencsleves (1,12)
Gyros csirkecsikok Sertésfasirt (1,3)
Friss saldta Sargaborsofézelék (1)
o) Piritott burgonya (12) Teljes ki6rlési kenyér (1)
L Joghurt 6ntet (7) Savanyu kaposzta (12)
om
w Allergének: Allergének:
7,12 1,3,12
EN:731 EN:736
25:36,7 TZS:4,6 FH:25,2 75:29,5 TZS:8
SZH:68 CK:24,7 50:0,93 SZH:75,2 CK:3,4
e Csemege szalami
Kenémajas R
< . e a Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
=z X Zsemle (1)
Lilahagyma )
=2 Jégcsapretek
m Allergének: Allergének:
) ! !
EN:218 EN:242
75:7,8 T25:2,8 FH:7,7 75:9,1 T25:3,2
SZH:27,6 CK:1,6 $0:1,21 SZH:30,6 CK:0,8
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker odéssel

megtekinthetd.

Hazol Alapanyagok o Mogyar Menzén

Kakaos tej (7)
Foszlds kaldcs (1,3,7)

GYERMELYI

HunGast

Nyiregyhdaza

GylUmolcstea
Barackos turdkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Wniver

ETLAP

szerda

GylUmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1

T25:2,8
CK:7,8

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Daras metélt (1)
Eperdntet (12)

Allergének:
1,3,9,12

T25:1,5
CK:20,8

Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

T25:2,6
CK:1,1

6 allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

@‘ Mzl Arany

Altalanos iskola - Felsé

csutortok

Vanilias tej (7)

Margarin
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:301
FH:7,7 75:5,9 T25:2,6
50:1,26 SZH:48,1 cK:21,3

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)

Fétt tojas (3)
Séskamadrtas (7)
F6tt burgonya (12)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN:499
FH:20,6 75:11,3 T25:4,8
50:0,89 SZH:76,2 CK:22,3
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:224
FH:5,6 75:8,1 T25:4,6
50:0,83 SZH:27 CK:0,9

TUDJ MEG .
TOBBET!

EN:238
FH:10,1 25:7,7
50:0,88 SZH:33,4

EN:728
FH:14,7 75:20,1
50:0,71 SZH:108,4

HUNGAST

Keérek um‘/j 74

2026. 03. 09.—2026. 03. 13.

Gyumolcstea
FUstolt pulykaparizsi
Margarin

Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Allergének:
1
T25:2,7 FH:7,1
CK:7,8 50:1,38

Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott csirkemell (1)
Rizibizi
Szines vegyessalata (12)

Allergének:
1,3,9,12
TZS:2,6 FH:25
CK:24,4 $0:2,11

Sajtos iz(i kukoricasnack (7)

EN:137
FH:9,2 75:2,3
50:1,1 SZH:25,8

Alma

Allergének:
7

125:0,3 FH:2,2
CK:10,7 50:0,23

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlaséval jott létre.



Nyiregyhdaza

Tej (7
l‘\e/JIe!z) GylUmolcstea
. Koérozott (7)
Margarin

Félbarna kenyér (1)

ETLAP

Altalanos iskola - F

szerda

Gylimolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Félbarna kenyér (1) Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,10
EN:292 EN:195 EN:237
75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:2,6 T25:1,5 FH:8 75:5,7 T25:1,2
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:34,1 cK:9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4
Brokkolikrémleves (1,7,12 P
Leves gvén (1(3 7) ) Bableves (1,3,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)
. gy" gy ) Paradicsomos tonhalas ragu (4, Szilvalekvaros derelye (1
Pinceporkolt (12)
Csalan:)édé (10,12) Orso tészta (1) Porcukor szérat
(m)] N Sajt szérat (7) Mandarin
L Teljes ki6rlésd kenyér (1)
om
w Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 13,479 1,7,9,12
EN:521 EN:741 EN:789
75:17,4 TZS:5,3 FH:18,7 75:26 TZS:6,7 FH:39,5 75:12,6 TZ2S:3,2
SZH:65,6 CK:3,6 50:2,49 SZH:85,6 CK:9,8 50:1,77 SZH:138,8 CK:39,4
L Sertésparizsi
Vajkrém (7) 7 R .
< Teljes ki6rlést kenyér (1) IR Barackos joghurt (7)
=z Z6ldpanrika Teljes kiGrlést zsemle (1) Kifli (1,7)
=2 pap Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7
) ’ ’
EN:181 EN:217 EN:266
75:4,7 T25:2,8 FH:5,1 75:7,9 T25:2,9 FH:7,5 75:2 T25:0,8
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker odéssel elofordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonaf

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

megtekinthetd.

@‘ Mzl Arany

Hazol Alapanyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

els6

csutortok

GyUmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:240
FH:6,7 75:8 T25:4,6 FH:8,7
50:1,01 SZH:33 CK:8 50:1,05

Csontleves (1,3,9,12)
Fokhagymads sertés aprépecsenye (1)
Paradicsomos kaposztaf6zelék (1)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:475
FH:17,7 75:18,9 T25:4,1 FH:15,5
50:2,09 SZH:57,2 CK:19,6 50:1,76
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:209
FH:7,8 75:4,3 T25:1,4 FH:9,2
50:0,63 SZH:31,5 CK:1,3 50:1,59
élék;

TUDJ MEG .
TOBBET!

HUNGAST

Keérek um‘/j 74

2026. 03. 16.—2026. 03. 20.

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:309
75:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Gyumolcsleves (1,7,12)
Z6ldborsos sertésszelet (1)
Petrezselymes rizs
Hazi vegyes salata
Allergének:
1,7,12
EN:643
25:13,3 T25:1,5 FH:20,9
SZH:103,8 CK:30,7 56:1,52
Kockasajt (7)
Teljes kidrlésdi kifli (1)
Allergének:
1,7
EN:178
75:6,4 T25:3,9 FH:6,5
SZH:22 cK:1,3 506:1,23
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlaséval jott létre.



HUNGAST
/(f)’/ﬂ/{ um’y /

Nyiregyhdaza

Tej (7)

ETLAP

Altalanos iskola - Felsé

szerda

GylUmolcstea

202

csutortok

GylUmolcstea

6. 03. 23.-2026. 03. 27.

Gylimolcstea
Fétt tojds (3)

Tej (7 R s oA - a .
. J.( ) Csokoladékrém (6,7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Fahéjas csiga (1,3,7) . . o Lix i oa .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 16,7 1,7 1,3,4,10 1,3
EN:300 EN:331 EN:232 EN:253 EN:227
75:11,5 T25:6,5 FH:8,9 75:11,6 T25:4,1 FH:11,2 75:2,7 T25:1,4 FH:8,4 75:5,7 T25:0,5 FH:9,2 75:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:40,4 CK:21,9 50:0,45 SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:38,6 CK:9,1 50:1,02 SZH:34,5 cK:8,4 50:0,86
Husgaluska leves (1,3,7,9,12 Véroslencse krémleves (1,7,12 . .
Tarhonyaleves (1,12) € L ( ) . ( ) Tojasleves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
i Taré (7) Leves gyéngy (1,3,7) X o
Sertésporkolt (1) o A . Rakott karfiol bulgurral (1,7) Périzsi csirkemell (1,3,7)
. ek 14 Tejfol (7) Réantott sajt (1,7) )
Z6ldborséfézelék (1,7) , . Banan Petrezselymes burgonya (12)
(=) L ia i . Csusza tészta (1,3) Petrezselymes rizs ixi 2
Teljes ki6rlést kenyér (1) i A Teljes ki6rlésd kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
L Mandarin Tartarmartas (3,7,10)
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 13,7 1,3,7,9,10,12
EN:514 EN:681 EN:912 EN:849 EN:1057
75:13,3 T2S:4,4 FH:25,5 75:27,9 T25:12,4 FH:29,1 75:41,5 T25:12,4 FH:26,4 75:30,8 T25:8,5 FH:31,9 75:55,7 T25:6,7 FH:36,2
SZH:66,4 CK:14,8 50:1,09 SZH:75,9 CK:13,3 50:1,69 SZH:97,6 CK:11,5 50:2,24 SZH:101,1 CK:21,4 50:1,57 SZH:96 €K:20,8 50:1,09
s Soproni felvégott . . 2 Paprikas szalami
Kenémajas B . & Natur szendvicskrém (7) P . . .
<[ . Margarin  ason . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Hosszu zsemle (1,6) e N Teljes ki6rlésti kenyér (1) freca DAV a
=z A R Teljes kiGrlést zsemle (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Alma
Zo6ldpaprika o Retek .
=2 Kigyouborka Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6 1 1,7 1 1
EN:258 EN:222 EN:175 EN:222 EN:267
75:8 T25:3 FH:9,6 75:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,3 TZS:2 FH:4,9 75:9,1 T25:3,3 FH:7,4 75:8,9 Tz5:4,1 FH:4,2
SZH:36,8 CK:1,4 50:1,23 SZH:28,1 CK:0,8 50:1,34 SZH:27,5 CK:0,8 50:0,9 SZH:26,3 CK:0,5 50:1,3 SZH:41 CK:20,9 50:0,21
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker 6déssel elofordulk a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén 1, "7" -
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést bi itunk. A ta talom jelélés magyara EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; H A HUSMENTES NAP
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥) gj ételek fényképes receptje honl, kon (www.hungast.hu) [ fenntarthatéségi programa
megtekinthetd. - ‘.
jL h ﬁ.m Magyar
* Természetvédok
" Szévetsége

4zl Arany

TUDJ MEG
TOBBET!

o Mogyar Menzén  HUNGAST

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsdval jott létre.



HUNGAST
/(P’/ﬂ/{ mp’? /

ETLAP

Félbarna kenyér (1)

Nyiregyhdaza

Altalanos iskola - Felsé

szerda

Tej (7) o
. . Gyumolcstea
Szamoca extra dzsem Tej (7) Majonézes tojaskrém (3,10)
Margarin Fatorzs kifli (1,3,7) ) ) 4

Teljes ki6rlési kenyér (1)

csutortok

2026. 03. 30.—2026. 04. 03.

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7 1,3,10
EN:283 EN:255 EN:228 EN: EN:
75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:6,5 T25:3,7 FH:10,7 75:5,6 T25:1,2 FH:6,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:47,6 CK:22,2 $0:0,93 SZH:37,9 CK:13,6 50:0,55 SZH:34,3 CK:8,8 50:1,01 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
a Daragaluska leves (1,3,9,12 .
Zellerkrémleves (1,7,9,12) ea (£,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) el sk () Tejberizs (7)
‘- . Majorannds burgonyafézelék (1,7,12) L TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Temesvari sertésragu (1,7) e e Kakads szérat
(=) )} Teljes ki6rlési kenyér (1)
Copfocska tészta (1) L Alma
L Husvéti desszert (6,7)
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,6,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:588 EN:612 EN:518 EN:0 EN:0
75:23,6 TZS:7,8 FH:22,1 25:23,2 T25:11,7 FH:19,5 75:11,2 TZS:5,4 FH:19,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:69,4 CK:6 50:1,14 SZH:75,9 CK:13,2 50:1,63 SZH:82 CK:45,9 50:1,14 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
A Zala felvagott Sertésparizsi
Magyaros vajkrém (7) g > .
<[ . T Margarin Margarin
Teljes kiGrlési zsemle (1)
o ) Zsemle (1) Zsemle (1)
Jégcsapretek N . P
=2 Zo6ldpaprika Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1
EN:179 EN:239 EN:233 EN: EN:
75:4,5 T25:2,8 FH:5,2 75:7,6 T25:2,7 FH:8,7 75:7,9 T25:2,7 FH:8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28 CK:1,2 50:0,83 SZH:31,8 CK:1,2 50:1,21 SZH:30,8 CK:0,7 50:1,29 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker 6déssel eld dulk k a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén HUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; A

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelolt ételek fényképes receptje honl. kon (www.hungast.hu)

megtekinthetd.
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Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Foéld Baratai Magyarorszag

Hazol Alopenyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

szakmai ajdnldsdval jott létre.



