Nyiregyhdaza

ETLAP

Feln6tt

szerda

HUNGAST
/(P’/ﬂ/{ mp'? /

2026. 03. 02.—2026. 03. 06.

csutortok

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Hamisgulyas (1,3,9,12 Zoldségkrémleves (1,7,9 Daragaluska leves (1,3,9,12 - .
euly . ey . X - 8 (£,7,9) g P .( 39,12) Almds szilvakrémleves (1,7,12)
Nudli (1) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Fétt virsli Panirozott halrid (1,4)
Mak szérat Székelykaposzta (1,7,12) Csirkeporkolt (1) Lencsefézelék (1,7,10) S
- P 2 Kukoricas rizs
o) Vanilias 6ntet (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tarhonya (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
. . Coleslaw (3,7,10,12)
L Alma Képosztasalata Mandarin
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,10,12
EN:1079 EN:442 EN:766 EN:945 EN:891
75:21,6 T75:4,3 FH:23,1 75:20,9 125:7,5 FH:19,5 75:20,3 T25:4,4 FH:41 75:44,2 T25:15,7 FH:40,7 75:25,3 T75:3,5 FH:25,7
SZH:161,8 CK:56,2 50:2,61 SZH:40 CK:6,5 50:4,07 SZH:101,4 CK:21,1 50:1,29 SZH:89 CK:16,9 50:4,63 SZH:137,2 CK:48,7 50:3,05
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker odéssel elofordulk kezé all k: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10 Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étk bi: itunk. A ta AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥)

talom jelélés

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

(Univer

megtekinthetd.

Hazol Alepenyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

ételek fényképes receptje h

1 (www.hungast.hu)

fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

szakmai ajanlaséaval jott létre.



E HUNGAST
E T L A P Kerek méy /

Nyiregyhdaza Feln6tt 2026. 03. 09.-2026. 03. 13.

szerda csutortok

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Almalé 100%-os Lebbencsleves (1,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Gyros csirkecsikok Sertésfasirt (1,3) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Fétt tojas (3) . . o
. p p Py A P ) o Réntott csirkemell (1)
Friss saldta Sargaborsofézelék (1) Daras metélt (1) Séskamadrtas (7) Rizibizi
o) Piritott burgonya (12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Eperdntet (12) F6tt burgonya (12) , A
. A . Szines vegyessalata (12)
L Joghurt ontet (7) Savanyu kaposzta (12) Gesztenyerud
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7,12 1,3,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:856 EN:946 EN:743 EN:691 EN:914
75:42,8 T25:5,4 FH:29,5 75:39,3 TZ5:10,9 FH:41,6 75:17,2 T125:1,8 FH:26,3 75:18,1 TZ5:6,7 FH:22,9 75:24,6 T25:3,1 FH:29
SZH:79,7 CK:25,4 $0:1,1 SZH:94,5 CK:4,4 50:4,41 SZH:116,1 CK:25,7 50:1,21 SZH:95,6 CK:26,9 50:1,16 SZH:139,8 CK:38,6 50:2,34
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker odéssel elofordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén H USMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyara : EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; A
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) gjelolt ételek fényképes receptje honl, kon (www.hungast.hu) fenntarthat(’)ségi programa

megtekinthetd.
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG "
TOBBET!

Mzl Arany

Hazol Alapanyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

szakmai ajanlaséval jott létre.



E HUNGAST
E T L A P Kerek méy /

Nyiregyhdaza Feln6tt 2026. 03. 16.-2026. 03. 20.

szerda

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Brokkolikrémleves (1,7,12)

. Bableves (1,3,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Csontleves (1,3,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7) . . . . J . . A s
Pinceporkolt (12) Paradicsomos tonhalas ragu (4) Szilvalekvaros derelye (1) Fokhagymads sertés aprépecsenye (1) Z6ldborsos sertésszelet (1)
p, ) Orso tészta (1) Porcukor szérat Paradicsomos kaposztaf6zelék (1) Petrezselymes rizs
o) Csalamadé (10,12) gy ) e DRV A o a
Frmrs YAVl e Sajt szérat (7) Mandarin Teljes ki6rlésd kenyér (1) Hazi vegyes salata
L Teljes ki6rlésd kenyér (1)
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,4,7,9 1,79,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:699 EN:998 EN:1003 EN:584 EN:920
75:23,7 T25:7,1 FH:26 75:34,3 T25:8,3 FH:52,4 75:17,9 T25:4,8 FH:22,4 75:23,6 T28:5,1 FH:19,2 25:20,5 T25:2,1 FH:31,8
SZH:86,3 CK:5,2 50:3,04 SZH:117,4 CK:12,6 506:2,29 SZH:172,4 CK:46,8 56:2,57 SZH:69,5 CK:23,7 56:2,27 SZH:142 CK:49,5 506:2,38
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

I sdéssel Julk Lo L

eléfor a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az é

tartalmaral, valamint a diétas étlaprol érdekldd) a kiszolgalast végzs munkatarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A tipanyagtartalom jelslés magyarazata: EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) gjelolt ételek fényképes receptje honl, kon (www.hungast.hu) fenntarthat(’)ségi programa
megtekinthetd.
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

Mzl Arany

Hazol Alapanyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

szakmai ajanlaséval jott létre.




Nyiregyhdaza

ETLAP

Feln6tt

szerda

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Husgaluska leves (1,3,7,9,12 Véroslencse krémleves (1,7,12
Tarhonyaleves (1,12) € L ( ) .. ( )
P Taré (7) Leves gyongy (1,3,7)
Sertésporkolt (1) o A |
. ek 14 Tejfol (7) Réantott sajt (1,7)
Zo6ldborsofézelék (1,7) ) .
(o) s . Csusza tészta (1,3) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) i A
L Mandarin Tartarmartas (3,7,10)
om
w Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:657 EN:851 EN:1401
75:17,5 T25:5,9 FH:32 75:35,4 T25:15,3 FH:36,9 75:64,6 T25:19,9 FH:44,9
SZH:84,4 CK:18,2 50:1,45 SZH:93,3 CK:14,4 50:2,16 SZH:142,5 CK:18,4 50:3,73
m Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker 6déssel elofordulk k a kovetkezé all k: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

g
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a ki
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥)

megtekinthetd.

Hazol Alapanyagok o Mogyar Menzon

HinGast

végzé munk inknal! Diétas étkeztetést bi itunk. A

talom jelélés magyara EN

t energia; kcal/adag), ZS (zsir;

(Univer

4zl Arany

jelolt ételek fényképes receptje h

I kon (www.hungast.hu)

HUNGAST
/(P’/ﬂ/{ um’y /

2026. 03. 23.-2026. 03. 27.

csutortok

Allergének: Allergének:
EN: EN:
Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Tojasleves (1,3)
Rakott karfiol bulgurral (1,7)
Banan

Paradicsomleves (1,3,9)
Périzsi csirkemell (1,3,7)
Petrezselymes burgonya (12)

Teljes ki6rlést kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének: Allergének:
13,7 1,3,7,9,10,12
EN:996 EN:1305
75:39,4 T25:10,4 FH:38,1 75:65,7 T25:7,9 FH:42,3
SZH:110,6 CK:22,5 50:1,78 SZH:127,2 CK:34,1 50:1,43
Allergének: Allergének:
EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP

Il 1
E l‘.ﬁm fenntarthatésagi program a
-
j — I"':r..ﬁ:m Magyar
L]

Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsdval jott létre.



Allergének:
EN:
JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Temesvari sertésragu (1,7)
() Copfocska tészta (1)
NN
om
w Allergének:
1,7,9,12
EN:731
75:28,2 125:9,3 FH:27,1
SZH:88,9 CK:7,9 50:1,42
<
P
5
m Allergének:
)
EN:
Z8: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker

Nyiregyhdaza

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Dino szelet (1)
Majorannas burgonyaf6ézelék (1,7,12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)
Husvéti desszert (6,7)

Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN:831
75:32,1 T25:12,9 FH:31,3
SZH:97,6 CK:14,3 50:2,63
Allergének:
EN:
2SS TZS: FH:
SZH: CK: S0O:

ETLAP

Feln6tt

szerda

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Tejberizs (7)
Kakads szdrat
Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:624
75:13,9 T25:6,4 FH:24,4
SZH:96,2 CK:52,7 50:1,48
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
k a kovetkezé all ének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleértve a Iaktozt),B Diofélék; 9. Zeller; 10 Mustar 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén

al! Diétas étk itunk. A

tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a k ast végzé

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

megtekinthetd.

Hazol Alopenyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

4z Arany

talom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
jelolt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu)

EN:
zs:
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
ZS3
SZH:

csutortok

Allergének:

TZS:
CK:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZs:
CK:

Allergének:

TUDJ MEG

TOBBET! ”

2026. 03.

FH:
sO:

FH:

FH:
SO:

i

HUNGAST
Ke 6 nm’y /

30.-2026. 04. 03.

Allergének:
EN:
JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
UNNEPNAP
Allergének:
EN:0
ZS: TZS: FH:
SzZH cK: o}
Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH ck: o}
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



