ETLAP

Nyiregyhéza Ovoda Felnétt

csutortok

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
pZS3 TZS: FH: 758 TZS: FH: 725¢ TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Dejés morzsas nudli (1) Vegetarianus chilis bab
Tarhonyas has (1) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Vanilias ontet (7) Teljes kidrlési kenyér (1)
() Szilva kompot (12) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Mandarin Piskéta szelet (1,3,6,7)
‘L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12
EN:845 EN:686 EN:1030 EN:818
75:31,9 TZ5:8,8 FH:33,3 75:21,6 125:3,7 FH:29,9 75:20,2 125:3,6 FH:32,4 75:14,1 T25:3,9
SZH:102,3 CK:24,9 50:0,69 SZH:86,8 CK:4,1 50:2,59 SZH:143,8 CK:41,8 50:3,47 SZH:133,1 CK:19,2
<
P
=
@)
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D EN: EN: EN: EN:
253 TZS: FH: ZSE TZS: FH: Z5: TZS: FH: ZS3 TZS:
SZH: CK: e} SZH: CK: e} SZH: CK: SO: SZH: CK:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek ] ésre. Az étel knal ker odéssel elofordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szo;abab Tej (beleértve a Iaktozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdekléd) a k Igalast végzé k inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energxa, kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

megtekintheto.

TUDJ MEG
TOBBET! *

Hoxol Alapanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

FH:
sO:

FH:38,1
50:2,51

HUNGAST
KereR um’f/ /

2026. 02. 02.—2026. 02. 06.

Allergének:
EN:
JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Fahéjas almaleves (1,7,12)
Panirozott halrud (1,4)
Rizibizi
Kaposztasalata
Allergének:
1,4,7,12
EN:873
75:18,9 T25:2,8 FH:29,8
SZH:140,9 CK:52,1 50:2,15
Allergének:
EN:
75 TZS: FH
SZH: CK: SO:

1 I}'I E AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott 1étre.



Nyiregyhdaza

ETLAP

Ovoda Felnétt

szerda

FH:
sO:

FH:32,4
50:2

FH:
SO:

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK:
. Z6ldborsdleves (1,3,9,12 Bableves fustolt hussal (1,3,9
Eperkrémleves (1,7,12) . ,( ) A 3 ( )
. . Husgombac (1) Mak szérat
Borsos sertéstokany (1) . e 2 2
Bulgur (1) Paradicsommartas (1,9) Hossziimetélt (1)
F6tt burgonya (12 Teljes kidrlési kenyér (1
() Csemegeuborka (10,12) Bagnény s ' Alma vertt)
NN
[aa]
w Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9
EN:861 EN:874 EN:877
75:27,6 TZS:8,1 FH:24,3 25:24,1 TZS:5,9 FH:27,9 25:27,3 TZS:3,9
SZH:117,7 CK:46,3 50:2,33 SZH:128,8 CK:44,2 $0:1,8 SZH:129 CK:34,1
m Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker 6dé ofor k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*)

megtekinthetd.

Hazol Alapanyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

Tzl Arany

jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

N

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Tojésleves (1,3)
Sajtos z6ldségvagdalt (1,3,7)
Burgonyapiiré (7,12)
Cékla savanyuség (10)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:693
75:25 TZ5:6,6
SZH:88 CK:10,5
Allergének:
EN:
Zs: TZS:
SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:21,1
50:2,59

FH:
SO:

Kerek mﬁ'g /

2026. 02. 09.—2026. 02. 13.

Allergének:
EN:
JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Zoldségkrémleves (1,7,9)
Leves gyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:967
25:35,7 T25:7,2 FH:36,4
SZH:122,4 CK:11,9 50:3,54
Allergének:
EN:
Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.



Kerek mﬁ'? /

ETLAP

Nyiregyhéza Ovoda Felnétt 2026. 02. 16.-2026. 02. 20.

szerda csutortok

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Sargaborsd krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12)

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas csirkeragu (1,7,9,10,12)
Spagetti (1)

Gyumolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyuség (10)

Szines levesgyongy (1,3,7)
Rantott sajtgolyd (1,7)

Csirkeporkolt (1)

Z6ldbabfézelék (1,7)

Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrud (1,4)
Z6ldséges bulgur (1)

. etz . Petrezselymes rizs Teljes ki6rlésd kenyér (1 .. .
() Narancs Teljes ki6rlés( kenyér (1) A y ! R e (@ Hazi vegyes saldta
\w Tartarmartas (3,7,10) Banan
m
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,7,12 1,3,4,9
EN:768 EN:793 EN:1046 EN:743 EN:885
75:22,3 T25:4,5 FH:34,5 75:26,6 T25:10,7 FH:21,5 75:42,2 TZ5:10,9 FH:28 75:15,2 TZ5:3,5 FH:29,6 75244 T25:2,6 FH:28,6
SZH:104,3 CK:25,3 50:1,18 SZH:110,3 CK:44,3 50:4,5 SZH:130,7 CK:10,9 50:3,83 SZH:111,7 CK:24,1 50:2,46 SZH:126,6 CK:40,7 50:2,26
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel eléfordulhatnak a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén HUSMENTES NAP
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHU S

gl/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A sill I (*) gjelolt ételek fényk
megtekinthetd.

épes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

Tzl Arany

>

Mogyor Menzén  HUNGAST

szakmai ajdnldsaval jott létre.




KereR mﬁ'g /

ETLAP

Nyiregyhéza Ovoda Felnétt 2026. 02. 23.-2026. 02. 27.

szerda csutortok

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Karamellds korteleves (1,7,12)

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Tejbedara (1,7)

Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Fétt tojas (3)

Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)

Rakott burgonya (3,6,7,12) Zo6ldborsofézelék (1,7) Bolognai sertésragu (9)

Fahéjas porcukor Kukoricds csirkeragu (1,7)

() Cramegariena ({2) Teljes ki6rlés( kenyér (1) . .,,Bénén 2 Pérolt rizs Spaggtti )
\w Teljes kidrlésd kenyér (1) Sajt szérat (7)
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12 13,79 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9,12
EN:847 EN:897 EN:769 EN:794 EN:922
75:33,2 T25:14 FH:23,4 75:19 T75:8,6 FH:34,7 75:14,1 T25:4,1 FH:33,3 75:32,7 125:7,9 FH:27 75:41,5 T25:15,2 FH:40,4
SZH:94,8 CK:42,3 50:3,42 SZH:141,3 CK:45,2 50:2,34 SZH:112,3 CK:34 50:1,77 SZH:92,6 CK:4,7 50:2,6 SZH:94,6 CK:15 50:1,72
<
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m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
-2 EN: EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elsfor k a kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén “
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) gj ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)
megtekinthetd.

fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

(Univer

Tzl Arany

>

% o Mogyar Menzén  HUNGAST

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.



