Tej (7)

Nyiregyhdaza

Szamdca extra dzsem

Kakaos tej (7)

ETLAP

Altalanos iskola- Alsé

GylUmolcstea
Sajtkrém (7)

csutortok

GyUmolcstea

Majonézes tojaskrém (3,10)

2026. 02. 02.—2026. 02. 06.

HUNGAST

Kerek um'? 74

Gyumolcstea
Csirkemell sonka

Margarin Brids (1,3,7 . , Zsemle (1 Margarin
. Gl ( ) Félbarna kenyér (1) N (. ) BT a
Félbarna kenyér (1) Zo6ldpaprika Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7 1,7 1,3,10 1
EN:283 EN:353 EN:195 EN:256 EN:209
75:5,6 T25:2,8 75:7,7 TZ5:4 FH:10,1 75:2,4 T25:1,1 FH:7 75:5,6 T25:1 FH:7,4 75:3,9 T25:1,2 FH:8,3
SZH:47,6 CK:22,2 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95 SZH:40 CK:9,7 50:0,96 SZH:33,6 CK:7,9 50:1,44
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Dej6s morzsas nudli (1) Vegetarianus chilis bab Rantott halfilé (1,3,4)
Tarhonyas hus (1) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Vanilids ontet (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Rizibizi
() Szilva kompot (12) Teljes ki6rlést kenyér (1) Mandarin Piskota szelet (1,3,6,7) Kaposztasalata
NN
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12 1,3,4,7,12
EN:594 EN:467 EN:842 EN:539 EN:660
75:22,4 TZ5:6,1 75:12,8 TZ5:2,5 FH:18,2 75:16,2 TZ5:2,9 FH:25,6 75:11 TZS:3,5 FH:25,6 75:9,9 TZ5:2,1 FH:24,3
SZH:72,1 CK:17,2 SZH:65,1 cK:3 50:1,59 SZH:118,9 CK:35,1 50:2,77 SZH:85,2 CK:16 50:1,5 SZH:115,2 CK:31 50:1,18
A Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7
Magyaros vajkrém (7) g o . J 7 o .
< BT Margarin Margarin Margarin Taré rudi (6,7)
Teljes kiGrlési zsemle (1) i om . . o
o ) Zsemle (1) Teljes kiGrlési zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
Jégcsapretek N . 2 P P
=2 Zo6ldpaprika Salatalevél Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1 1,7 1,6,7
EN:179 EN:239 EN:216 EN:213 EN:236
75:4,5 T25:2,8 75:7,6 T25:2,7 FH:8,7 75:7,9 T25:2,9 FH:7,4 75:8 T25:4,6 FH:9 75:5,4 Tz5:4,1 FH:7,6
SZH:28 CK:1,2 SZH:31,8 CK:1,2 50:1,21 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06 SZH:38,2 CK:11,6 50:0,56
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé all . Az étel knal ker 6déssel eléfordulh kezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén [ -
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyara: : EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP
gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthatdsagi program a
megtekintheto. -

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag
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szakmai ajanlasaval jott 1étre.



Nyiregyhdaza

ETLAP

Altalanos iskola- Alsé

szerda

Kerek ﬂm’g /

2026. 02. 09.—2026. 02. 13.

csutortok

P Gylimolcstea Gylimolcstea Tej (7, Gylimolcstea
Vanilias tej (7) y o y o ) ( ) Y . A
Margarin Korozott (7) Fétt tojas (3) Méz Soproni felvagott
, p Zsemle (1) Margarin Margarin Margarin
Foszlés kalacs (1,3,7) . ’ Fmca PV A 3 a 2 e AT AT 3
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlés( kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,3 1,7 1
EN:372 EN:228 EN:218 EN:292 EN:246
75:11,2 TZ5:5,1 FH:11,1 75:2,6 T25:1,3 FH:9,1 25:5,1 T25:1,5 FH:6,5 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:8,3 T25:3,1 FH:7,4
SZH:53,7 CK:27,6 506:0,89 SZH:39,7 cK:9,7 506:0,73 SZH:33,1 cK:7,9 50:0,86 SZH:51,4 CK:26,4 506:0,93 SZH:33,9 cK:8,2 506:1,43
, . , Bableves fustolt hussal (1,3,9 . Zoldségkrémleves (1,7,9
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldborséleves (1,3,9,12) Lo ( ) Tojasleves (1,3) g . ( )
. . , . Mak szérat . . Leves gyongy (1,3,7)
Borsos sertéstokany (1) Husgombac (1) , . Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7) . P .
. s Hosszimetélt (1) g Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Bulgur (1) Paradicsommrtés (1,9) L . Burgonyapuré (7,12) .
() Csemegeuborka (10,12) F6tt burgonya (12) Vil st Camye (1) Cékla savanyusag (10) PEBTEAElES e
NTT ’ Alma Coleslaw (3,7,10,12)
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9 1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:578 EN:453 EN:670 EN:491 EN:704
75:18,8 T25:5,4 FH:16,6 75:15,8 T25:3,7 FH:16,1 75:19,9 T25:2,9 FH:24,1 2517 T25:4,7 FH:15 75:26,6 T25:5,4 FH:26,4
SZH:77,6 CK:27,5 50:1,69 SZH:57,4 cK:21,4 506:0,92 SZH:100,5 CK:27,9 56:1,55 SZH:63,8 cK:7,7 56:1,91 SZH:87,9 cK:8,3 506:2,61
e Lo P Csemege szalami Sajtszelet (7)
Kenémajas Fustolt pulykaparizsi N . .
< Cixii . Margarin Margarin Epres joghurt (7)
Teljes kiGrlési zsemle (1) Margarin i om o
=z . TS . Zsemle (1) Teljes kiGrlésl zsemle (1) Kifli (1,7)
Lilahagyma Teljes ki6rlést kenyér (1) R )
=2 Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1 1,7 1,7
EN:220 EN:207 EN:241 EN:222 EN:247
25:7,7 T25:2,8 FH:7,8 25:7,7 T25:2,7 FH:7,1 75:9,1 T25:3,2 FH:7,5 25:7,9 T25:4,6 FH:9,2 75:2,1 125:0,8 FH:7,8
SZH:28,6 CK:1,6 50:1,11 SZH:26 cK:0,4 506:1,38 SZH:30,5 cK:0,8 506:1,32 SZH:27,2 cK:0,4 506:1,05 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker 6déssel elofor k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyors; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) jelol
megtekinthetd.

HonGast

Univer

Tzl Arany

ételek fényk

épes receptje h

lapunkon (www.hungast.hu)

fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

>

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.



Nyiregyhdaza

Gyumolcstea

ETLAP

Altalanos iskola- Alsé

szerda

csutortok

Kerek ﬂm’g /

2026. 02. 16.—2026. 02. 20.

Tej (7 . Gylimolcstea e Gylimolcstea
. 1(7) Reszelt sajt (7) - Y P Tejeskavé (7) Y T
Sdrgabarack extra dzsem Margarin Péréhagymads turdkrém (7) Margarin Magyaros vajkrém (7)
Margarin 8 Teljes kiGrlést zsemle (1) . g K Teljes ki6rlés kenyér (1)
, , Zsemle (1) o Fatorzs kifli (1,3,7) ,
Félbarna kenyér (1) . Kigyéuborka Jégcsapretek
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 13,7 1,7
EN:283 EN:269 EN:206 EN:327 EN:207
7556 T25:2,8 FH:10,4 75:7,9 T2S:4,4 FH:9,7 75:2,8 T25:1,6 FH:8,2 75:8,5 T25:4,1 FH:10 75:4,6 T25:2,8 FH:5,1
SZH:47,6 cK:22 506:0,93 SZH:37,8 cK:8,1 56:1,1 SZH:35,5 cK:8,8 50:0,69 SZH:48,8 CK:23,4 506:0,71 SZH:34,4 CK:8,6 56:0,93
I Sérgaborso krémleves (1 .
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12) Szinges levesgydngy (1 3( 7)) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas csirkeragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) . gy gY = Csirkeporkélt (1) Rantott halfilé (1,3,4)
. ) oA Réantott sajtgolyo (1,7) . P PR
Spagetti (1) Cékla savanyusag (10) X Z6ldbabfézelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
o) i . Petrezselymes rizs B . P .
Narancs Teljes ki6rlést kenyér (1) s Teljes ki6rlésd kenyér (1) Hazi vegyes salata
L Tartarmartas (3,7,10)
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,7,12 1,3,4,9
EN:565 EN:563 EN:710 EN:389 EN:662
75:16 125:3,3 FH:25,2 75:19 T25:7,6 FH:15,7 75:28,7 T25:7,2 FH:18,5 75:10,7 T25:2,6 FH:19,1 7513 T25:1,9 FH:23,3
SZH:77,2 cK:21,7 56:0,78 SZH:77,3 CK:26,7 50:3,36 SZH:89,8 cK:7 56:2,58 SZH:47,9 CK:5,5 56:1,53 SZH:105,5 cK:24 56:1,25
Sertésparizsi
Sajtkrém (7 Gépsonka . .
< . J Jop (7) . . Ostyaszelet (1,3,6) Margarin Kockasajt (7)
Teljes kiGrlési zsemle (1) Margarin X aisn . o
=z N . TS . Mandarin Teljes ki6rlésd kenyér (1) Kifli (1,7)
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlést kenyér (1) .
=2 Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,3,6 1 1,7
EN:181 EN:185 EN:194 EN:214 EN:203
75:2,4 T25:1,1 FH:7,5 75:4,4 T25:1,5 FH:8,3 75:8,4 T25:2,1 FH:2,5 75:8 T25:2,9 FH:7,4 75:6,6 T25:4 FH:7
SZH:30,9 cK:1,8 56:0,9 SZH:26,6 cK:1 506:1,59 SZH:25 CK:14,6 506:0,03 SZH:26,6 cK:0,4 506:1,34 SZH:27,9 cK:2,1 506:1,15
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év allergének keriiltek . Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 1. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarél, valamint a diétés étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (*) gjelolt ételek fényk
megtekinthetd.

fenntarthatdsagi program a

épes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

Magyar
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Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag
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Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:292
75:5,6 T25:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93

Karamellas kérteleves (1,7,12)
Rakott burgonya (3,6,7,12)

Nyiregyhdaza

GylUmolcstea
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN:205
75:2,4 TZ5:1,1 FH:7,4
SZH:36,6 CK:8,7 50:1,05

Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9)
Tejbedara (1,7)
Fahéjas porcukor

ETLAP

Altalanos iskola- Alsé

szerda

Tejeskaveé (7)
Brids (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:345
25:7,4 TZ5:3,9
SZH:55,8 CK:26,2

Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Fétt tojas (3)
Z6ldborsofézelék (1,7)

FH:9,9
50:0,68

Csemegeuborka (10,12 R . Bandn
() 8 (10,12) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Frmen VAT AT 5
L Teljes ki6rlést kenyér (1)
om
w Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12 1,3,7,9 137,12
EN:658 EN:636 EN:615
75:27,2 T25:11,4 FH:19,1 75:14,6 T25:6,9 FH:24,8 25:7,8 T25:2,4 FH:24,2
SZH:68,4 CK:25,6 50:2,66 SZH:98,1 CK:37,5 50:1,47 SZH:101,7 CK:30,7 56:1,35
e Fustolt pulykaparizsi L
Kenémajas MF;r Zﬂri: Vajkrém (7)
<ZE Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemgle (1) Félbarna kenyér (1)
Lilahagyma N . Kigyéuborka
=2 EY! Zo6ldpaprika gy
m Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,7
EN:218 EN:236 EN:170
75:7,8 T25:2,8 FH:7,7 2576 T25:2,6 FH:8,1 75:4,6 T25:2,8 FH:5
SZH:27,6 CK:1,6 50:1,21 SZH:31,6 cK:1,2 506:1,33 SZH:26,8 cK:1,1 506:0,84
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerilltek f . Az ételsoroknal ker bdéssel elsfor k a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklGdj a kiszolgalast végzé

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*)
megtekinthetd.

HonGas

Tzl Arany

)

épes receptje honlapunkon (www.hungas

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
jelolt ételek fényk

t.hu)

csutortok

Tej (7)
Sajtos pogécsa (1,3,7,12)

Allergének:
1,3,7,12
EN:256
755 TZS:5,2
SZH:31,9 CK:9,8

Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Kukoricas csirkeragu (1,7)

Pérolt rizs
Allergének:
1,7
EN:572
75:22,8 T25:5,8
SZH:67,5 cK:3,4
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes kiGrlésl zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:226
759 T25:3,3
SZH:27,4 CK:0,5

TUDJ MEG
TOBBET!

KereR ﬂm’g /

2026. 02. 23.-2026. 02. 27.

Gylimolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1

EN:250
FH:10 75:8,3 T25:3,1 FH:7,7
$0:1,3 SZH:34,5 CK:8,2 50:1,44

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)
Spagetti (1)

Sajt szérat (7)

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:660
FH:20 75:30,1
50:1,96 SZH:67,1

T25:10,9
CK:10,8

FH:28,7
$0:1,13

Piros gyuimolcsos joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:246
FH:7,5 75:2,5 125:0,8 FH:8,5
50:1,24 SZH:44

CK:16,1 50:0,65

AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.



