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Csirkeraguleves
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0,01 0 Teljes kidrlésii zsemle
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2026. 02. Csutortok
06 0 Fizorai
0,04 0 Gylimdlcstea
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

Ebéd
Fahéjas almaleves
Panirozott halrid
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza 7 .hét
Allergének
2026. 02. Hétf6
Fizorai
Vanilias tej 7
Margarin
Foszl6s kalacs 137
Ebéd
Eperkrémleves 1,7,12
Borsos sertéstokany 1
Bulgur 1
Csemegeuborka 10,12
Uzsonna
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Teljes kidrlésii zsemle 1
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2026. 02. Kedd
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Gyimolcstea
Kordzott 7
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Fétt burgonya 12
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Uzsonna
Fistolt pulykapérizsi
Margarin
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

Ebéd
Paradicsomleves
Panirozott halrid
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza . hét
Allergének
2026. 02. Hétf6
Fizorai
Tej 7
Méz
Margarin
Félbarna kenyér 1
Ebéd
Karamellas korteleves 17,12
Rakott burgonya 3,6,7,12
Csemegeuborka 10,12
Uzsonna
Kenéméjas
Teljes kidrlési kenyér 1
Lilahagymas savanylkaposztasalata 12
2026. 02. Kedd
Fizorai
Gyimolcstea
Sajtkrém 7
Teljes kidrlési kenyér 1
Jégcsapretek
Ebéd
Lencsegulyas sertéshlssal 139
Tejbedara 1,7
Fahéjas porcukor
Teljes kidrlés( kenyér 1
Uzsonna
Fistolt pulykapérizsi
Margarin
Zsemle 1
Zdldpaprika
2026. 02. Szerda
Fizorai
Tejeskéavé 7
Bri6s 13,7

En

90
61
18
124

114
391
14

56
129
34

30
28
129
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226

38
129

41
18
148
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01
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0,6
2,2

12
0,6
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0,6

34
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0,6
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2,8
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Z6ldségleves eperlevéllel
0.2 228 Fétt tojas
0 0 Zoidborssiezelék
0,8 0 Banan
0.65 0 Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna
017274 Vajkrém
096 53 Fehama kenyér
1 0 Kigy6uborka
034 0 %(i)gl'gi. 02. Csutortok
0,7 0 Tej
1,23 0 Sajtos pogacsa
Ebéd
Kéménymagleves
0 0 Piritott kenyérkocka
0.2 120 Kukoricas csirkeragu
07 0 Parolt rizs
0,04 0 Uuzsonna
Paprikas szalami
0.16 0 Margarin
048 2508 rojies kiGriésti zsemle
0 0 Jégcsapretek
07 0 2026,02. Péntek
Fizorai
04 0 Gylimdlcstea
0,08 0 Soproni felvagott
0,65 0 Margarin
0 0 Teljes kidrlés( kenyér
Kigyduborka
0,28 228
0,41 0

Allergének

13,12
3
1,7

137,12

En

42
82
164
105
64

32
124

90
166

63
22
156
236

48
18
131

30
46
18
129

Zs

1,6
49
0,7

0
0,3

0,6

4,6
01
8,9
58

43

05

38

0,6
0

Tzs

0,2
15
05

0
01

0,2

3,4
08

17
0,6
0,2

1,6
0,6
0,2

0

Fh

13
55
10,1
13
19

08
37
0,2

6,6
34

07
07
10,5
44

2,2
01
38
0,2

24
01
37
0,2

Szh

5
04
26,1
24,2
12,8

0,6
25,5
03

9,4
22,5

44
4,6
59

414

01
01
26,5
04

74
0,7
01
255
0,3

7/8 .oldal
Ck So Ca

08 032 0
02 015 0
102 012 274
84 0,16 0
02 035 0
04 014 3,8
06 0,65 0
0 0 0
9,4 02 228
0,4 1,1 30
04 0,08 0
01 012 0
1,7 1,3 6
06 0,08 0
01 034 0
0 0,08 0
0,4 0,6 0
0 004 0
74 0 0
03 044 0
0 0,08 0
0,4 0,7 0
0 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

Ebéd
Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Bolognai sertésragu
Spagetti
Sajt szérat

Uzsonna
Piros gyiimélcsés joghurt
Kifli

9 . het

Allergének

1,712
137
9

1

En

72
33
164
226
69

111
135

Zs

2,6
2,1
10,3
54
54

16
0,9

Tzs

0,9

33
0,7
38

0,6
0,2

Fh

2,4
0,5
9,7
71

43
43

Szh

9,5

73
37,1

17,5
26,5

Ck

13
01
53
23

15
11

So

Ovoda Ovoda

0,45
0,05
0,15
0,08
0,32

0,13
0,53

Ca

274

120

150

8/8 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



