Nyiregyhéza

2026. 02. Hétf6
Ebéd

Zellerkrémleves
Piritott zsemlekocka
Tarhonyas hds
Szilva komp6t

2026. 02. Kedd
Ebéd

Daragaluska leves

Dino szelet

Majorannas burgonyaf6zelék
Teljes kidrlésd kenyér

2026. 02. Szerda
Ebéd
Csirkeraguleves

Dejos morzsas nudli
Vaniligs ontet
Mandarin
2026. 02. Csutortok
Ebéd
Hamisgulyas
Vegetérianus chilis bab
Teljes kidrlésii kenyér
Piskota szelet
2026. 02. Péntek
Ebéd
Fahéjas almaleves
Rantott halfilé
Rizibizi

Képosztasalata

6 . het

Allergének

1,79,12
1

1

12

139,12
1

1,712

1

139,12

139,12

1.3,6,7

1,712
134

En

105

639
76

283
239

140
658
191

41

129
333
257

99

187
292
367

66

Zs

2,6
01
29,1

25
13,9
48
04

47
12
35

31
4,2
12
5,6

13
4,6
74

Tzs

14

73

03
1,6
1,7
0,1

0,3

24

0,4
05
03
28

Fh

35
0,7
28,4
0,7

2,8
19,2
57
2,2

11,4
16,7
3,6
0,6

3,2
25,8
74
1,6

2,3
17,2
11,3

Szh

14,9

64,8
17,5

12,9
19,2
39,4
153

9,2
90
36

8,5

20
484

51
136

41

61,3
145

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
Iskola-Kozépiskola Feln6tt

Ck

23
01
51
17,4

0,6
23
0,2

12
55
27,1

13
79
0,7
9,2

359

15
12,6

So

0,32
0,13
0,23
0,01

0,58
1,44
0,15
0,42

0,93
2,28
0,26

0,19
08
14

0,13

0,21
0,69
0,14
0,53

Ca

31,9

142,5

o o o o

479

1/4 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza 7 .hét

Allergének
2026. 02. Hétf6
Ebéd
Eperkrémleves 1,712
Borsos sertéstokany 1
Bulgur 1
Csemegeuborka 10,12
2026. 02. Kedd
Ebéd
Zéldborsoleves 139,12
Hasgomba6c 1
Paradicsommartas 19
Fétt burgonya 12
2026. 02. Szerda
Ebéd
Bableves fiistdlt hissal 139
Mék szorat
Hosszlmetélt 1
Teljes kidrlésii kenyér 1
Alma
2026. 02. Csutortok
Ebéd
Tojésleves 13
Sajtos zoldségvagdalt 137
Burgonyapiré 7,12
Cékla savany(sag 10
2026. 02. Péntek
Ebéd
Zoldségkrémleves 1,79
Leves gyéngy 1,37
Kukorica morzsés csirkemell csik 1
Petrezselymes rizs
Coleslaw 3,7,10,12

En

200
248
392

22

101
221
212
131

214
185
358
77
43

132
214
311

36

115

44
313
395
100

Zs

0,9
17,5
9,2
01

2,7
13,9
72
03

10,7
77
8,5
04

9,6
6,1
0,2

31
2,8
14,3
9,7
57

Tzs

0,6
6,4
11

0

0,3
48
08

0

11
2,8
2,7

15
14

14
0,9

Fh

15
13

08

48
141

35

14,2
41
11,3
2,2
0,6

39
8,9
7,9
04

48
0,6
22,4
74
11

Szh

46
85
58,7
45

12,6

9,7
325
25,6

20,4
24,7
58,8
15,3

9,8

78
22,1
49,9

8,2

15,6

23,8
69,3
9,8

Iskola-Kbzépiskola Feln6tt

Ck

2,5
08

0,4
249

25
18
3,6
0,2
9,8

0,7
15
2,2
6,2

33
0,2
0,8

6,6

So

0,06
0,54
0,14

16

0,55
0,67
0,18
0,09

144
0,01
0,12
0,42
0,01

0,18
0,56
0,25

1,6

0,28
0,07
1,96
0,41
0,82

Ca

319
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

2026. 02. Hétf6
Ebéd

Daragaluska leves

Vadas csirkeragu

Spagetti

Narancs
2026. 02. Kedd
Ebéd

Gyumoélcsleves

Paprikés burgonya virslivel

Cékla savany(sag

Teljes kidrlésd kenyér
2026. 02. Szerda
Ebéd
Sérgaborso krémleves
Szines levesgyodngy
Réntott sajtgolyd
Petrezselymes rizs
Tartarmartas

2026. 02.
Ebéd

Tarhonyaleves

Csutortok

Csirkeporkolt
Zoldbabfézelék

Teljes kidrlési kenyér

2026. 02. Péntek
Ebéd
Paradicsomleves

Rantott halfilé
Zoldséges bulgur

Hazi vegyes salata

8 . het

Allergének

139,12
1,7,9,10,12
1

1,712

10

137
1,7

3,710

1,12

1,7

139
134

En

88
243
376

62

191
490
36
77

232

44
162
395
213

154
170
132

77

227
292
349

57

Zs

25
10,8

251
0,2
04

51
29
6,3
9,7
18,3

3,6
6,5
47
04

6,8
4,6
73
01

Tzs

0,3
31
11

0,6
10,1

0,1

0,6

37
14
53

14
03
17
0.1

08

0,9
0

Fh

2,8
18,9
11,9

0,9

2,2
16,7
04
2,2

10,9
0,5
74
74
18

44
159
45
2,2

33
17,2
91
0,9

Szh

12,9
16,7
61,8
12,8

43,1
43,7

8,2
153

30,4
4,2
17,9
69,3
91

238

6,7
17,4
15,3

37,1

53,2
12,3

Iskola-Kbzépiskola Feln6tt

Ck

1
85
38

12

36,7
12
6,2
0,2

0,5

18

7,6

14
16
41
02

26,9

17
9,8

So

0,58
0,48
0,13

0,19
2,29

1,6
0,42

0,64

21
0,41
0,67

0,72
0,88
0,14
0,42

0,22
0,69
0,33
0,44

Ca

26

234
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

2026. 02. Hétf6
Ebéd

Karamellas korteleves
Rakott burgonya
Csemegeuborka

2026. 02. Kedd
Ebéd

Lencsegulyas sertéshissal

Tejbedara

Fahéjas porcukor

Teljes kidrlési kenyér
2026. 02. Szerda
Ebéd

Zoldségleves eperlevéllel

Fott tojas

Zdldborsof6zelék

Banan

Teljes kidrlésii kenyér
2026. 02. Csutortok
Ebéd

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Kukoricas csirkeragu
Pérolt rizs
2026. 02.
Ebéd
Fokhagyma krémleves

Péntek

Leves gyongy
Bolognai sertésragu
Spagetti

Sajt szérat

9 . het

Allergének

1,712
3,6,7,12
10,12

139
1,7

13,12

1,7

1,712
137

En

200
625
22

266
317

57
257

73
163
246
210

77

111

30
260
394

126

44
273
376
103

Zs

3
30,2
01

8,8

12

2,9
9,8
11

04

81
01
14,8
9,7

4,6
2,8
17,1

81

Tzs

1,6
12,4

24
59

0,3

0,3

0,7

01

0,9

56
14

15
14
55
11
57

Fh

21
20,5
08

15,8
11,5

74

2,3
11
15,1
2,6
2,2

13
0,9
17,6
73

42
06
16,2
11,9
75

Szh

41
49,3
45

27,5
48
14,8
51

8,7

07
39,2
484
153

7,6
6,1
9,8
69

16,6

12,1
61,8
0

Iskola-Kbzépiskola Feln6tt

Ck

359
24

18
29,8
12,9

0,7

14
04
15,2
16,8
02

0,7
01
29

2,2
0,2
8,8
38

0

So

0,29
153
16

0,27
0,67

14

0,56

0,3
0,18
0,31
0,42

0,14
0,16
2,16
0,14

0,79
0,07
0,26
0,13
0,48

Ca

47,9
84,7

3511

10

180

4/4 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



