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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

2026. 02.
Tizorai
Tej
Sérgabarack extra dzsem

Hétf6

Margarin

Félbarna kenyér
Ebéd

Daragaluska leves

Vadas csirkeragu

Spagetti

Narancs
Uzsonna

Sajtkrém

Teljes kiérlési zsemle

Zdldpaprika
2026. 02.
Tizérai

Gyumodlcstea

Kedd

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
Ebéd
Gyumodlcsleves
Paprikas burgonya virslivel
Cékla savanyusag
Teljes kidrlési kenyér
Uzsonna
Gépsonka

Margarin
Teljes kidrlésd kenyér

2026. 02. Szerda

8 . het

Allergének

139,12
1,7,9,10,12
1

1,712
12
10

En

90
51
18
124

50
182
271

62

41
131

30
69
18
148

109
350
27
77

38
18
129

Zs

15
81
6,5

18
05
01

54

04

0,6

17,9

01

04

18

0,6

Tzs

0,6
0,2

0,2
23
08

09
0,2

38
0,6

0,3
72

01

08
0,6
0,2

Fh

6,6
01
01
37

1,6
14,2
8,5
0,9

33
38
04

01
43
04

13
12
0,3
2,2

45
01
37

Szh

9,4
12,6
01
255

74
126
445
128

265
14

74

01
29,7
0,7

24,6
31,2

6,2
15,3

11
01
255

Ck

94

0,6

0,6
6,4
2,7
12

09
04
05

21
0,9
4,6
0,2

0,6

04

Iskola-Kbzépiskola Alsé

So

0,2

0,08
0,65

0,33
0,36
0,09

03
0,6

0,32
0,08
0,65
0,05

0,11
1,63

12
0,42

0,81
0,08
0,7

Ca

228

Tizorai
Gylmdlcstea
Péréhagymas tlrokrém
Teljes kidrlési zsemle
Kigyéuborka
Ebéd
Sargaborso krémleves
Szines levesgyongy
Rantott sajtgolyé
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Uzsonna
Ostyaszelet
Mandarin

2026. 02.
Tizorai
Tejeskavé

Csutortok

Margarin
Fatorzs kifli
Ebéd
Tarhonyaleves
Csirkeporkolt
Z6ldbabfzelék
Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér
Kigyéuborka
2026. 02.
Fizorai
Gylmédlcstea

Péntek

Magyaros vajkrém
Teljes kidrlés( kenyér

Jégcsapretek

Allergének

13,7
1,7

En

30
41
131

133

44
116
285
133

153
41

144
18
165

88
114
110

77

64
18
129

30
43
129

Zs

0
2,3

21
43
39
04

54

0,6

Tzs

0
14

18
0,6
17

0,8
0,2
15
01

2,1
0,6
0,2

2,6
0,2

Fh

0
4,1
38
03

6,2
0,5
53
53
11

19
0,6

59
01
4,1

25
10,6
38
2,2

33
01
37
03

37
04

Szh

74
11
26,5
0,5

17,4
4,2
12,8
49,9
57

16,5
8,5

20,3
01
28,5

13,6

45
14,5
153

0,6
01
25,5
0,5

74
08
25,5
0,7

5/8 .oldal
Ck So Ca
74 0

1 008
0,4 0,6
0 001
03 037
0 0
1,3 15
0,7 0,3
47 042
6,6 003
8 0
192 028
0 0,08
42 035
08 041
1 058
34 011
02 042
01 056
0 0,08
0,4 0,7
0 001
74 0
08 018
0,4 0,7
0 005

27

o o o o

39

228

19,5

o o o o

o o o1 o

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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0.65 0 Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna
017274 Vajkrém
129 715 rehamakenyér
12 0 Kigyduborka
051 0 %i(i)grgi' 02. Csutortok
0,7 0 Tej
0 0 Sajtos pogacsa
Ebéd
Kéménymagleves
0 0 Piritott kenyérkocka
03 180 Kukoricas csirkeragu
07 0 Parolt rizs
0,05 0 Uuzsonna
Paprikas szalami
02 0 Margarin
057 301 rejies kiGriésti zsemle
0 0 Jégcsapretek
07 0 2026,02. Péntek
Fizorai
0,6 0 Gylimdlcstea
0,08 0 Soproni felvagott
0,65 0 Margarin
0 0 Teljes kidrlés( kenyér
Kigyduborka
0,28 228
0,41 0

Allergének

13,12
3
1,7

137,12

En

42
82
205
210
77

43
124

90
166

63
30
195
283

72
18
131

30
70
18
129

Zs

1,6
49
0,9

0
04

0,6

4,6
01
111

6,5

05

57

0,6
0

Tzs

0,2
15
0,6

0
01

2,6
0,2
0

4,2

2,6
0,6
0,2

2,3
0,6
0,2

0

Fh

13
55
12,6
2,6
2,2

37
0,3

6,6
34

0,7
0,9
13,2
52

33
01
38
0,4

3,6
01
37
0,3

Szh

5
04
32,7
48,4
15,3

08
25,5
05

9,4
22,5

44
6,1
73

497

0,2
01
26,5
0,7

74

01
255
05

7/8 .oldal
Ck So Ca

08 032 0
02 015 0
127 015 342
168 031 0
02 042 0
05 0,18 5
06 0,65 0
0 001 0
9,4 02 228
0,4 1,1 30
04 0,08 0
01 016 0
21 162 75
0,7 0,1 0
02 051 0
0 0,08 0
0,4 0,6 0
0 005 0
74 0 0
04 065 0
0 0,08 0
0,4 0,7 0
0 001 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Nyiregyhaza

Ebéd
Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Bolognai sertésragu
Spagetti
Sajt szérat

Uzsonna
Piros gyiimélcsés joghurt
Kifli

9 . het

Allergének

1,712
137
9

1

En

72
44
205
271
69

111
135

Zs

2,6
2,8
12,8
6,5
54

16
0,9

Tzs

0,9
14
41
08
38

0,6
0,2

Fh

2,4
0,6
12,1
8,5

43
43

Szh

9,5

9,1
445
0

17,5
26,5

Ck

13
0,2
6,6
2,7

15
11

Iskola-Kbzépiskola Alsé

So

0,45
0,07
0,19
0,09
0,32

0,13
0,53

Ca

274

120

150

8/8 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



