Gylmolcstea (12)

Nyiregyhdaza

szerda

Tej (7)

ETLAP

Kollégium E Fels6

csutortok

2026. 01. 05.-2026. 01. 11.

szombat

HUNGAST
/\ﬂm{/uﬁ;{//

vasarnap

Sajtszelet (7 Gylmodlcstea L - N
= ) .( ) o . Y X Vajkrém (7) Gylmolcstea . . 2 Tejeskavé (7)
Margarin Szaldmis-sajtos melegszendvics (1,7) . . ) ) Fahéjas almas zabkésa (1,7) .
L p ) Félbarna kenyér (1) Bundas kenyér (1,3,7) Lekvéros bukta (1,3,7)
Hosszu zsemle (1,6) Jégcsapretek . ;
(©) o z6ldpaprika
® Kigyoéuborka
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 167,12 1,7 17 137 1,7 13,7
EN:283 EN:347 EN:266 EN:475 EN:282 EN:337 EN:
75:8,1 125:4,8 FH:10,6 25:17,1 T25:8,9 FH:14,7 25:7,6 T25:4,8 FH:11,7 25:20,2 12525 FH:14,3 25:7,8 TZ5:4 FH:10,1 2574 1253 FH:9,9 zs: zs: FH:
SZH:41,9 cK:7,1 50:1,13 SZH:32,4 cK:7,8 sO:1,8 SZH:37,1 ck:11 50:1,03 SZH:56,2 cK:8,4 50:1,47 SZH:41 cK:23 50:0,36 SZH:54,3 CK:28,7 50:0,59 SZH: cK: s0:
Gylmolcstea -
GylUmolcstea Petrezselymes uborkas tojaskrém Gyimeilasize
_— Tej (7) Tej (7) y . Epres joghurt (7) Magyaros vajkrém (7)
< P . s Koérozott (7) e (3,10,12 e DA 3
Pizzas rud (1,7) Fatorzs kifli (1,3,7) o . Kifli (1,7) T , Teljes ki6rlés( kenyér (1)
o Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) L
. R Kigyéuborka
‘O Zoldpaprika
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1,7 13,7 17 1,7 13,10,12 17
EN:289 EN:255 EN:200 EN:247 EN:234 EN:205 EN:
25:135 12575 FH:9,9 25:6,5 T25:3,7 FH:10,7 25:2,7 T25:1,4 FH:8,1 25:2,1 T25:0,8 FH:7,8 25555 T25:1,1 FH:6,5 25:4,6 125:2,8 FH:5 zs: zs: FH:
SZH:31,9 cK:13,4 50:0,8 CK:13,6 50:0,55 SZH:34,1 cK:8,8 50:0,78 SZH:46,5 €K:19,9 50:0,63 SZH:35,9 k9,5 50:1,04 SZH:34,2 cK:8,6 50:0,89 SZH: cK: sO:
Hamisgulyas (1,3,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Nudli (1) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Virsli Almas szilvakrémleves (1,7,12) Narancslé 100%-0s
. z ” 7 P . e . . 14 0~
Mak szérat Husgombdc (1) Piritott zsemlekocka (1) Sérgaborsofézelék (1) Rantott halfilé (1,3,4) . R ,
PR . s P . L Z6ldséges rizseshus
(o) Vanilias ontet (7) Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus csirkehussal (1) Savanyu kdposzta (12) Petrezselymes burgonya (12) .
e AT 2 7 p P p Csalamadé (10,12)
LU Teljes ki6rlési kenyér (1) F6tt burgonya (12) Alma komp6t (12) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
m Alma Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 1,3,9,12 1,7,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 10,12
EN:951 EN:550 EN:612 EN:684 EN:674 EN:630 EN:
75:17,8 12536 FH:20,8 75:20,1 125:4,8 FH:19,8 5:16,6 125:2,3 FH:27,7 25:27,2 125:8,2 FH:27,1 75:12,1 T25:2,2 FH:22,7 25:23,8 256 FH:20,8 zs: ZS: FH:
SZH:146,4 cK:48,2 50:2,54 SZH:67,9 CK:26,4 s0:1,1 SZH:81,3 cK:17,8 50:1,15 SZH:72,7 €K:10,7 50:4,03 SZH:112,5 CK:26,6 50:1,39 SZH:78,9 CK:19,6 50:1,54 SZH: cK: s0:
p . 7 Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
< Natur szendvicskrém (7) J ) J . p. L " .
= Teljes kidrlésd kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Taré rudi (6,7) Kockasajt (7)
Z6ldoaprika Teljes ki6rlést kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7) Buzakorpas diakrud (1,7)
% pap! Paradicsom Kigyouborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1 16,7 17
o EN:176 EN:222 EN:208 EN:199 EN:236 EN:211 EN:
75:4,3 1252 FH:4,7 75:8,1 T25:4,6 FH:9,1 75:4,3 T25:1,4 FH:9,2 75:6,8 125:1,9 FH:7,7 7554 T25:4,1 FH:7,6 2573 TZ5:4,5 FH7,3 zs: Zs: FH:
SZH:27,8 cK:1,4 50:0,86 SZH:26,8 cK:0,4 s0:1,1 SZH:31,3 cK:1,3 50:1,54 SZH:26,6 cK:0,7 SO:1,41 SZH:38,2 cK:11,6 50:0,56 SZH:28,5 k2,3 50:1,33 SZH: cK: s0:
Sertéssuilt - Majkrém (1)
Majonézes kukoricasalata el Zsemle (1)
< ! Amerikai sajtos tészta (1,7) Szaldmis pizza (1,7) Csirkés paella Mustar (10) ;
o (3,7,10,12) . . . Jégcsapretek
Alma GylUmolcstea Csemegeuborka (10,12) Félbarna kenyér (1)
O Zsemle (1) - Alma
PR Gylméolcstea a
) Gylmolcstea Gylmolcstea
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<t 1,3,7,10,12 17 17 10,12 1,10 1
> EN:586 EN:537 EN:601 EN:526 EN:346 EN:326 EN:
75:24,7 T25:2,7 FH:21,6 75:19,8 T75:8,3 FH:18,7 75:22,2 125:9,4 FH:21,7 75:18,9 125:3,7 FH:24,4 75:17,5 T25:6,1 FH:11,4 75:6,7 T25:2,1 FH:11 2s: Tzs: FH:
SZH:61,4 CK:19,5 50:3,83 SZH:68,1 CK:19,8 50:1,03 SZH:76,1 cK:16,4 50:1,58 SZH:59,2 k7,2 50:2,76 SZH:34,9 cK:8,6 50:2,35 SZH:52,7 cK:18,5 50:1,68 SZH: K sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker 5dé ofordulh k akévetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; AHUSMENTES NAP Magyar
4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Ken dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlap- fenntarthatésagi program Természetvédok
rol érdeklddj a kiszolgalast végzé k knal! Diétas étk ést biztositunk. A tap jelolés magy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), az MTVSZ szakmai Szovetsége

tal
SZH(szenhldrat g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. ajanlasaval jott létre.

Féld Baratai Magyarorszag
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VACSORA UZSONNA

Gylmolcstea
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:200
75:2,4 125:1,1 FH:7,3
SZH:36,6 CK:8,9 $0:1

Kakaos tej (7)
Foszlos kaldcs (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:357
75:9,5 T25:4,7 FH:11,4
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81

Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)

Leves gyongy (1,3,7)
Z6ldborsos csirkeragu (1)
Parolt rizs
Allergének:
13,7,9,12
EN:626
75:19,8 12551 FH:25,2
SZH:80 cK:5 50:1,38
Kenémadjas
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Lilahagyma
Allergének:
1
EN:218
75:7,8 125:2,8 FH:7,7
SZH:27,6 cK:1,6 s0:1,21

Hamburger (1,3,6,7,10,12)
Gylmolcstea

Nyiregyhdaza

Tej (7)
Brids (1,3,7)

Allergének:
13,7

25:7,4 T25:4,1 FH:10,7
SZH:44,9 CK:16,4 50:0,61

GylUmolcstea
Barackos turdkrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:203
2521 T25:1,1 FH:6,8
CK:12,4 50:0,7
Lebbencsleves (1,12)

Sertésfasirt (1,3)
Gyongybabfézelék (1,7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kivi
Allergének:
1,3,7,12

EN:788
25:31,2 T25:8,6 FH:33,2
SZH:89,1 cK:13,8 50:1,85

Csemege szalami
Margarin
Hosszu zsemle (1,6)
Jégcsapretek

Allergének:
16

75:9,3 T25:3,5 FH:8,5

SZH:35,1 CK:0,1 50:1,44

Husos rakott penne (1,7)
Csalamadé (10,12)

Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12 1,7,10,12
EN:620 EN:508
75:26,6 TZ5:11 FH:19,7 75:24,2 T25:8,4 FH:23,6
SZH:73,8 CK:18,4 50:2,66 SZH:48,8 CK:6,1 50:1,74
Az ételsoroknal azazokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek fel ésre. Az étel knal ker

deklédja

szerda

GylUmolcstea
Tojasrantotta (3,7)
Félbarna kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
13,7
EN:356
25:15,7 T25:2,7 FH:16,3
SZH:35,1 CK:8,6 56:1,33

GylUmolcstea
Zala felvagott
Margarin

Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:241
25:7,7 TZ5:2,8 FH:7,7
SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Dards metélt (1)
Eperontet (12)

Allergének:
139,12

EN:600
75:13,7 T25:1,5 FH:20,6
SZH:95 CK:20,8 50:0,89

Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka

Allergének:
17

25:4,5 T25:2,6 FH:5,6
SZH:31 CK:1,1 50:0,83

Stefania vagdalt (1,3)
Burgonyapuré (7,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:536
75:22,5 T25:7,1 FH:20,5
SZH:57,1 CK:7,7 56:2,35

rél é

lgalast végzo k knal! Diétas é

biztositunk. A ta

jelolés

ETLAP

csutortok

Gylmolcstea
F6tt virsli
Hosszu zsemle (1,6)
Ketchup

Allergének:
16
EN:366
25:14,6 TZS:6 FH:12,6
SZH:45,8 CK:9,4 50:2,27

Vanilias tej (7)
Margarin
Kifli (1,7)

Allergének:
17
EN:301
25:5,9 T25:2,6 FH:10,1
SZH:48,1 CK:21,3 50:0,88

Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)

F6tt tojas (3)
Sdéskamartas (7)
F6tt burgonya (12)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:409
25:11,1 125:4,8 FH:12,3
SZH:58,9 cK:22,1 50:0,82
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
17
EN:224
75:8,1 T25:4,6 FH:9,2
SZH:27 CK:0,9 50:1,1

Ovari sertésszelet (7)
Petrezselymes rizs
Képosztasalata

Allergének:
7
EN:562
75:20,3 T25:4,6 FH:21,3
SZH:68,7 cK:11 56:2,05

6 allergének: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas;
4. Hal; 5. Foldlmogyom 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Ken dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlap-

k 3 tal gy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet.

Kollégium E Fels6

Tej (7)
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:283
25:5,6 T25:2,8 FH:10,4
SZH:47,6 CK:22 50:0,93

Gylmolcstea
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:238
25:7,7 T25:2,7 FH:7,1
SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38

Paradicsomleves (1,3,9)
Kukorica morzsds csirkemell csik (1)
Rizibizi
Hazi vegyes salata

Allergének:
139
EN:737
75:23,1 TZ5:3 FH:24,3
SZH:104,6 CK:24,6 56:2,04

Pizzas iz(i kukoricasnack

Alma
Allergének:
EN:132
75:0,4 T25:0,1 FH:2,3
SZH:28,3 €K:10,2 50:0,38
Kockasajt (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Zoldpaprika
Bandn
Gylimolcstea
Allergének:
1,7
EN:446
75:6,4 T25:39 FH:9,5
SZH:84 cK:26,1 50:1,64

EN:
J25
SZH:

EN:
J25
SZH:

EN:
s
SZH:

EN:
25
SZH:

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

ajanlasaval jott létre.

HUNGAST
KeéreR mf;f/ 74

2026. 01. 12.-2026. 01. 18.

vasarnap

Allergének:
EN:
FH: zs: TZS: FH:
S0: SZH: CK: s0:
Allergének:
EN:
FH: zs: TZS: FH:
s0: SZH: CK: s0:
Allergének:
EN:
FH: s TzS: FH:
s0: SZH: CK: s0:
Allergének:
EN:
FH: 254 TZS: FH:
S0: SZH: cK: s0:
Allergének:
EN:
FH: zs: TZS: FH:
SO: SZH: CK: s0:
AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag



HUNGAST

ETLAP

Gyumolcstea
Soproni felvagott

Nyiregyhdaza

Kakaos tej (7)

szerda

csutortok

Kollégium E Fels6

Gylmolcstea

2026. 01. 19.-2026. 01. 25.

szombat

Kerek mf;f/ /

vasarnap

= Margarin Margarim Tej (7) Tej (7) Tojasrantotta (3,7)
L 2 " Teljes ki6rlési kenyér (1) Csokis gabonagolyd (1,6) Fonott kalacs (1,3,7) Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) . ;
(©) p Zo6ldpaprika Zo6ldpaprika
(D Jégcsapretek
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1 17 167 137 13,7
EN:308 EN:246 EN:308 EN:356 EN: EN:
12531 FH:7,7 25:6 T25:2,7 FH:10,3 25:4,6 T25:2,3 FH:9 25:85 T25:4,5 FH:10,5 25:15,7 125:2,7 FH:16,3 s zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:34,6 cK:8,4 50:1,44 SZH:48,3 cK:22,1 50:1,05 SZH:41,8 k23,8 50:0,32 SZH:42,8 cK:14,4 50:0,69 SZH:35,1 cK:8,6 50:1,33 SZH: K SO: SZH: cK: SO:
Tej (7) Gyumalcstea Gyuméolcstea Gyumalcstea
_— Méz Korozott (7) Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
é Margarin Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
‘O Zsemle (1) Jégcsapretek Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1,7 1,7 13,10 1,7 13,7
EN:199 EN:237 EN:240 EN:309 EN: EN:
125:2,6 FH:11 25:2,7 T25:1,5 FH:8,4 25:5,7 T25:1,2 FH:6,7 25:8 T25:4,6 FH:8,7 25:6,5 12535 FH:9,9 s zs: FH: zs: zs: FH:
CK:26,5 50:0,93 SZH:34,7 cK:9 50:0,78 SZH:35,8 cK:9,4 50:1,01 SZH:33 K8 50:1,05 SZH:48,8 cK:23,4 50:0,63 SZH: cK: SO: SZH: cK: sO:
Brokkolikrémleves (1,7,12 . [ L
Piritott tbkmasg’ 12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Z6Idségleves (1,3,12) Gyumalcsleves (1,7,12)
. o Paradicsomos tonhalas ragu (4) Tuards derelye (1,7) . L Resztelt csirkemaj (1)
Pinceporkolt (12) " . Kolozsvari rakott kaposzta (7,12) -
(o) ) Orsé tészta (1) Porcukor szérat . Tort burgonya (12)
Vegyes kompot (12) " . Teljes ki6rlést kenyér (1) . 2
L g Sajt szérat (7) Mandarin Kdposztasalata
om Teljes ki6rlésl kenyér (1)
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,4,7,9 1,7,9,12 1,3,7,12 17,12
EN:631 EN:680 EN:766 EN:563 EN:558 EN: EN:
75234 125555 FH:24,9 75:26,2 15:8,3 FH:35,8 75:14,5 125:2,2 FH:20,3 75:34 T25:12,5 FH:21,2 25:10,4 125:4,2 FH:28,7 zs: zS: FH: zs: ZS: FH:
SZH:71,1 cK:12,3 50:1,02 SZH:73,3 CK:10,2 $0:2,29 SZH:136,6 cK:43,5 50:1,87 SZH:41,1 k6,5 50:4,45 SZH:81,1 cK:31,5 $0:1,31 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
. Sertésparizsi Gépsonka
< Vajkrém (7) P X . p . .
= Teljes ki6rlésd kenyér (1) Margarin Barackos joghurt (7) Margarin Kockasajt (7)
Teljes kiérlésti zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) Teljes ki6rlésu kifli (1)
=z Zo6ldpaprika p 2
O Kigyouborka Salatalevél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 1,7
o EN:217 EN:266 EN:207 EN:178 EN: EN:
125:2,8 FH:5,1 ¥ T25:2,9 FH:7,5 7522 T25:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1 75:6,4 125:39 FH:6,5 zs: zSs: FH: zs: Tz FH:
SZH:27,7 cK:1,4 50:0,88 SZH:27,6 cK:0,4 $0:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31,2 cK:1,3 50:1,54 SZH:22 K13 50:1,23 SZH: CK: Nej SZH: cK: s0:
Csemege szaldami
aa p . . . Mz Margarin
< Taré (7) , Rantott karfiol (1) Siilt csirkecomb filé L lia ,g” .
o Langallé (1,7) . i Teljes ki6rlési kenyér (1)
o Tejfol (7) S Sdargarépas rizs Bulgur (1) .
, GylUmolcstea A Py Kigyéuborka
O Csusza tészta (1,3) Tartarmartas (3,7,10) Csalamadé (10,12) Band
anan
8 Gyumolcstea
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 137 17 137,10 11012 1
> EN:493 EN:426 EN:664 EN:590 EN: EN:
12594 FH:19,8 25:19,7 125:99 FH:14,4 75:30,1 Tz5:6 FH:13,1 75:28,8 125335 FH:24,6 g T25:3,3 FH:9,5 s zs: FH: zs: Tz FH:
SZH:61,1 cK:4,1 506:1,32 SZH:46,9 CK:10,1 56:1,4 SZH:84,2 CK:11,2 50:1,68 SZH:48,9 CK:1,4 50:2,07 SZH:82,1 CK:24,7 50:1,68 SZH: CK: sO: SZH: CK: s0:
Az ételsoroknal azazokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek fel ésre. Az étel knal ker 6déssel elofordulk k akovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; AHUSMENTES NAP Magyar
4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Ken dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlap- fenntarthatésagi program Természetvédok
rol érdeklddj a kiszolgalast végzé k knal! Diétas étk ést biztositunk. A ta talom jelélés magy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), az MTVSZ szakmai Szovetsége

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet. ajanlasaval jott létre.

Féld Baratai Magyarorszag
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vasarnap

. Gylmolcstea A1z Tej (7
— Gépsonka y‘ . Tejeskavé (7) R J,( ) .
= . Sajtkrém (7) ) . Vajkrém (7) Tej (7)
Margarin Caisn . Bundas kenyér (1,3,7) ,
L T P Teljes ki6rlési kenyér (1) - . Hosszu zsemle (1,6) Dzsungel gabonapehely (1,6)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) ) Zo6ldpaprika X
(©) R Jégcsapretek Paradicsom
® Kigyoéuborka
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1 1,7 137 16,7
EN:219 EN:205 EN:598 EN:305 EN:240 EN: EN:
75:4,4 5.5 FH:8,6 25:2,4 T25:1,1 FH:7,4 25:233 T25:4,3 FH:20,6 25:7,7 TZ5:5 FH:13,2 25:39 12521 FH:9,7 s zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:34,5 cK:8,4 sO:1,6 SZH:36,6 cK:8,7 50:1,05 SZH:70,5 €K:20,7 50:1,75 SZH:45,6 k9,9 s0:1,1 SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH: K SO: SZH: cK: s0:
. - -~ Gyumolcstea
Karamellss tej (7) Tej (7) Gyuméolcstea Gyumalcstea tht tojés (3)
<[ L . Csokoladékrém (6,7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) .
Fahéjas csiga (1,3,7) A p Margarin
o Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) ik .
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 13,7 16,7 17 1,3,4,10
EN:353 EN:331 EN:232 EN:253 EN:218 EN: EN:
25:11,5 12563 FH:8,1 25:11,6 T25:4,1 FH:11,2 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4 25:5,7 T25:0,5 FH:9,2 25:5,1 T25:1,5 FH:6,5 s zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:51,2 cK:32,7 50:0,51 SZH:45,7 cK:17,8 50:0,89 SZH:41,4 k12,1 50:0,66 SZH:38,6 k9,1 50:1,02 SZH:33,1 cK:7,9 50:0,86 SZH: cK: SO: SZH: cK: SO:
Voroslencse krémleves (1,7,10,12 L .
Tarhonyaleves (1,12) , . (1,7,10,12) Tojasleves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
AP Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) ) . . a a
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Rantott sajtgolys (1.7) Sertés fasirtgolyd Rantott sertésszelet (1,3)
a Z6ldborséfézelék (1,7) HEED USAL) (£ L SAIEOWONS, Kelkaposztaf6zelék (1,12) Mexikai rizs
L Teljes ki6rlésii kenyér (1) Gl svErmAlEE s () SEIEIRAES e Teljes ki6rlésii kenyér (1) Szines vegyessalata (12)
o ! 4 Tartarmartas (3,7,10) : Y Y
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,7,9,10,12 13,7,10,12 13,12 1,3,9,12
EN:514 EN:614 EN:739 EN:458 EN:849 EN: EN:
75:13,3 T25:4,4 FH:25,5 75:22,1 125:4,4 FH:20,8 75:30,9 125:9,9 FH:21 75:16,2 125335 FH:23 75:235 T25:4,9 FH:35,6 zs: zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:66,4 cK:14,8 50:1,09 SZH:79,9 CK:10,4 $0:2,38 SZH:82,7 €K:10,3 50:2,84 SZH:42,4 cK:1,2 $0:1,91 SZH:120,8 cK:23,9 50:1,05 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
i Soproni felvégott p . . Paprikas szalami
<[ Kenémajas P X & Natur szendvicskrém (7) P . . .
. Margarin o Margarin Mese fit Detki keksz (1)
=2 Hosszu zsemle (1,6) o s AR Teljes ki6rlési kenyér (1) Lo,
A . Teljes ki6rlést zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Alma
=z Zo6ldpaprika . Jégcsapretek
O Kigyouborka Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16 1 1,7 1 1
o EN:258 EN:222 EN:172 EN:222 EN:267 EN: EN:
75:8 1253 FH:9,6 75:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,2 Tz5:2 FH:4,6 75:9,1 12533 FH:7,4 75:89 T25:4,1 FH:4,2 zs: zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:36,8 cK:1,4 50:1,23 SZH:28,1 cK:0,8 $0:1,34 SZH:27 cK:0,8 50:0,91 SZH:26,3 cK:0,5 s0:1,3 SZH:41 CK:20,9 50:0,21 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
ror eyl Kockasajt (7
Flszeres csirkeszarnyak eiEE It Félbarna keJn (él)' (1)
< o s Ketchup Tejf6l6s turds sztrapacska (1,3,7,12) Sonkas pizza (1,7) X v
o Piritott burgonya (12) o . Lilahagyma
p p Hot dog kifli (1,7) Alma Gytimolcstea .
O Kaposztasalata . Mandarin
GylUmolcstea S
(7)) GylUmolcstea
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 12 17 137,12 17 17
> EN:641 EN:333 EN:439 EN:341 EN:267 EN: EN:
25:27,6 3 FH:34,6 75:14,8 12558 FH:11,4 751153 Tz5:8 FH:19,3 75:9,2 T25:4,1 FH:13,7 75:6,3 Tz5:4 FH:7,1 s zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:58,7 CK:13,2 506:1,23 SZH:37,6 CK:10,2 56:2 SZH:54,1 CK:13,3 50:1,06 SZH:49,3 CK:12,6 50:1,14 SZH:43,7 CK:17,4 50:1,28 SZH: CK: sO: SZH: CK: s0:
Az ételsoroknal azazokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek fel ésre. Az étel knal ker 6dé ofordulh k akovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; AHUSMENTES NAP Magyar
4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Ken dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlap- fenntarthatésagi program Természetvédok
rol érdeklddj a kiszolgalast végzé k knal! Diétas étk ést biztositunk. A ta jelolés magy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), az MTVSZ szakmai Szovetsége

tal
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet. ajanlasaval jott létre.

Féld Baratai Magyarorszag




