o
‘O
\N Allergének:
-
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CcK: e
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Nudli (1)
Mak szérat
Vanilias ontet (7)
() Teljes ki6rlést kenyér (1)
NN
Alma
om
L Allergének:
1,3,7,9,12
EN:1156
75:22 125:4,4 FH:25,4
SZH:177,1  CK:S6,4 $6:3,03
P
=
m Allergének:
)
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 3 12, Kén-dioxid; 13. Csill
srsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

Nyiregyhdaza

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Husgombdc (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)

Allergének:
1,3,9,12
EN:664
75:24,1 TZS:5,9 FH:25,3
SZH:80,4 CK:27,4 50:1,49
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a ki

megtekinthetd.

ham

 Mogyar Menzén

végzé
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fé

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX

Zo6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott zsemlekocka (1)
Tarhonyas hus csirkehdssal (1)
Alma kompdét (12)

Allergének:
1,7,9,12
EN:761
75:20,4 TZS5:3,2 FH:33,9
SZH:102,2 CK:24,7 50:1,41
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

ETLAP

Feln6tt

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: SO:

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Virsli
Sérgaborsofézelék (1)
Savanyu kaposzta (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Mandarin
Allergének:
1,3,9,12
EN:963
75:45,9 TZ5:14,6 FH:38,6
SZH:87,4 CK:11,4 50:5,87
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

fiirt; 14. Puk

receptje h

tek. Kériink, az ételek allergén

 (www.hungast.hu)

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Rantott halfilé (1,3,4)
Petrezselymes burgonya (12)

Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének:
1,3,4,7,10,12

EN:865
25:15 TZ5:2,9 FH:26,6
SZH:147,9 CK:44,5 50:1,75
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

TUDJ MEG .
TOBBET!

HUNGAST
KereR um;// /

2026. 01. 05.-2026. 01. 11.

szombat

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Narancslé 100%-os
Zo6ldséges rizseshus
Csalamadé (10,12)
Allergének:
10,12
EN:721
25:27,7 TZS:7 FH:24,2
SZH:89,1 CK:20 $0:1,77
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

=

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



HUNGAST
KereR um;// /

ETLAP

Nyiregyhdaza Feln6tt 2026.01. 12.-2026. 01. 18.

szerda csutortok szombat

péntek

vasarnap

o
‘O
\::l Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zoldségleves fridattoval .
, P Lebbencsleves (1,12) g Paradicsomleves (1,3,9)
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) , , . (1,3,7,9,12) . L .
. Sertésfasirt (1,3) Csirkeraguleves (1,3,9,12) . - Kukorica morzsas csirkemell csik
Leves gyongy (1,3,7) . A A . F6tt tojas (3)
. P Gyongybabfézelék (1,7) Daras metélt (1) . s (1)
Z6ldborsos csirkeragu (1) P . . Séskamartas (7) o
o) a ) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Eperontet (12) e Rizibizi
Pérolt rizs o F6tt burgonya (12) - 3
ST Kivi . Hazi vegyes salata
Gesztenyerud
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 13,9
EN:776 EN:999 EN:743 EN:581 EN:1013 EN: EN:
75:23,8 T25:6,2 FH:29,9 75:41,3 TZ5:11,6 FH:42,2 75:17,2 TZ5:1,8 FH:26,3 75:17,8 TZ5:6,8 FH:20,1 ZASFELE) TZ5:4,1 FH:32,4 z5s: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH:102,8 CK:7 50:1,65 SZH:109,1 CK:14,8 50:2,46 SZH:116,1 CK:25,7 50:1,21 SZH:74,6 CK:26,6 50:1,39 SZH:144,2 CK:39,1 50:2,76 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS TZS FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 3 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Pult ek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fé

megtekinthetd.

h

receptje h

 (www.hungast.hu)

=

fenntarthatésagi program a

a Magyar
] " Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG .
TOBBET!

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



=
‘O
\N Allergének:
-
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CcK: e
Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott tokmag
Pinceporkélt (12)
(=) Vegyes kompot (12)
L Teljes ki6rlési kenyér (1)
om
L Allergének:
1,7,12
EN:885
75:34,1 T25:8,2 FH:35,8
SZH:96,3 CK:18 50:1,37
<
P
%
m Allergének:
)
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11.

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a ki

végzé

Nyiregyhdaza

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Bagolyborso leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4)
Orso tészta (1)

Sajt szdrat (7)

Allergének:
1,4,7,9
EN:891
75:34,6 T25:11,1 FH:46,1
SZH:96 CK:13,3 50:3,19
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX

Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)
Tuardés derelye (1,7)
Porcukor szérat

Mandarin
Allergének:
1,7,9,12
EN:975
75:20,2 TZ5:3,5 FH:25,5
SZH:169,9 CK:51,7 50:2,31
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

ETLAP

Feln6tt

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: SO:

Zoldségleves (1,3,12)
Kolozsvéri rakott kaposzta (7,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,12
EN:676
75:41,2 TZ5:14,9 FH:25,4
SZH:48,7 CK:8,2 50:5,38
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fé

megtekinthetd.

h

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Pub

receptje h

tek. Kériink, az ételek allergén
inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
1 (www.hungast.hu)

péntek

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Gyumolcsleves (1,7,12)
Resztelt csirkemadj (1)
Tort burgonya (12)
Kaposztasalata

Allergének:
1,7,12
EN:746
25:12,8 TZS:5,2 FH:35,5
SZH:114,2 CK:50,7 50:1,7
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

TUDJ MEG .
TOBBET!

HUNGAST
KereR um;// /

2026. 01. 19.—2026. 01. 25.

szombat vasarnap

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
1 AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
-
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.




Nyiregyhdaza

szerda

o
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének:
-
EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX
Voroslencse krémleves
Tarhonyaleves (1,12 , 1,7,10,12
’y . ..( ) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) ( . )
Sertésporkolt (1) (o ax Leves gyongy (1,3,7)
. S Burgonyas tészta (1,12) . R .
Zo6ldborsofézelék (1,7) . v Rantott sajtgolyo (1,7)
o) e DRV a Cékla savanyusag (10) . Al o1
Teljes ki6rlést kenyér (1) Sdrgarépas rizs
NN PR
Tartarmartas (3,7,10)
om
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:657 EN:749 EN:985
75:17,5 125:5,9 FH:32 75:28 125:5,8 FH:26,3 75:40 125:12,4 FH:29,5
SZH:84,4 CK:18,2 50:1,45 SZH:94,5 CK:12,2 50:2,83 SZH:107 CK:13,4 50:3,58
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allerg k keriiltek ] ésre. Az étel knal ker odéssel elofor k

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a ki

végzé munk ink

gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)
megtekinthetd.

HonGast

Tzl Arany

ETLAP

Feln6tt

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: SO:

Tojasleves (1,3)
Sertés fasirtgolyd
Kelkdposztafézelék (1,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,12
EN:584
75:22,6 TZ5:4,7 FH:29,1
SZH:50,6 CK:1,6 50:2,31
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
5 Il Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott sertésszelet (1,3)
Mexikoi rizs
Szines vegyessalata (12)

Allergének:
1,3,9,12
EN:1075
75:29,5 TZS:5,8 FH:41,8
SZH:156,6 CK:38,2 50:1,36
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

TUDJ MEG 5
TOBBET!

EN:

zs:

SZH:

EN:

ZS:

SZH:

EN:

zs:

SZH:

szombat

HUNGAST
Kerek mé? /

2026. 01. 26.—2026. 02. 01.

vasarnap

Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: Z53 TZS: FH:
cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO:
1 AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
-
Magyar
- Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldséaval jott létre.



