Nyiregyhdaza

szerda

ETLAP

K&zépiskola

csutortok

o
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: SO:
Kéménymagleves (1)
Tarhonyaleves (1,12 | Zoldséges lencseleves (1,10 Piritott kenyérkocka (1
e (£,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) 8 - (1,10) W (1)
Sertésporkolt (1) (o ax Réntott sajt (1,7) Rakott kelkaposzta (1,7)
. ) Burgonyas tészta (1,12) . i n
Zo6ldborsofézelék (1,7) Cékla savanyisag (10) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlési kenyér (1)
(@) Teljes ki6rlést kenyér (1) yusag Tartarmartas (3,7,10) Alma
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10 1,7
EN:657 EN:749 EN:1331 EN:742
75:17,5 125:5,9 FH:32 75:28 125:5,8 FH:26,3 75:61,7 125:18 FH:42,5 75:37,4 125:10 FH:25,3
SZH:84,4 CK:18,2 50:1,45 SZH:94,5 CK:12,2 $0:2,83  SZH:1492  CK:20,5 $6:3,47  SZH75.9 cK:18 50:1,03
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

HUNGAST
Kerek mzf?.

2025.12. 01.—2025. 12. 07.

szombat

vasarnap

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal ly él! Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

1Azl Arany

or Menzan  HUNGAST

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Paradicsomleves (1,3,9)
Sult csirkecomb
Hagymas tort burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12)
Mikulas desszert (1,6)
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,9,10,12
EN:1147 EN: EN:
25:60 TZ5:9,1 FH:41,9 z5s: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH:100,5 CK:36,4 50:3,07 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG |
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



. HUNGAST
E T L A P KereR méy/

Nyiregyhdaza K&zépiskola 2025. 12. 08.-2025. 12. 14.

szerda csuitortok : szombat vasarnap

o
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
I ) Daragaluska leves (1,3,9,12 Sargaborsé krémleves (1 - .
Z6ldségleves fridattoval & X ( ) . . € . (1) Fahéjas almaleves (1,7,12) Narancslé 100%-os
Csirke gyros Tarkonyos csirkeraguleves Leves gyongy (1,3,7) B L . 2
(1,3,7,9,12) . . . Réntott halfilé (1,3,4) Bolognai sertésragu (9)
X o Friss saldta (1,7,9,12) Svéjci rakott burgonya (1,3,7,12) R N
Sertéspaprikas (1,7) > . T o ) Rizibizi Spagetti (1)
=) Joghurt éntet (7) Képosztas tészta (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) . . Lo
Bulgur (1) L Képosztasalata Sajt szoérat (7)
L Piritott burgonya (12) Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,12 1,3,4,7,12 1,7,9
EN:745 EN:790 EN:703 EN:921 EN:913 EN:834 EN:
75:31,8 125:9,3 FH:25,2 75:28 125:4,4 FH:43,2 75:17,7 125:3,4 FH:26,8 75:34,6 125:15,5 FH:31,9 75:13,4 125:2,9 FH:31,8 75:34,2 125:12,3 FH:35,5 zs: z8: FH:
SZH:78 cK:3,9 50:1,54 SZH:76,5 CK:9,2 56:3,0 SZH:1032  CK:30,7 $0:1,28  SZH:1066  CK:154 $6:2,05  SzH:161,8  CK:49,9 56:1,57 SZH:91,4 CK:30 50:0,86 SZH: cK: SO
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal ly él! Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

AHUSMENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a

Magyar
) Természetvédok
3 Szoévetsége
MM N e G o TUDJ MEG
il t

»
TOBBETI szakmai ajanlasaval jott létre.




Nyiregyhdaza

szerda

ETLAP

K&zépiskola

csutortok

o
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: SO:
PR Csontleves (1,3,9,12 R ]
Bableves fistolt hdssal (1,9) o ( . ) Z06ldséges karfiolleves (1,7,9)
) i Szabolcsi toltott kaposzta (12) R A
Eperkrémleves (1,7,12) Tejbedara (1,7) Tejfol (7) Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7)
Parajos penne (1,7) Kakads szorat Telies ki6rljésﬁ kenyér (1) Burgonyaptiré (7,12)
(@) Teljes ki6rlést kenyér (1) : Y Cékla savanyusag (10)
L Szaloncukor (6)
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9 1,3,6,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:688 EN:665 EN:903 EN:688
75:17,6 TZ5:4,9 FH:20,7 25:21 TZ5:8,5 FH:28,9 25:28 TZ5:11,8 FH:37 75:22,7 T25:7,7 FH:20,7
SZH:109,7 CK:46 50:0,58 SZH:94,1 CK:41,6 50:2,54 SZH:113,6 CK:69,3 50:5,93 SZH:91,5 CK:13 50:2,65
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal ly él! Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

1Azl Arany

or Menzan  HUNGAST

HUNGAST
Kerek mzf?.

2025.12.15.-2025. 12. 21.

szombat

Allergének: Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: zS: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK:
Almalé 100%-os
Kukorica morzsas csirkemell csik
(1)
Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12
EN:947 EN:
25:33 TZ5:4,6 FH:25,3 z5s: TZS:
SZH:134,8 CK:30,6 50:3,19 SZH: CK:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: sO: SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



. HUNGAST
E T L A P KereR méy/

Nyiregyhdaza K&zépiskola 2025. 12.22.-2025. 12. 28.

szerda csuitortok : szombat vasarnap

o
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP UNNEPNAP
()
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
A TZS FH ZS; TZS FH Z5 TZS FH Z5 TZS: FH ZS) TZS FH S TZS FH ZS; TZS: FH
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal ly él! Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

AHUSMENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a

Magyar
) Természetvédok
3 Szoévetsége
MM N e G o TUDJ MEG
il t

»
TOBBETI szakmai ajanlasaval jott létre.




& HUNGAST
E T L A P KereR m(iy /

Nyiregyhdaza K&zépiskola 2025. 12. 29.-2026. 01. 04.

szerda csutortok s szombat vasarnap

o
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP TELI SZUNET
()
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
A TZS FH ZS; TZS FH Z5 TZS FH Z5 TZS: FH ZS) TZS FH S TZS FH ZS; TZS: FH
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fo|d|mogyoro 6. Szé)abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azeteiekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a ki alo él! Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjilk, megértésed készonjiik. A ta talom jelélés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csi

gy EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

! I].,-E AHUSMENTES NAP
L fenntarthat6sagi program a
- .m Magyar

i. Természetvédok

Szovetsége
TUDJ MEG ot Barkeal Magyaroraciy
TOBBET' 1 - szakmai ajanlasaval jott létre.
.

1(*) megjelélt ételek fényképes receptje honl

M G e G

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazi Arany




