
 

 

 

 

Nyíregyháza Középiskola 2025. 12. 01.–2025. 12. 07. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Tarhonyaleves (1,12) 
Sertéspörkölt (1) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Húsgaluska leves (1,3,7,9,12) 
Burgonyás tészta (1,12) 
Cékla savanyúság (10) 

Zöldséges lencseleves (1,10) 
Rántott sajt (1,7) 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás (3,7,10) 

Köménymagleves (1) 
Pirított kenyérkocka (1) 
Rakott kelkáposzta (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1)  

Alma 
 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Sült csirkecomb 

Hagymás tört burgonya (12) 
Csemegeuborka (10,12) 
Mikulás desszert (1,6) 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:657  EN:749  EN:1331  EN:742  EN:1147  EN:  EN:  

ZS:17,5 TZS:5,9 FH:32 ZS:28 TZS:5,8 FH:26,3 ZS:61,7 TZS:18 FH:42,5 ZS:37,4 TZS:10 FH:25,3 ZS:60 TZS:9,1 FH:41,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:84,4 CK:18,2 SÓ:1,45 SZH:94,5 CK:12,2 SÓ:2,83 SZH:149,2 CK:20,5 SÓ:3,47 SZH:75,9 CK:18 SÓ:1,03 SZH:100,5 CK:36,4 SÓ:3,07 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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 Nyíregyháza Középiskola 2025. 12. 08.–2025. 12. 14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  
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Zöldségleves fridattoval 
(1,3,7,9,12) 

Sertéspaprikás (1,7) 
Bulgur (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Csirke gyros 
Friss saláta 

Joghurt öntet (7) 
Pirított burgonya (12) 

Tárkonyos csirkeraguleves 
(1,7,9,12) 

Káposztás tészta (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Svájci rakott burgonya (1,3,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Fahéjas almaleves (1,7,12) 
Rántott halfilé (1,3,4) 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

Narancslé 100%-os 
Bolognai sertésragu (9) 

Spagetti (1) 
Sajt szórat (7) 

 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

EN:745  EN:790  EN:703  EN:921  EN:913  EN:834  EN:  
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
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Eperkrémleves (1,7,12) 
Parajos penne (1,7) 

Bableves füstölt hússal (1,9) 
Tejbedara (1,7) 
Kakaós szórat 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csontleves (1,3,9,12) 
Szabolcsi töltött káposzta (12) 

Tejföl (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Szaloncukor (6) 

Zöldséges karfiolleves (1,7,9) 
Sajtos zöldségvagdalt (1,3,7) 

Burgonyapüré (7,12) 
Cékla savanyúság (10) 

Almalé 100%-os 
Kukorica morzsás csirkemell csík 

(1) 
Petrezselymes rizs 

Coleslaw (3,7,10,12) 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:688  EN:665  EN:903  EN:688  EN:947  EN:  EN:  
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 TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET ÜNNEPNAP ÜNNEPNAP   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
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