ETLAP £

Nyiregyhdaza 2025.12. 01.-2025. 12. 07.

Kollégium - Also

szerda csuitortok szombat vasarnap

Gylmolcstea (12)

. -~ Tejeskavé (7 Tej (7
— Sajtszelet (7) Gyumaolcstea (12) - ! ,( ) . J,( ) .
- R ) . Hazi sonkakrém (10) Vajkrém (7) Tej (7)
Margarin Bundas kenyér (1,3,7) , , o 2
L 2 2 A Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Lekvéros bukta (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) Kigyouborka . ;
(U] p Zo6ldpaprika Paradicsom
(D Jégcsapretek
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 17,12 13,7,12 1,7,10 1,7 137
EN:254 EN:321 EN:269 EN:283 EN: EN:
1254 FH:9,3 25:10,1 T25:1,3 FH:7,4 25:69 T25:3,1 FH:13 i T25:4,8 FH:11,6 25:7,4 T25:3,2 FH:10,7 s zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:33,3 cK:7,7 50:1,14 SZH:32,1 cK:7,6 50:0,74 SZH:48 €K:20,8 sO:1,6 SZH:36,9 €K:10,3 50:1,08 SZH:43,4 cK:18,9 50:0,51 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
. - -~ Gyumolcstea
e Tej (7) Gylumolcstea Gylmolcstea y i
—_ Karamell3s tej (7) L P L Fétt tojds (3)
< p . Csokoladékrém (6,7) Vanilias tarékrém (7) Brokkolikrém (7) 3
Fahéjas csiga (1,3,7) P . Margarin
o Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) o .
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 13,7 16,7 17 1,7 13
EN:353 EN:331 EN:232 EN:205 EN:218 EN: EN:
25:11,5 12563 FH:8,1 25:11,6 T25:4,1 FH:11,2 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4 25:2,5 T25:1,3 FH:5,5 25:5,1 T25:1,5 FH:6,5 s zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:51,2 cK:32,7 50:0,51 SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:41,4 k12,1 50:0,66 SZH:37,8 k8,3 50:0,85 SZH:33,1 cK:7,9 50:0,86 SZH: cK: SO: SZH: cK: SO:
Kéménymagleves (1 .
. o v g (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) . Z6ldséges lencseleves (1,10) Piritott kenyérkocka (1) .
R Husgaluska leves (1,3,7,9,12) ) K ) Sult csirkecomb
Sertésporkolt (1) . Réntott sajt (1,7) Rakott kelkdposzta (1,7) (o
. s 1 Burgonyas tészta (1,12) . Y Hagymas tort burgonya (12)
(&) Z6ldborsofézelék (1,7) ., " Petrezselymes rizs Teljes ki6rlési kenyér (1)
v Cékla savanyusag (10) P Csemegeuborka (10,12)
L Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Alma Y
Pra) Mikulds desszert (1,6)
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10 1,7 13,6,9,10,12
EN:490 EN:537 EN:795 EN:619 EN:873 EN: EN:
25:11,7 Z5:4 FH:24,1 25:20 T25:4,1 FH:18,8 25:35,6 25:10 FH:24 75:29,5 125:8,2 FH:21,6 75:48,2 125:7,7 FH:33,4 zs: zS: FH: zs: ZS: FH:
SZH:65,6 cK:14,6 50:1,07 SZH:67,8 cK:9 50:2,08 SZH:93,1 cK:11,7 50:1,94 SZH:66,8 CK:16,6 50:0,92 SZH:69,5 cK:23,3 50:2,36 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
i Soproni felvégott p . . Paprikas szalami
< Kenémdjas B . & Natur szendvicskrém (7) P . s .
. Margarin - Margarin Tengeri sés kukoricasnack
pd Hosszu zsemle (1,6) e Teljes ki6rlési kenyér (1) Lo, )
A . Teljes ki6rlést zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Mandarin
=z Zo6ldpaprika Jégcsapretek
O Paradicsom Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16 1 1,7 1
- EN:258 EN:226 EN:172 EN:222 EN:130 EN: EN:
75:8 1253 FH:9,6 75:8,3 T25:3,1 FH:7,8 75:4,2 Tz5:2 FH:4,6 75:9,1 12533 FH:7,4 75:0,4 T25:0,1 FH:2,3 zs: zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:36,8 cK:1,4 50:1,23 SZH:28,7 cK:0,8 $0:1,34 SZH:27 cK:0,8 50:0,91 SZH:26,3 cK:0,5 s0:1,3 SZH:27 cK:8,4 50:0,38 SZH: CK: Nej SZH: cK: sO:
< Flszeres csirkeszdrnyak Toroskaposzta (1,12) Tuards derelye (1,7) R
A a 7 P ol g Gytimolcstea
o Piritott burgonya (12) Félbarna kenyér (1) Vanilis tejfol (7) P
p p - Sonkas pizza (1,7)
O Kaposztasalata GylUmolcstea Alma
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
12 1,12 1,7 1,7
> EN:611 EN:430 EN:695 EN:341 EN: EN:
75:26,6 T25:5,9 FH:34,1 75:17,3 725:10,2 FH:20 75:15 125:4,2 FH:19,2 75:9,2 1z5:4,1 FH:13,7 zs: TzS: FH: 2s: Tzs: FH:
SZH:54,6 CK:13,2 $0:1,21 SZH:43,5 CK:11,4 50:3,77 SZH:121,1 CK:40,8 $0:1,79 SZH:49,3 CK:12,6 $0:1,14 SZH: sO: SZH: CK: s0:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szo;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- EH’ " AHUSMENTES NAP Magyar
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put tuek. Az ételek allergé Ima 'ker,ukevdeklodja Igal él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed fenntarthatésagi program Természetvédok
kérjitk, megértésed | 6 A talom jeldlés magyara EN itott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; “- az MTVSZ szakmai Szovetsege
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) Acsill 1(%) r jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. Ek? ajanlasaval jott létre. 51d BarAtai Magyarorsz2




REGGELI
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=
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VACSORA UZSONNA

Gylmolcstea (12)
Soproni felvagott
Margarin
Zsemle (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,12

75:8,2 125:2,9 FH:8,4
SZH:39,3 CK:8,7 56:1,39

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
17
EN:292
25:5,6 T25:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,4 56:0,93

Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)

Sertéspaprikas (1,7)

Bulgur (1)
Allergének:
13,7,912
EN:510
75:21,4 125:6,3 FH:17
SZH:54,1 cK:2,6 50:0,95

Magyaros vajkrém (7)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:176
75:4,6 125:2,8 FH:5,1
SZH:27 cK:1,2 50:0,93

Hamburger (1,3,6,7,10,12)
Limonadé (12)

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN:632
75:26,6 Tz5:11 FH:19,7
SZH:76,7 €K:21,3 50:2,66

Nyiregyhdaza

Gyumalcstea (12)
Tojasrantotta (3,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Kigyouborka
Allergének:
13,7,12
EN:353
25:15,7 T25:2,6 FH:16,3
SZH:33,9 cK:7,6 50:1,38
Kakaos tej (7)
Brids (1,3,7)
Allergének:
13,7
EN:353
25:7,7 T5:4 FH:10,1
SZH:56,8 cK:28,2 50:0,67

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Csirke gyros
Friss saldta
Joghurt dntet (7)
Piritott burgonya (12)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:574
25:20,5 T25:3,4 FH:32,5
SZH:53,9 cK:7,1 $0:2,25
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes kiérlésti zsemle (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
17
EN:227
75:8 T25:4,6 FH:9,3
SZH:28 CK:0,9 50:1

Azsiai csirkehusos tészta (1,6,12)

Allergének:
16,12
EN:348
75:5,3 125:0,4 FH:20
SZH:51,3 CK:5,5 50:1,62

szerda

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének:
16,7
EN:240
25:3,9 TZ5:2,1 FH:9,7
SZH:41 CK:21 50:0,52

GylUmolcstea
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
17
EN:200
25:2,4 T25:1,1 FH:7
SZH:35,9 CK:8,7 $0:1

Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12)

Kaposztas tészta (1)

Allergének:
1,7,9,12
EN:502
25:12,6 T25:2,4 FH:19,1
SZH:73,7 cK:21,9 50:0,92
Sertésparizsi
Margarin
Zsemle (1)
Salatalevél
Allergének:
1
EN:233
25:7,9 T5:2,7 FH:7,9
SZH:30,6 cK:0,7 50:1,29

Siilt csirkecomb
Franciasalata (3,7,10,12)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:657
75:26 T25:2,6 FH:47,9
SZH:42 cK:12,8 56:4,32

ETLAP

Kollégium - Also

csutortok

Gyumolcstea (12)
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,12

75:9,3 T25:3,3 FH:7
SZH:34,3 CK:8,2 50:1,37

GylUmolcstea
Tojaskrém (3,10)
Zsemle (1)

Allergének:
13,10

EN:276
75:8,8 125:3,5 FH:6,9
SZH:38,9 k9,5 50:0,8
Sargaborsé krémleves (1)
Leves gyongy (1,3,7)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Alma
Allergének:
137,12
EN:739
75:28,3 Tz5:13,1 FH:24,5
SZH:86,2 CK:14,5 50:1,64

Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN:213
75:8 TZ5:4,6 FH:9
SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06

Rakott burgonya (3,6,7,12)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
3,6,7,10,12
EN:543
75:25,5 T75:10,5 FH:17,9
SZH:44,9 CK:5,1 56:2,49

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szo;abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put
kérjitk, megértésed | 6

tuek. Az ételek allergé

ol ker,ukevdeklodj al

talom jel6lés magyara EN

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) Acsill 1(*) r

jelslt ételek fényképes receptje honlapunk

21 Il Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Tej (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
137
EN:255
25:6,5 T25:3,7 FH:10,7
SZH:37,9 CK:13,6 50:0,55

Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin

Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:209
25:3,9 T25:1,2 FH:8,3
SZH:33,6 CK:7,9 50:1,44

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Réntott halfilé (1,3,4)
Rizibizi
Kdposztasalata

Allergének:
13,4,7,12

EN:660
25:9,9 125:2,1 FH:24,3
SZH:115,2 CK:31 50:1,18

Mandarin
Taro6 rudi (6,7)

Allergének:
6,7

25:4,5 TZ5:3,9 FH:3,9
SZH:20,2 CK:18,5 50:0,03

Virsli
Z6ldbabfézelék (1,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
17
EN:358
75:19,9 T25:7,4 FH:13,1
SZH:31,1 cK:3,8 50:1,76

szombat

Tejeskavé (7)
Almas batyu (1,3,6,7)

HUNGAST

Kerek még !/

2025. 12. 08.—2025. 12. 14.

vasarnap

Allergének: Allergének:
13,67
EN:306 EN:
25:6 T25:3,4 FH:8,8 zs: z5: FH:
SZH:50,8 CK:32,2 50:0,58 SZH: CK: s0:
Gylmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének: Allergének:
1
EN:264 EN:
25:7,6 125:2,7 FH:8,6 zs: z5: FH:
SZH:38,3 CK:8,1 $0:1,21 SZH: CK: sO:
Narancslé 100%-os
Bolognai sertésragu (9)
Spagetti (1)
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének:
778
EN:626 EN:
75:24,7 125:8,7 FH:25,7 25 TzS: FH:
SZH:71 CK:26,8 50:0,6 SZH: CK: so:
Kockasajt (7)
Teljes ki6rlésu kifli (1)
Allergének: Allergének:
17
EN:178 EN:
75:6,4 125:39 FH:6,5 25 z5: FH:
SZH:22 CK:1,3 $0:1,23 SZH: CK: s0:
Majkrém (1)
Félbarna kenyér (1)
Zoldpaprika
Gylimolcstea
Allergének: Allergének:
1
EN:262 EN:
75:6,9 T25:2,3 FH:9,8 25 z5: FH:
SZH:39,5 CK:9,1 50:1,63 SZH: CK: s0:
E]"‘& AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsege

S

ajanlasaval jott létre.

Fold Baratai Magyarorsza



ETLAP £

Nyiregyhdaza Kollégium - Also 2025.12.15.-2025. 12. 21.

szerda csuitortok szombat vasarnap

Gyumolcstea

p -~ Tej (7
3 Gépsonka Tejeskavé (7) Gytmolcstea Magyarosjv(aj:(rém (7)
- Margarin Fahéjas almas zabkasa (1,7) L, Sonkds-sajtos melegszendvics (1,7)
L . g a Brids (1,3,7) " . Zsemle (1)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Zo6ldpaprika o
(U] ) Kigyéuborka
® Kigyoéuborka
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1 1,7 137 1,7 1,7
EN:282 EN:345 EN:318 EN:284 EN: EN:
5.5 FH:8,6 25:7,8 T5:4 FH:10,1 25:7,4 T25:3,9 FH:9,9 25:12,4 12571 FH:16,4 25:7,5 T25:4,6 FH:12,2 s zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:34,5 cK:8,4 sO:1,6 SZH:41 cK:23 50:0,36 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:34 k8,8 50:1,97 SZH:40,4 CK:10,8 50:1,03 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
e Gylmolcstea Gyumolcstea Tej (7) Gyumalcstea
Vanilias tej (7) o e y . X .
_— Margarin Korozott (7) Fétt tojas (3) Szamoca extra dzsem Soproni felvagott
< . g' Zsemle (1) Margarin Margarin Margarin
o Foszlés kalacs (1,3,7) N ' Fmca PV 3 3 a 2 3
‘O Zo6ldpaprika Teljes ki6rlés( kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 13,7 1,7 13 1,7 1
EN:372 EN:228 EN:218 EN:283 EN:246 EN: EN:
25:11,2 12551 FH:11,1 25:2,6 T25:1,3 FH:9,1 25:5,1 T25:1,5 FH:6,5 25:5,6 T25:2,8 FH:10,4 25:8,3 T25:3,1 FH:7,4 s zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:53,7 cK:27,6 50:0,89 SZH:39,7 cK:9,7 $0:0,73 SZH:33,1 k7,9 50:0,86 SZH:47,6 cK:22,2 50:0,93 SZH:33,9 cK:8,2 50:1,43 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
ot Csontleves (1,3,9,12 o . 3
Bableves fustolt huassal (1,9) o ( T ) Z6ldséges karfiolleves (1,7,9) Almalé 100%-o0s
, . Szabolcsi toltott kaposzta (12) R s . . .
Eperkrémleves (1,7,12) Tejbedara (1,7) Tejfol (7) Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
[ Parajos penne (1,7) Kakads szérat L a J, o p Burgonyaptiré (7,12) Petrezselymes rizs
s Teljes ki6rlést kenyér (1) p o
NI Teljes ki6rlési kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Coleslaw (3,7,10,12)
Szaloncukor (6)
om
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 17,9 13,6,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:526 EN:547 EN:714 EN:488 EN:721 EN: EN:
75:14,6 125:4 FH:17,1 75:16,4 T25:7 FH:23 75:21,7 125:9,5 FH:28,1 75:15,7 T25:5,3 FH:14,7 75:24,4 125:3,4 FH:18,8 zs: TZS: FH: 253 TZS: FH:
SZH:80 cK:28,2 50:0,48 SZH:79,3 CK:34,8 50:2,03 SZH:92,3 cK:57,1 50:4,42 SZH:65,8 cK:9,2 $0:1,94 SZH:104,6 cK:28,5 50:2,38 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
i Fustolt pulykaparizsi Csemege szalami Sajtszelet (7
< Kenémadjas puly .p 4 N ! .( ) .
. Margarin Margarin Margarin Piskota szelet (1,3,6,7)
pd Teljes ki6rlést zsemle (1) e A .
Teljes ki6rlést kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1) Mandarin
=z Lilahagyma P
O Jégcsapretek Kigyouborka Paradicsom
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7 1367
- EN:212 EN:241 EN:225 EN:140 EN: EN:
125:2,8 FH:7,8 25:7,7 T25:2,7 FH:7,4 75:9,1 T25:3,2 FH:7,5 75:8 T25:4,6 FH:9,2 7556 125:2,8 FH:2,2 zs: zSs: FH: zs: Tz FH:
SZH:28,6 cK:1,6 sO:1,11 SZH:26,7 cK:0,4 $0:1,43 SZH:30,5 cK:0,8 50:1,32 SZH:27,8 CK:0,4 sO:1 SZH:22,1 cK:17,2 50:0,13 SZH: CK: Nej SZH: cK: SO:
< Sertés fasirtgolyd Langallé (1,7) Z6ldborsoés csirkemaj (1) Mildndi ragu
o Tokfézelék (1,7) Alma Pérolt rizs Makaroni tészta (1)
O Félbarna kenyér (1) Gyumolcstea édesitészerrel Alma kompot (12) Sajt szérat (7)
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 17 1,12 1,7
> EN:316 EN:442 EN:504 EN:469 EN: EN:
12538 FH:16 25:19,7 125:99 FH:14,9 25:13,7 T25:2,6 FH:23,9 25:17,2 T25:6,3 FH:24 zs: zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:39,7 CK:10,6 506:1,69 SZH:50 CK:13,1 50:1,41 SZH:69,1 CK:12,5 50:0,87 SZH:53,9 CK:12,6 50:2,22 SZH: SO: SZH: CK: s0:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szo;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- EH’ " AHUSMENTES NAP Magyar
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put tek. Az ételek allergé Ima 'ker,ukevdeklodja lgal él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed fenntarthatésagi program Természetvédok
kérjitk, megértésed | 6 A talom jeldlés magyara EN itott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; “- az MTVSZ szakmai Szovetsege
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) Acsill 1(%) r jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. Ek? ajanlasaval jott létre. 51d BarAtai Magyarorsz2




Nyiregyhdaza

szerda

REGGELI

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zs TZ8: FH: s TZ8: FH: s TZS: FH: s TZ5:
SZH: CK: s0: SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CK:
oc
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN EN: EN: EN!
zs: TZS: FH: 153 TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS:
SZH: CK: s0: SZH: CcK: s0: SZH: CcK: S0: SZH: CK:

a TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP
Ll
o
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:O EN:O EN:O
z5: i FH: zs: i FH: zs: Tz5: FH: zs: Tz5:
SZH: CK: s0: SZH: CcK: s0: SZH: CK: s0: SZH: CK:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: fZ5H TZs: FH: fZ5H TZs:
SZH: cK: s0: SZH: CcK: 50: SZH: CcK: s0: SZH: CK:
o
(9]
L<) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: 253 TZs:
SZH: cK: s0: SZH: cK: 50: SZH: CcK: 50: SZH: CcK:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szo;abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put tuek. Az ételek allergé I ol kérjiik érdeklodj a kiszol él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiuk, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcalladag) ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(%) r jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

ETLAP

Kollégium - Also

FH:
50:

FH:
S0:

FH:
S0:

FH:
50:

FH:
S0:

5
SZH:

EN:
5
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
z8:
SZH:

Allergének: Allergének:
EN:
Tz8: FH: zs: TZS:
CcK: SO: SZH: CK:
Allergének: Allergének:
EN:
Tz8: FH: zs: TZS:
CK: 50: SZH: cK:
UNNEPNAP
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zs: TZS:
CK: 50: SZH: cK:
Allergének: Allergének:
EN:
Tz8: FH: zs: TZS:
CK: 50: SZH: cK:
Allergének: Allergének:

2025.12. 22.-2025. 12. 28.

szombat

HUNGAST
Kerek még /

vasarnap

Allergének:
EN:
FH: zs: TZS: FH:
s0: SZH: CK: s0:
Allergének:
EN:
FH: zs: TZS: FH:
s0: SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
FH: s TzS: FH:
s0: SZH: CK: so:
Allergének:
EN:
FH: zs: TZS: FH:
50: SZH: CK: s0:
Allergének:
EN:
FH: 258 TZS: FH:
SO: SZH: CK: s0:
AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szévetsége

ajanlasaval jott létre. Foid Baratai Magyarorszéag



ETLAP £

2025. 12. 29.-2026. 01. 04.

Nyiregyhdaza Kollégium - Also

szerda szombat vasarnap

REGGELI

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs TZ8: FH: s TZ8: FH: s TZS: FH: s Tzs: FH s TZ5: FH zs; TZS; FH. A} TZS; FH
SZH: CK: s0: SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CK: 50: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
oc
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN EN: EN! EN: EN! EN EN
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z8: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: s0: SZH: CcK: s0: SZH: CcK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
a TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP TELI SZUNET
‘L
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TzS: FH: zs: TzS: FH: zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH: zs: Tz8: FH:
SZH: CK: s0: SZH: CcK: s0: SZH: CK: s0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: s0:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- EN EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z8: TZ8: FH: zs: TZ8: FH:
SZH: cK: s0: SZH: CcK: 50: SZH: CcK: s0: SZH: CK: 50: SZH: CK: 50: SZH: CK: Nej SZH: CK: sO:
oc
)
L<) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: FH: z8: TZS: FH:
SZH: cK: s0: SZH: cK: s0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: SO: SZH: CK: s0:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szo;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- AHUSMENTES NAP Magyar
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put tek. Az ételek allergé Imarol kérjiik érdeklodj a kiszols él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed fenntarthatésagi program Természetvédok
kérjiuk, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcalladag) ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; az MTVSZ szakmai Szovetsége
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) r jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. ajanlasaval jott létre. Fold Baratai Magyarorszag




