Karamellas tej (7)

<_E Fahéjas csiga (1,3,7)
o
‘O
\N Allergének:
— 137
EN:353
75:11,5 T25:6,3 FH:8,1
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51
Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)
Z6ldborsofézelék (1,7)
(@) Teljes ki6rlést kenyér (1)
g
m
L Allergének:
1,7,12
EN:490
75:11,7 TZS:4 FH:24,1
SZH:65,6 CK:14,6 50:1,07
Kenémajas
< Hosszu zsemle (1,6)
2 Zo6ldpaprika
5
m Allergének:
o) 1,6
EN:258
75:8 TZ5:3 FH:9,6
SZH:36,8 CK:1,4 50:1,23

Nyiregyhdaza

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,6,7
EN:331
75:11,6 TZ5:4,1 FH:11,2
SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Burgonyas tészta (1,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:537
75:20 Tz5:4,1 FH:18,8
SZH:67,8 CK:9 50:2,08

Soproni felvagott

Margarin
Teljes kiGrlést zsemle (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:226
75:8,3 TZ5:3,1 FH:7,8
SZH:28,7 CK:0,8 50:1,34

Altalanos Iskola- Alsé tagozat

szerda

Gylmolcstea
Vanilias tarékrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:232
75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4
SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66

Zo6ldséges lencseleves (1,10)
Réantott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10
EN:795
75356 T25:10 FH:24
SZH931  CK117 56:1,94

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:172
75:4,2 TZ5:2 FH:4,6
SZH:27 CK:0,8 $0:0,91

ETLAP

csutortok

GylUmolcstea
Brokkolikrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:205
75:2,5 T25:1,3 FH:5,5
SZH:37,8 CK:8,3 50:0,85

Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Rakott kelkaposzta (1,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,7
EN:619
75:29,5 TZ5:8,2 FH:21,6
SZH:66,8 CK:16,6 50:0,92
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:222
75:9,1 T25:3,3 FH:7,4
SZH:26,3 CK:0,5 50:1,3

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a ki
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

or Menzan  HUNGAST

ly él! Az étlapval

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

szombat

Gyumolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének: Allergének:
1,3
EN:218 EN:
75:5,1 125:1,5 FH:6,5 zs: TZS:
SZH:33,1 CK:7,9 50:0,86 SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Sult csirkecomb
Hagymas tort burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12)
Mikulds desszert (1,6)
Allergének: Allergének:
1,3,6,9,10,12
EN:873 EN:
75:48,2 T28:7,7 FH:33,4 z5s: TZS:
SZH:69,5 CK:23,3 50:2,36 SZH: CK:
Tengeri sés kukoricasnack
Mandarin
Allergének: Allergének:
EN:130 EN:
75:0,4 125:0,1 FH:2,3 zs: TZS:
SZH:27 CK:8,4 50:0,38 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
SO:

Kerek mz;y 4

2025.12. 01.—2025. 12. 07.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej (7)
Méz
2 Margarin
oc Félbarna kenyér (1)
‘O
\N Allergének:
— 17
EN:292
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93
Z6ldségleves fridattoval
(1,3,7,9,12)
Sertéspaprikas (1,7)
()] Bulgur (1)
L
o
L Allergének:
1,3,7,9,12
EN:510
75:21,4 TZ5:6,3 FH:17
SZH:54,1 CK:2,6 50:0,95
Magyaros vajkrém (7)
< Teljes ki6rlési kenyér (1)
2 Jégcsapretek
5
m Allergének:
) 1,7
EN:176
75:4,6 TZ5:2,8 FH:5,1
SZH:27 CK:1,2 50:0,93

Nyiregyhdaza

Kakaos tej (7)
Brios (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:353
25:7,7 T25:4 FH:10,1
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Csirke gyros
Friss saldta
Joghurt 6ntet (7)
Piritott burgonya (12)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:574
75:20,5 TZ5:3,4 FH:32,5
SZH:53,9 CK:7,1 50:2,25
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes kiGrlést zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:227
75:8 TZ5:4,6 FH:9,3
SZH:28 CK:0,9 SO:1

ETLAP

Altalanos Iskola- Alsé tagozat

szerda

Gylmolcstea
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:200
75:2,4 T25:1,1 FH:7
SZH:35,9 cK:8,7 sO:1

Tarkonyos csirkeraguleves
(1,7,9,12)
Kaposztas tészta (1)

Allergének:
1,7,9,12
EN:502
25:12,6 TZ5:2,4 FH:19,1
SZH:73,7 CK:21,9 50:0,92
Sertésparizsi
Margarin
Zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:233
75:7,9 125:2,7 FH:7,9
SZH:30,6 CK:0,7 50:1,29

csutortok

GylUmolcstea
Tojaskrém (3,10)

Zsemle (1)
Allergének:
1,3,10
EN:276
75:8,8 T25:3,5 FH:6,9
SZH:38,9 CK:9,5 50:0,8

Sargaborsé krémleves (1)
Leves gyongy (1,3,7)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Alma

Allergének:
1,3,7,12

EN:739
75:28,3
SZH:86,2

T25:13,1
CK:14,5

FH:24,5
50:1,64

Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN:213
75:8 TZ5:4,6 FH:9
SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |

ol kérjiik érdeklodj a ki

ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

or Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

szombat

Gyumolcstea
Csirkemell sonka

Kerek mz;y 4

2025. 12. 08.—2025. 12. 14.

vasarnap

Gyumolcstea
Zala felvagott

. Margarin
Margarin &
s . Zsemle (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) L
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1
EN:209 EN:264 EN:
75:3,9 T25:1,2 FH:8,3 75:7,6 125:2,7 FH:8,6 z5: TZS: FH:
SZH:33,6 CK:7,9 50:1,44 SZH:38,3 CK:8,1 50:1,21 SZH: CK: SO:
Fahéjas almaleves (1,7,12) Narancslé 100%-os
Rantott halfilé (1,3,4) Bolognai sertésragu (9)
Rizibizi Spagetti (1)
Kaposztasalata Sajt szoérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,4,7,12 1,79
EN:660 EN:626 EN:
25:9,9 T25:2,1 FH:24,3 25:24,7 TZ5:8,7 FH:25,7 Z53 TZS: FH:
SZH:115,2 CK:31 50:1,18 SZH:71 CK:26,8 50:0,6 SZH: CK: SO:
Mandarin Kockasajt (7)
Taré rudi (6,7) Teljes kidrlésdi kifli (1)
Allergének: Allergének: Allergének:
6,7 1,7
EN:143 EN:178 EN:
75:4,5 125:3,9 FH:3,9 75:6,4 125:3,9 FH:6,5 z5: TZS: FH:
SZH:20,2 CK:18,5 50:0,03 SZH:22 CK:1,3 $0:1,23 SZH: cK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG |
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

Altalanos Iskola- Alsé tagozat

szerda

ETLAP

csutortok

szombat

Kerek mz;y 4

2025.12.15.-2025. 12. 21.

vasarnap

e Gylmolcstea GylUmolcstea Tej (7) Gylmolcstea
Vanilias tej (7) o e o p . A
— Korozott (7) Fétt tojas (3) Szamdca extra dzsem Soproni felvagott
= , . Zsemle (1) Margarin Margarin Margarin
<C Foszlés kaldcs (1,3,7) - ’ i w . . . s .
oc Zo6ldpaprika Teljes ki6rlés( kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 13 1,7 1
EN:372 EN:228 EN:218 EN:283 EN:246 EN: EN:
75:11,2 TZ5:5,1 FH:11,1 75:2,6 T25:1,3 FH:9,1 75:5,1 T25:1,5 FH:6,5 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:8,3 125:3,1 FH:7,4 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89 SZH:39,7 CK:9,7 50:0,73 SZH:33,1 CK:7,9 50:0,86 SZH:47,6 CK:22,2 50:0,93 SZH:33,9 CK:8,2 50:1,43 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
PR Csontleves (1,3,9,12 s . Almalé 100%-os
Bableves fistolt hdssal (1,9) o ( A ) Z06ldséges karfiolleves (1,7,9) . i .
. . Szabolcsi toltott kaposzta (12) . oA Kukorica morzsas csirkemell csik
Eperkrémleves (1,7,12) Tejbedara (1,7) Tejfol (7) Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7) 1)
Parajos penne (1,7) Kakads szérat el . Burgonyaptiré (7,12) )
) Teljes kiriés(i kenyér (1) Vil st Ly (1) @ e (6) PETESEITES
L | W Szaloncukor (6) e Coleslaw (3,7,10,12)
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9 1,3,6,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:526 EN:547 EN:714 EN:488 EN:721 EN: EN:
75:14,6 TZS:4 FH:17,1 75:16,4 TZS:7 FH:23 75:21,7 TZS5:9,5 FH:28,1 75:15,7 TZS:5,3 FH:14,7 75:24,4 TZ5:3,4 FH:18,8 z5s: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH:80 CK:28,2 50:0,48 SZH:79,3 CK:34,8 50:2,03 SZH:92,3 CK:57,1 50:4,42 SZH:65,8 CK:9,2 50:1,94 SZH:104,6 CK:28,5 50:2,38 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e Fustolt pulykaparizsi Csemege szalami Sajtszelet (7
Kenémajas N ‘p o . ! .( ) —
<[ Caiaa Margarin Margarin Margarin Piskota szelet (1,3,6,7)
Teljes ki6rlésti zsemle (1) CLixiiom a CLixiiow N
o Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1) Teljes kiGrlési zsemle (1) Mandarin
=2 gy, Jégcsapretek Kigyéuborka Paradicsom
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1 1,7 1,3,6,7
EN:220 EN:212 EN:241 EN:225 EN:140 EN: EN:
75:7,7 TZ5:2,8 FH:7,8 75:7,7 125:2,7 FH:7,4 75:9,1 T25:3,2 FH:7,5 75:8 TZ5:4,6 FH:9,2 75:5,6 125:2,8 FH:2,2 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:28,6 CK:1,6 $0:1,11 SZH:26,7 CK:0,4 50:1,43 SZH:30,5 CK:0,8 50:1,32 SZH:27,8 CK:0,4 s0O:1 SZH:22,1 CK:17,2 50:0,13 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé | ol kérjiik érdeklédj a ki: ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed koszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG |
TOBBET!

1Azl Arany

or Menzan  HUNGAST

szakmai ajanlasaval jott létre.




. HUNGAST
E T L A P KereR méy/

Nyiregyhaza Altalanos Iskola- Alsé tagozat 2025. 12. 22.-2025. 12. 28.

szerda csuitortok : szombat vasarnap

o
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP UNNEPNAP
()
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
A TZS FH ZS; TZS FH Z5 TZS FH Z5 TZS: FH ZS) TZS FH S TZS FH ZS; TZS: FH
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal ly él! Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

AHUSMENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a

Magyar
) Természetvédok
3 Szoévetsége
MM N e G o TUDJ MEG
il t

»
TOBBETI szakmai ajanlasaval jott létre.




& HUNGAST
E T L A P KereR m(iy /

Nyiregyhaza Altalanos Iskola- Alsé tagozat 2025. 12. 29.-2026. 01. 04.

szerda csutortok s szombat vasarnap

o
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP TELI SZUNET
()
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
A TZS FH ZS; TZS FH Z5 TZS FH 74 TZS: FH ZS) TZS FH S TZS FH ZS; TZS: FH
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fo|d|mogyoro 6. Szé)abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azeteiekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a ki alo él! Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjilk, megértésed készonjiik. A ta talom jelélés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csi

gy EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

! I].,-E AHUSMENTES NAP
L fenntarthat6sagi program a
- .m Magyar

i. Természetvédok

Szovetsége
TUDJ MEG ot Barkeal Magyaroraciy
TOBBET' 1 - szakmai ajanlasaval jott létre.
.

1(*) megjelélt ételek fényképes receptje honl

M G e G

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazi Arany




