
 

 

 

 

Nyíregyháza Általános Iskola- Alsó tagozat 2025. 12. 01.–2025. 12. 07. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I Karamellás tej (7) 
Fahéjas csiga (1,3,7) 

Tej (7) 
Csokoládékrém (6,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea 
Brokkolikrém (7) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea 
Főtt tojás (3) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:353  EN:331  EN:232  EN:205  EN:218  EN:  EN:  

ZS:11,5 TZS:6,3 FH:8,1 ZS:11,6 TZS:4,1 FH:11,2 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,4 ZS:2,5 TZS:1,3 FH:5,5 ZS:5,1 TZS:1,5 FH:6,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:51,2 CK:32,7 SÓ:0,51 SZH:45,7 CK:17,8 SÓ:0,89 SZH:41,4 CK:12,1 SÓ:0,66 SZH:37,8 CK:8,3 SÓ:0,85 SZH:33,1 CK:7,9 SÓ:0,86 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves (1,12) 
Sertéspörkölt (1) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Húsgaluska leves (1,3,7,9,12) 
Burgonyás tészta (1,12) 
Cékla savanyúság (10) 

Zöldséges lencseleves (1,10) 
Rántott sajt (1,7) 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás (3,7,10) 

Köménymagleves (1) 
Pirított kenyérkocka (1) 
Rakott kelkáposzta (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1)  

Alma 
 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Sült csirkecomb 

Hagymás tört burgonya (12) 
Csemegeuborka (10,12) 
Mikulás desszert (1,6) 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:490  EN:537  EN:795  EN:619  EN:873  EN:  EN:  

ZS:11,7 TZS:4 FH:24,1 ZS:20 TZS:4,1 FH:18,8 ZS:35,6 TZS:10 FH:24 ZS:29,5 TZS:8,2 FH:21,6 ZS:48,2 TZS:7,7 FH:33,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:65,6 CK:14,6 SÓ:1,07 SZH:67,8 CK:9 SÓ:2,08 SZH:93,1 CK:11,7 SÓ:1,94 SZH:66,8 CK:16,6 SÓ:0,92 SZH:69,5 CK:23,3 SÓ:2,36 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Hosszú zsemle (1,6) 

Zöldpaprika 

Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Paradicsom 

Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Tengeri sós kukoricasnack 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:258  EN:226  EN:172  EN:222  EN:130  EN:  EN:  

ZS:8 TZS:3 FH:9,6 ZS:8,3 TZS:3,1 FH:7,8 ZS:4,2 TZS:2 FH:4,6 ZS:9,1 TZS:3,3 FH:7,4 ZS:0,4 TZS:0,1 FH:2,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:36,8 CK:1,4 SÓ:1,23 SZH:28,7 CK:0,8 SÓ:1,34 SZH:27 CK:0,8 SÓ:0,91 SZH:26,3 CK:0,5 SÓ:1,3 SZH:27 CK:8,4 SÓ:0,38 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Nyíregyháza Általános Iskola- Alsó tagozat 2025. 12. 08.–2025. 12. 14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Kakaós tej (7) 
Briós (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Sajtkrém (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Tojáskrém (3,10) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Zsemle (1) 

Kígyóuborka 

 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

EN:292  EN:353  EN:200  EN:276  EN:209  EN:264  EN:  

ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:7,7 TZS:4 FH:10,1 ZS:2,4 TZS:1,1 FH:7 ZS:8,8 TZS:3,5 FH:6,9 ZS:3,9 TZS:1,2 FH:8,3 ZS:7,6 TZS:2,7 FH:8,6 ZS: TZS: FH: 

SZH:51,4 CK:26,4 SÓ:0,93 SZH:56,8 CK:28,2 SÓ:0,67 SZH:35,9 CK:8,7 SÓ:1 SZH:38,9 CK:9,5 SÓ:0,8 SZH:33,6 CK:7,9 SÓ:1,44 SZH:38,3 CK:8,1 SÓ:1,21 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségleves fridattoval 
(1,3,7,9,12) 

Sertéspaprikás (1,7) 
Bulgur (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Csirke gyros 
Friss saláta 

Joghurt öntet (7) 
Pirított burgonya (12) 

Tárkonyos csirkeraguleves 
(1,7,9,12) 

Káposztás tészta (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Svájci rakott burgonya (1,3,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Fahéjas almaleves (1,7,12) 
Rántott halfilé (1,3,4) 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

Narancslé 100%-os 
Bolognai sertésragu (9) 

Spagetti (1) 
Sajt szórat (7) 

 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

EN:510  EN:574  EN:502  EN:739  EN:660  EN:626  EN:  

ZS:21,4 TZS:6,3 FH:17 ZS:20,5 TZS:3,4 FH:32,5 ZS:12,6 TZS:2,4 FH:19,1 ZS:28,3 TZS:13,1 FH:24,5 ZS:9,9 TZS:2,1 FH:24,3 ZS:24,7 TZS:8,7 FH:25,7 ZS: TZS: FH: 

SZH:54,1 CK:2,6 SÓ:0,95 SZH:53,9 CK:7,1 SÓ:2,25 SZH:73,7 CK:21,9 SÓ:0,92 SZH:86,2 CK:14,5 SÓ:1,64 SZH:115,2 CK:31 SÓ:1,18 SZH:71 CK:26,8 SÓ:0,6 SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Sajtszelet (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Zsemle (1) 
Salátalevél 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Mandarin 
Túró rudi (6,7) 

Kockasajt (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:176  EN:227  EN:233  EN:213  EN:143  EN:178  EN:  

ZS:4,6 TZS:2,8 FH:5,1 ZS:8 TZS:4,6 FH:9,3 ZS:7,9 TZS:2,7 FH:7,9 ZS:8 TZS:4,6 FH:9 ZS:4,5 TZS:3,9 FH:3,9 ZS:6,4 TZS:3,9 FH:6,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:27 CK:1,2 SÓ:0,93 SZH:28 CK:0,9 SÓ:1 SZH:30,6 CK:0,7 SÓ:1,29 SZH:26,1 CK:0,6 SÓ:1,06 SZH:20,2 CK:18,5 SÓ:0,03 SZH:22 CK:1,3 SÓ:1,23 SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Nyíregyháza Általános Iskola- Alsó tagozat 2025. 12. 15.–2025. 12. 21. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Vaníliás tej (7) 
Margarin 

Foszlós kalács (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Körözött (7) 
Zsemle (1) 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Főtt tojás (3) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tej (7) 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:372  EN:228  EN:218  EN:283  EN:246  EN:  EN:  

ZS:11,2 TZS:5,1 FH:11,1 ZS:2,6 TZS:1,3 FH:9,1 ZS:5,1 TZS:1,5 FH:6,5 ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:8,3 TZS:3,1 FH:7,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:53,7 CK:27,6 SÓ:0,89 SZH:39,7 CK:9,7 SÓ:0,73 SZH:33,1 CK:7,9 SÓ:0,86 SZH:47,6 CK:22,2 SÓ:0,93 SZH:33,9 CK:8,2 SÓ:1,43 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves (1,7,12) 
Parajos penne (1,7) 

Bableves füstölt hússal (1,9) 
Tejbedara (1,7) 
Kakaós szórat 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csontleves (1,3,9,12) 
Szabolcsi töltött káposzta (12) 

Tejföl (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Szaloncukor (6) 

Zöldséges karfiolleves (1,7,9) 
Sajtos zöldségvagdalt (1,3,7) 

Burgonyapüré (7,12) 
Cékla savanyúság (10) 

Almalé 100%-os 
Kukorica morzsás csirkemell csík 

(1) 
Petrezselymes rizs 

Coleslaw (3,7,10,12) 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:526  EN:547  EN:714  EN:488  EN:721  EN:  EN:  

ZS:14,6 TZS:4 FH:17,1 ZS:16,4 TZS:7 FH:23 ZS:21,7 TZS:9,5 FH:28,1 ZS:15,7 TZS:5,3 FH:14,7 ZS:24,4 TZS:3,4 FH:18,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:80 CK:28,2 SÓ:0,48 SZH:79,3 CK:34,8 SÓ:2,03 SZH:92,3 CK:57,1 SÓ:4,42 SZH:65,8 CK:9,2 SÓ:1,94 SZH:104,6 CK:28,5 SÓ:2,38 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Lilahagyma 

Füstölt pulykapárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Csemege szalámi 
Margarin 

Zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Sajtszelet (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Paradicsom 

Piskóta szelet (1,3,6,7) 
Mandarin 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:220  EN:212  EN:241  EN:225  EN:140  EN:  EN:  

ZS:7,7 TZS:2,8 FH:7,8 ZS:7,7 TZS:2,7 FH:7,4 ZS:9,1 TZS:3,2 FH:7,5 ZS:8 TZS:4,6 FH:9,2 ZS:5,6 TZS:2,8 FH:2,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:28,6 CK:1,6 SÓ:1,11 SZH:26,7 CK:0,4 SÓ:1,43 SZH:30,5 CK:0,8 SÓ:1,32 SZH:27,8 CK:0,4 SÓ:1 SZH:22,1 CK:17,2 SÓ:0,13 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Nyíregyháza Általános Iskola- Alsó tagozat 2025. 12. 22.–2025. 12. 28. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET ÜNNEPNAP ÜNNEPNAP   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Nyíregyháza Általános Iskola- Alsó tagozat 2025. 12. 29.–2026. 01. 04. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET ÜNNEPNAP TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


