ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET

Nyiregyhaza Ovoda Ovoda 1/6 .oldal
Allergének EN ZS TZS FH SZH CK SO Allergének EN ZS TZS FH SZH CK SO
2025.12.  Hétfs Ebéd
Fizorai Kéménymagleves 1 63 4,6 05 0,7 44 04 0,08
Karamellas tej 7 143 3 18 58 20,2 20,2 0,27 Piritott kenyérkocka 1 22 0,1 0 0,7 4,6 0,1 0,12
Fahéjas csiga 1,37 210 8,5 45 2,3 31 12,5 0,25 Rakott kelkaposzta 1,7 300 18 5,6 12,7 231 45 0,19
Ebéd Alma 31 0 0 04 7 7 001
Tarhonyaleves 1,12 88 2,1 0,8 2,5 13,6 0,8 0,41 Teljes kidrlésd kenyér 1 64 0,3 0,1 19 12,8 0,2 0,35
Sertésporkolt 1 96 6,6 2 54 32 0,7 0,07 Uzsonna
Z6ldborsof6zelék 17 164 0,7 0,5 10,1 26,1 10,2 0,12 Paprikas szalami 48 43 1,7 2,2 0,1 0,1 0,34
Teljes kidrlési kenyér 1 64 0,3 0,1 1,9 12,8 0,2 0,35 Margarin 18 2 0,6 0,1 0,1 0 0,08
Uzsonna Teljes kidrlési kenyér 1 129 0,6 0,2 3,7 25,5 0,4 0,7
Kenéméjas 56 48 18 2,6 0,8 0,5 0,34 Kigyéuborka 2 0 0 0,2 0,3 0 0
Hossz( zsemle 16 164 0,7 04 53 34,2 0 0,72 2025. 12. Péntek
Zoldpaprika 6 01 0 03 09 04 o Tizorai
2025. 12. Kedd Gyumdlcstea 30 0 0 0 74 74 0
Fizorai Fétt tojas 3 33 2 0,6 2,2 0,1 01 0,06
Tej 7 90 3 2 6,6 9,4 9,4 0,2 Margarin 18 2 0,6 0,1 0,1 0 0,08
Csokoladékrém 6,7 117 8 19 1 10,8 78 0,04 Teljes kicrlést kenyér 1 129 0,6 0,2 37 25,5 04 0,7
Félbarna kenyér 1 124 06 02 37 255 06 065 Ebed
Ebed Paradicsomleves 139 130 39 04 19 212 154 012
Husgaluska leves 1,3,79,12 117 7,6 2,3 6,9 5 0,9 0,3 Siiilt csirkecomb 0 0 0 0 0 0 0
Burgonyas tészta 1,12 290 8,2 1 7.9 44,3 25 0,41 Hagymas tort burgonya 12 187 4,2 04 41 30 11 0,1
Cékla savanylsag 10 23 01 0 0,3 52 39 1 Csemegeuborka 10,12 14 01 0 0,5 2,8 2,5 1
Uzsonna Mikulas desszert 1,6 83 49 2,6 0,8 8,9 3,6 0,06
Soproni felvagott 46 38 16 2,4 0,7 03 044 Uzsonna
Margarin 18 2 0,6 0,1 0,1 0 0,08 Tengeri s6s kukoricasnack 89 04 0,1 1,7 18,5 0,4 0,38
Teljes kicrlésii zsemle 1 131 0,5 0,2 38 26,5 04 0,6 Mandarin 41 0 0 0,6 8,5 8 0
Paradicsom 5 0 0 0,2 0,8 0 0
2025. 12. Szerda
Fizorai
Gyiimélcstea 30 0 0 0 74 74 0
Vaniligs tarékrém 7 54 2,3 14 4,1 43 4 0,01
Zsemle 1 148 0,4 0 43 29,7 0,6 0,65
Ebéd
Zoldséges lencseleves 1,10 126 2,8 0,3 6,7 16,8 19 0,22
Réntott sajt 17 251 14,4 54 10,8 20,8 43 1
Petrezselymes rizs 237 58 0,8 44 41,6 0,6 0,25
Tartarmartas 3,7,10 106 9,2 2,6 0,9 45 3.8 0,34
Uzsonna
Nat(r szendvicskrém 7 29 2,7 14 0,4 0,6 0,4 0,12
Teljes kidrlés( kenyér 1 129 0,6 0,2 37 25,5 04 0,7
Jégcsapretek 3 0 0 0,2 0,4 0 0,04
2025. 12. Csitortok
Fizorai
Gyumodlcstea 30 0 0 0 74 74 0
Brokkolikrém 7 18 14 0,9 08 05 0,2 0,14
Zsemle 1 148 0,4 0 43 29,7 0,6 0,65

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza
2025. 12. Hétf6
Fizorai

Tej

Dzsungel gabonapehely
Ebéd
Zoldségleves fridattoval
Sertéspaprikas
Bulgur
Uzsonna
Magyaros vajkrém
Teljes kidrlés( kenyér
Jégcsapretek
2025. 12.
Fizorai
Kakads tej
Bri6s
Ebéd
Daragaluska leves
Csirke gyros
Friss salata
Joghurt 6ntet
Piritott burgonya
Uzsonna
Sajtszelet
Margarin
Teljes kidrlésii zsemle
Zdldpaprika
2025. 12.
Tizorai
Gyiimolcstea
Sajtkrém
Teljes kidrlési kenyér
Ebéd

Kedd

Szerda

Tarkonyos csirkeraguleves

Képosztas tészta
Uzsonna
Sertésparizsi
Margarin
Zsemle
Salatalevél
2025. 12.
Tizorai
Gylimdlcstea
Tojaskrém
Zsemle

Csutortok

Allergének

7
16

1.3,79,12
17
1

7
137

139,12

12

1,79,12

3,10

EN

90
75

46
151
235

32
129

152
201

50
143
11
56
219

69
18
131

30
28
129

102
300

43
18
148

30
65
148

ZS

1,6
11
55

33
44

15
6,5
72
54

05
0,1

12
0,6

43
58

3,6

0,4

55
0,4

TZS

02
4.4
07

0,2
0,3

14
08

38
0,6
0,2

0,6
0,2

12
0,7

14
0,6

FH

6,6
15

15
75
54

08
3,7
0,2

6,1
41

1,6
15,6
0,5

4,2

01
38
0,3

2,2
3,7

2,2
01
43
01

1,7
43

SZH

9,4
15,8

6,1
4.8
35,2

0,6
25,5
04

21,3
355

74
0,7
19
45
30,7

01
26,5
0,9

74
25,5

6,6
52,4

04
01
29,7
0,2

74
12
29,7

CK

9,4
58

0,6
12
05
0,6

04
0

21,2

0,6
0,3
0,7
39

04
04

74
0,6
04

11
16,4

01

0,6

74

0,6

Ovoda Ovoda

SO

0,2
0,16

0,49
03
0,08

0,14
0,7
0,04

0,27
0,41

0,33
1,16
0,02
0,29

01

0,32
0,08
0,6

0,2
0,7

0,53
0,2

0,37
0,08
0,65

0

01
0,65

Ebéd
Sargaborso krémleves
Leves gyongy
Svajci rakott burgonya
Teljes kidrlés( kenyér
Alma
Uzsonna
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka
2025. 12.
Tizorai
Gylmédlcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd
Fahéjas almaleves
Panirozott halrid
Rizibizi
Képosztasalata
Uzsonna
Mandarin
Taré rudi
2025. 12.
Tizérai
Gyiimélcstea
Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
éd

Péntek

Eb
Narancslé 100%-0s
Bolognai sertésragu
Spagetti
Sajt szérat

Uzsonna
Kockasajt
Teljes kidrlésti kifli

Szombat

Allergének

1

137
137,12
1

1,712
14

6,7

EN

133
33
327
64
31

69
18
124

30
22
18
129

107
151
220

33

41
102

30
43
18
148

82
164
226

69

68
110

A

2,9
21
165
03
5,4

0,6

0,9

0,6

58
0,7

TZS

03

8,4
01

38
0,6
0,2

0,3
0,6
0,2

33
0,7
38

38
0,2

FH

6,2
05
11
19
04

01
37
0,2

01
37

13
91
6,8
0,5

0,6
33

2,6
01
43
0,2

SZH

17,4
3
29,4
12,8
7

0
01
25,5
0,3

74
04
01
255

234
144
36,8

7.2

8,5
11,7

74
04
01
29,7
0,3

17,4
73
371

13
20,7

2/6 .oldal
CK

0,3
01
3
0,2
7

74
01

04
205
13

0,9
6,3

10,5

174
53

SO

0,37
0,05
0,57
0,35
0,01

0,32
0,08
0,65

0,44
0,08
07

0,12
0,76
0,08
0,27

0,03

0,32
0,08
0,65

0,15
0,08
0,32

0,63
0,6

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

2025. 12.
Tizorai
Vanilias tej
Margarin
Foszlés kalacs
Ebéd
Eperkrémleves
Parajos penne
Uzsonna
Kenémajas
Teljes kiérlésii zsemle
Lilahagyma
2025. 12.
Tizorai
Gyimolcstea
Korozott
Zsemle
Zdldpaprika
Ebéd
Bableves fiistdlt hissal
Tejbedara
Kakads szorat
Teljes kidrlési kenyér
Uzsonna
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Jégcsapretek
2025. 12.
Tizorai
Gylimdlcstea
Fott tojas
Margarin
Teljes kiorlésd kenyér
Ebéd
Csontleves
Szabolcsi toltdtt kaposzta
Tejfol
Teljes kidrlésd kenyér
Szaloncukor
Uzsonna
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Kigyduborka
2025. 12.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csitortok

Allergének

19
17

139,12

[ =N

EN

149
18
171

114
305

56
131

30
41
148

122
226
38
64

41
18
129

30
33
18
129

192
40
64

105

48
18
148

ZS

10,5

48
05

21
04
0,1

6,1
6,3
0,7
03

TZS

18
0,6
2,3

0,3
2,7

18
0,2

4,2
04
01

13
0,6
0,2

0,6
0,6
0,2

01
34
24
01
2,1

1,7
0,6

0

FH

58
01
44

08
12

2,6
38
01

44
43
03

81
8,2
0,7
19

2,2
01
37
0,2

2,2
01
3,7

11
11,2
0,9
19
01

19
01
43
0,2

SZH

215
01
26,8

26,3
39,8

08
26,5
0,9

74
12
29,7
09

11,7
34,3

6,9
12,8

03
01
25,5
04

74
01
01
25,5

6,7
13,3

12,8
21

01
01
29,7
0,3

CK

20,2
6,2

223
44

05

04
04

74
11
0,6
04

14
213

0,2

74
01

04

04
2,2

0,2
20,4

01

0,6
0

Ovoda Ovoda

SO

0,27
0,08
0,45

0,03
0,33

0,34
0,6
0

0,08
0,65

0,82
0,48

0
0,35

04
0,08
0,7
0,04

0,06
0,08
0,7

0,43
2,07
0,01
0,35

0,39
0,08
0,65

0

Tizorai
Tej
Szamodca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér
Ebéd
Z6ldséges karfiolleves
Sajtos zoldségvagdalt
Burgonyapiré
Cékla savanylsag
Uzsonna
Sajtszelet
Margarin
Teljes kidrlés(i zsemle
Paradicsom
2025. 12.
Tizorai
Gyimdlcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd
Almalé 100%-0s

Péntek

Kukorica morzsas csirkemell csik

Petrezselymes rizs

Coleslaw
Uzsonna

Piskéta szelet

Mandarin

Allergének

1,79
137
7,12
10

1
3,7,10,12

13,6,7

EN

90
52
18
124

73
104
186

23

69
18
131

30
46
18
129

90
181
237

50

99
41

47
0.1
5,4

05

38
0,6
8,38

58
29

12
14
16

38
0,6
0,2

16
0,6
0,2

11
08
05

FH

6,6
01
01
3,7

43
47
03

01
38
0,2

24
01
37

84
44
0,6

16
0,6

SZH

9,4
12,6
01
255

6,4
10,7
29,9

52

0
01
26,5
0,8

74
0,7
01
255

22,2
16,8
41,6

49

13,6
8,5

3/6 .oldal
CK

9,4
12,2

0,6

18
0,7

74
0,3

04

22,2
04
0,6
33

SO

0,2
0
0,08
0,65

0,14
0,27
0,15

0,32
0,08
0,6

0,44
0,08
07

0,98
0,25
0,41

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

2025. 12. Hétf6
Fizorai
Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér
Ebéd
Fahéjas almaleves
Paprikas burgonya virslivel
Csemegeuborka
Uzsonna
Sajtkrém
Teljes kiorlés(i zsemle
Zoldpaprika
2025. 12. Kedd
Fizorai
Gyumodlcstea
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kidrlési kenyér
Jégcsapretek
Ebéd
Daragaluska leves
Rakott z6ldbab
Uzsonna
Turé rudi
Kifli
2025. 12. Szerda
Ebéd
TELI SZUNET
2025. 12.
Ebéd
UNNEPNAP
2025. 12. Péntek
Ebéd
UNNEPNAP

Csitortok

Allergének

1,712

10,12

139,12
17

6,7
1,7

EN

90
61
18
124

107
280
14

28
131

30
43
18
129

50

303

102
135

ZS

01

15
183

45
0,9

TZS

0,6
0,2

05
58

0,6
0,2

14
0,6
0,2

0,2
5,6

39
0,2

FH

6,6
01
01
37

13
9,6
05

2,2
38
0,3

2,2
01
3,7
0,2

1,6
132

33
43

SZH

9,4
16,5
01
255

234
25
2,8

26,5
0,9

74
04
01
25,5
04

74
21,2

11,7
26,5

CK

9,4
16,4

0,6
20,5
0,7
25
0,6

04
04

74
01
04
0,6
2,1

10,5
11

Ovoda Ovoda
o)

0,2
0
0,08
0,65

0,12
131

0,2
0,6

0,37
0,08

0,7
0,04

0,33
0,12

0,03
0,53

4/6 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza
Allergének
2025. 12. Hétfé
Fizorai
Gyimélcstea
Sajtos pogacsa 13,712
Ebéd
Eperkrémleves 1,712
Bacskai rizseshls
Csemegeuborka 10,12
Uzsonna
Zala felvagott
Margarin
Teljes kidrlési kenyér 1
Z6ldpaprika
2025. 12. Kedd
Fizorai
Tej 7
Sérgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér 1
Ebéd
Almalé 100%-0s
Vadas csirkeragu 1,7,9,10,12
Makaroni tészta 1
Uzsonna
Vajkrém 7
Teljes kidrlésii zsemle 1
Kigyduborka
2025. 12. Szerda
Fizorai
Tejeskavé 7
Briés 13,7
Ebéd
Zoldségleves 1,312
Lencsefézelék 1,7,10
Teljes kidrlésii kenyér 1
Korte
Uzsonna
Kenéméjas
Teljes kidrlésd kenyér 1
Lilahagyma

EN

30
166

114
394
14

43
18
129

90
51
18
124

90
146
215

32
131

144
201

42
282
64
52

56
129

ZS

05
19,4
01

34

0,6
0,1

DN O W

16
9,2
0,3

48
0,6
0

TZS

0,3
55

14
0,6
0,2

0,6
0,2

0
19
0,6

18
2,1

0,2
2,7
01

18
0,2
0

FH

0,8
14
05

2,6
01
37
0,3

6,6
01
01
37

11,3
6,8

08
38
0,2

5,9
41

13
13,8
19
04

2,6
37
01

SZH

74
22,5

26,3
39,7
2,8

04
01
255
0,9

94
12,6
01
25,5

22,2
10
353

0,6
26,5
0,3

20,3
355

33,2
12,8
12

0,8
25,5
0,9

CK

74
04

22,3
18
2,5

0

04
04

94
12

0,6

22,2
51
2,2

04
04

19,2

08
51
0,2
2,8

05
04
04

Ovoda Ovoda
o)

0,03
0,29

0,32
0,08
0,7

0,2

0,08
0,65

0,29
0,13

0,14
0,6

0,28
0,41

0,32
0,74
0,35
0,01

0,34
0,7

5/6 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza 1 .hét

Allergének
2026. 01. Csutortok
Ebéd
UNNEPNAP

2026. 01. Péntek
Ebéd

TELI SZUNET

EN

ZS

TZS

FH

SZH

CK

Ovoda Ovoda
o)

6/6 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



