
ÉTLAP RÉSZLETEZŐ MELLÉKLET
Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 1/649 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 12.

01.

Hétfő
Ebéd

Tarhonyaleves 1,12                        

 

154 23,83,6 1,4 1,44,4 0,72

Sertéspörkölt 1                             180 6,112,5 3,7 1,410,2 0,13

Zöldborsófőzelék 1,7                          246 39,21,1 0,7 15,215,1 0,18

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

2025. 12.

02.

Kedd
Ebéd

Húsgaluska leves 1,3,7,9,12               

    

205 8,813,4 4,1 1,612,1 0,52

Burgonyás tészta 1,12                        

 

508 77,414,4 1,7 4,413,8 0,72

Cékla savanyúság 10                           36 8,20,2 0 6,20,4 1,6

2025. 12.

03.

Szerda
Ebéd

Zöldséges lencseleves 1,10                        

 

220 29,44,9 0,5 3,311,8 0,39

Rántott sajt 1,7                          503 41,528,8 10,9 8,621,6 1,99

Petrezselymes rizs                               395 69,39,7 1,4 17,4 0,41

Tartármártás 3,7,10                     

  

213 9,118,3 5,3 7,61,8 0,67

2025. 12.

04.

Csütörtök
Ebéd

Köménymagleves 1                             111 7,68,1 0,9 0,71,3 0,14

Pirított kenyérkocka 1                             30 6,10,1 0 0,10,9 0,16

Rakott kelkáposzta 1,7                          480 3728,9 8,9 7,220,3 0,3

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

2025. 12.

05.

Péntek
Ebéd

Paradicsomleves 1,3,9                       

 

227 37,16,8 0,8 26,93,3 0,22

Sült csirkecomb                               503 0,241,2 5,1 0,130,2 1,01

Hagymás tört burgonya 12                           312 49,97 0,7 1,86,8 0,17

Csemegeuborka 10,12                      

  

22 4,50,1 0 40,8 1,6

Mikulás desszert 1,6                          83 8,94,9 2,6 3,60,8 0,06

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 2/650 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 12.

08.

Hétfő
Ebéd

Zöldségleves fridattoval 1,3,7,9,12               

    

81 10,72,8 0,4 12,6 0,86

Sertéspaprikás 1,7                          272 8,619,8 7,9 2,113,6 0,54

Bulgur 1                             392 58,79,2 1,1 0,89 0,14

2025. 12.

09.

Kedd
Ebéd

Daragaluska leves 1,3,9,12                  

   

88 12,92,5 0,3 12,8 0,58

Csirke gyros                               222 1,110 0,5 0,424,1 1,79

Friss saláta                               22 3,80,1 0 1,31 0,04

Joghurt öntet               7                             94 7,53,3 2,4 6,58,4 0,48

Pirított burgonya 12                           366 51,212,1 1,3 07 0,17

2025. 12.

10.

Szerda
Ebéd

Tárkonyos csirkeraguleves 1,7,9,12                  

   

178 11,57,5 2,2 212,2 0,93

Káposztás tészta 1                             525 91,710,2 1,2 28,714,5 0,35

2025. 12.

11.

Csütörtök
Ebéd

Sárgaborsó krémleves 1                             232 30,45,1 0,6 0,510,9 0,64

Leves gyöngy 1,3,7                       

 

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07

Svájci rakott burgonya 1,3,7,12                  

   

524 47,126,3 13,4 4,817,6 0,91

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01

2025. 12.

12.

Péntek
Ebéd

Fahéjas almaleves 1,7,12                     

  

187 411,3 0,8 35,92,3 0,21

Panírozott halrúd 1,4                          253 24,110,2 0,9 2,215,2 1,27

Rizibizi                               367 61,37,4 1 1,511,3 0,14

Káposztasaláta                               66 14,50 0 12,61 0,53

2025. 12.

13.

Szombat
Ebéd

Narancslé 100%-os                               82 17,40 0 17,40 0

Bolognai sertésragu 9                             273 12,117,1 5,5 8,816,2 0,26

Spagetti 1                             376 61,89 1,1 3,811,9 0,13

Sajt szórat 7                             103 08,1 5,7 07,5 0,48

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 3/651 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 12.

15.

Hétfő
Ebéd

Eperkrémleves 1,7,12                     

  

200 460,9 0,6 391,5 0,06

Parajos penne 1,7                          488 63,716,7 4,3 719,3 0,52

2025. 12.

16.

Kedd
Ebéd

Bableves füstölt hússal 1,9                          214 20,410,7 1,8 2,514,2 1,44

Tejbedara 1,7                          317 488,8 5,9 29,811,5 0,67

Kakaós szórat                               57 10,41 0,6 91 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

2025. 12.

17.

Szerda
Ebéd

Csontleves 1,3,9,12                  

   

70 11,71,6 0,2 0,72 0,75

Szabolcsi töltött káposzta 12                           584 6417,8 5,4 46,231,2 4,74

Tejföl 7                             67 1,76 4 1,71,5 0,02

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

Szaloncukor 6                             105 212,2 2,1 20,40,1 0

2025. 12.

18.

Csütörtök
Ebéd

Zöldséges karfiolleves 1,7,9                       

 

127 11,36,8 2,1 3,23,4 0,24

Sajtos zöldségvagdalt 1,3,7                       

 

214 22,19,6 2,8 1,58,9 0,56

Burgonyapüré 7,12                        

 

311 49,96,1 2,7 2,27,9 0,25

Cékla savanyúság 10                           36 8,20,2 0 6,20,4 1,6

2025. 12.

19.

Péntek
Ebéd

Almalé 100%-os                               90 22,20 0 22,20 0

Kukorica morzsás csirkemell csík 1                             362 33,617,6 2,3 0,816,8 1,96

Petrezselymes rizs                               395 69,39,7 1,4 17,4 0,41

Coleslaw 3,7,10,12                

    

100 9,85,7 0,9 6,61,1 0,82

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 4/652 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 12.

22.

Hétfő
Ebéd

Fahéjas almaleves 1,7,12                     

  

187 411,3 0,8 35,92,3 0,21

Paprikás burgonya virslivel 12                           490 43,725,1 10,1 1,216,7 2,29

Csemegeuborka 10,12                      

  

22 4,50,1 0 40,8 1,6

2025. 12.

23.

Kedd
Ebéd

Daragaluska leves 1,3,9,12                  

   

88 12,92,5 0,3 12,8 0,58

Rakott zöldbab 1,7                          485 33,929,2 8,9 3,421,2 0,19

2025. 12.

24.

Szerda
Ebéd

TÉLI SZÜNET                               0 00 0 00 0

2025. 12.

25.

Csütörtök
Ebéd

ÜNNEPNAP                               0 00 0 00 0

2025. 12.

26.

Péntek
Ebéd

ÜNNEPNAP                               0 00 0 00 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 5/653 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 12.

29.

Hétfő
Ebéd

Eperkrémleves 1,7,12                     

  

200 460,9 0,6 391,5 0,06

Bácskai rizseshús                               690 69,434 9,6 3,224,5 0,51

Csemegeuborka 10,12                      

  

22 4,50,1 0 40,8 1,6

2025. 12.

30.

Kedd
Ebéd

Almalé 100%-os                               90 22,20 0 22,20 0

Vadas csirkeragu 1,7,9,10,12             

     

243 16,710,8 3,1 8,518,9 0,48

Makaróni tészta           1                             358 58,88,5 1 3,611,3 0,22

2025. 12.

31.

Szerda
Ebéd

Zöldségleves 1,3,12                     

  

73 8,72,9 0,3 1,42,3 0,56

Lencsefőzelék                    1,7,10                     

  

423 49,813,7 4 7,720,6 1,11

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

Körte                               73 16,80 0 3,90,6 0,01

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 6/61 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2026. 01.

01.

Csütörtök
Ebéd

ÜNNEPNAP                               0 00 0 00 0

2026. 01.

02.

Péntek
Ebéd

TÉLI SZÜNET                               0 00 0 00 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)


