Nyiregyhéza

Allergének
2025. 12. Hétf6
Ebéd
Tarhonyaleves 1,12
Sertésporkolt 1
Zoldborsof6zelék 1,7
Teljes kidrlésd kenyér 1
2025. 12. Kedd
Ebéd
Husgaluska leves 1,3,7,9,12
Burgonyas tészta 1,12
Cékla savany(sag 10
2025. 12. Szerda
Ebéd
Zoldséges lencseleves 1,10
Réntott sajt 17
Petrezselymes rizs
Tartarmartas 3,7,10
2025. 12. Csiutortok
Ebéd
Kéménymagleves 1
Piritott kenyérkocka 1
Rakott kelkaposzta 1,7
Alma
Teljes kidrlésd kenyér 1
2025. 12. Péntek
Ebéd
Paradicsomleves 139
Silt csirkecomb
Hagymas tort burgonya 12
Csemegeuborka 10,12
Mikulas desszert 1,6

EN

154
180
246

77

205
508
36

220
503
395
213

111
30
480
43
77

227
503
312
22
83

ZS

3,6
12,5
11
0,4

134
14,4
02

49
28,8
9,7
18,3

81
01
28,9

0,4
6,8
41,2

0,1
49

TZS

14
37
0,7
0,1

41
1,7

05
10,9
14
53
0,9
8,9
0,1
0,8
51

0,7

2,6

FH

44
10,2
151

2,2

12,1
13,8
04

11,8
21,6
74
18

13
0,9
20,3
0,6
2,2

33
30,2
6,8
08
08

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET

SZH

23,8

6,1
39,2
153

8,8
774
8,2

29,4
415
69,3

9,1

7,6
6,1
37
9,8
153

37,1
0,2
49,9
45
8,9

CK

14
14
15,2
0,2

16
4.4
6,2

33
8,6

7,6

0,7
01
72
9,8
0,2

26,9
01
18

3,6

Ovoda Felné6tt
o)

0,72
0,13
0,18
0,42

0,52
0,72
1,6

0,39
1,99
0,41
0,67

0,14
0,16

03
0,01
0,42

0,22
1,01
0,17

16
0,06

1/6 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

2025. 12. Hétf6
Ebéd
Zoldségleves fridattoval
Sertéspaprikas
Bulgur
2025. 12. Kedd
Ebéd
Daragaluska leves
Csirke gyros
Friss salata
Joghurt 6ntet
Piritott burgonya
2025. 12. Szerda
Ebéd
Tarkonyos csirkeraguleves
Képosztas tészta
2025. 12. Csutortok
Ebéd

Sargabors6 krémleves
Leves gyéngy
Svaéjci rakott burgonya
Teljes kidrlésd kenyér
Alma
2025. 12. Péntek
Ebéd

Fahéjas almaleves
Panirozott halrid
Rizibizi
Képosztasalata
2025. 12. Szombat
Ebéd

Narancslé 100%-0s
Bolognai sertésragu
Spagetti

Sajt szérat

Allergének

1.3,79,12
1,7
1

139,12

12

1,79,12
1

1

137
13,7,12
1

1,712
14

-

EN

81
272
392

88
222
22
94
366

178
525

232
44
524
77
43

187
253
367

66

82
273
376
103

ZS

28
19,8
9,2

25
10
01
33
12,1

75
10,2

51
2,8
26,3
04

13
10,2
74

17,1

81

TZS

04
79
11

03
0,5

24
13

2,2
12

0,6
14
13,4
01
0

0,8
0,9

55
11
57

FH

2,6
13,6

2,8
24,1

84

12,2
14,5

10,9
0,6
17,6
2,2
0,6

2,3
152
11,3

16,2
11,9
75

SZH

10,7
8,6
58,7

12,9
11
38
75

51,2

115
91,7

30,4

471
15,3
9,8

41
24,1
61,3
14,5

17,4
12,1
61,8

0

CK

2,1
08

04
13
6,5

28,7

05
0,2
48
0,2
9,8

359
2,2
15

12,6

17,4
8,8
3,8

0

Ovoda Felné6tt
o)

0,86
0,54
0,14

0,58
1,79
0,04
0,48
0,17

0,93
0,35

0,64
0,07
0,91
0,42
0,01

0,21
1,27
0,14
0,53

0,26
0,13
0,48

2/6 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza Ovoda Felnétt 3/6 .oldal

Allergének EN ZS TZS FH  SzH CK SO
2025. 12. Hétfé
Ebéd
Eperkrémleves 17,12 200 0,9 0,6 15 46 39 0,06
Parajos penne 1,7 438 16,7 43 19,3 63,7 7 0,52
2025. 12. Kedd
Ebéd
Bableves fiistolt hissal 19 214 10,7 18 14,2 20,4 25 1,44
Tejbedara 1,7 317 8,8 59 11,5 48 29,8 0,67
Kakaos szorat 57 1 0,6 1 10,4 9 0
Teljes kidrlésd kenyér 1 77 04 0,1 2,2 15,3 0,2 0,42
2025. 12. Szerda
Ebéd
Csontleves 1,3,9,12 70 1,6 0,2 2 11,7 0,7 0,75
Szabholcsi toltott kaposzta 12 584 17,8 54 31,2 64 46,2 4,74
Tejfél 7 67 6 4 15 1,7 17 0,02
Teljes kidrlésd kenyér 1 77 04 01 2,2 15,3 0,2 0,42
Szaloncukor 6 105 2,2 2,1 0,1 21 20,4 0
2025. 12. Csiutortok
Ebéd
Zoldséges karfiolleves 1,79 127 6,8 2,1 34 11,3 3,2 0,24
Sajtos zoldségvagdalt 137 214 9,6 2,8 8,9 22,1 15 0,56
Burgonyapiiré 712 311 6,1 2,7 79 49,9 2,2 0,25
Cékla savany(sag 10 36 0,2 0 04 8,2 6,2 1,6
2025. 12. Péntek
Ebéd
Almalé 100%-0s 90 0 0 0 22,2 22,2 0
Kukorica morzséas csirkemell csik 1 362 17,6 2,3 16,8 33,6 0,8 1,96
Petrezselymes rizs 395 9,7 14 74 69,3 1 0,41
Coleslaw 3,7,10,12 100 57 0,9 11 9,8 6,6 0,82

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

2025. 12. Hétf6
Ebéd

Fahéjas almaleves

Paprikas burgonya virslivel

Csemegeuborka
2025. 12. Kedd
Ebéd

Daragaluska leves

Rakott z6ldbab
2025. 12. Szerda
Ebéd

TELI SZUNET
2025. 12.
Ebéd

UNNEPNAP
2025. 12. Péntek
Ebéd

UNNEPNAP

Csitortok

Allergének

1,712
12
10,12

139,12
1,7

EN

187
490
22

88
485

ZS

13
251
01

25
29,2

TZS

08
10,1

03
8,9

FH

2,3
16,7
0,8

2,8
21,2

SZH

41
43,7
45

12,9
33,9

CK

359
12

Ovoda Felné6tt
o)

0,21
2,29
1,6

0,58
0,19

4/6 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza
Allergének
2025. 12. Hétf6
Ebéd
Eperkrémleves 1,712
Bacskai rizseshls
Csemegeuborka 10,12
2025. 12. Kedd
Ebéd
Almalé 100%-0s
Vadas csirkeragu 1,7,9,10,12
Makaroni tészta 1
2025. 12. Szerda
Ebéd
Zoldségleves 1,312
Lencsef6zelék 1,7,10
Teljes kidrlésd kenyér 1
Korte

EN

200
690
22

90
243
358

73
423
77
73

ZS

0,9
34
01

10,8
8,5

2,9
13,7
0,4
0

TZS

0,6
9,6

0,3

01
0

FH

15
24,5
0,8

18,9
113

2,3
20,6
2,2
0,6

SZH

46
69,4
45

22,2
16,7
58,8

8,7
49,8
153
16,8

CK

39
32

22,2
8,5
3,6

14
1,7
0,2
39

Ovoda Felné6tt
o)

0,06
0,51
1,6

0,48
0,22

0,56
111
0,42
0,01

5/6 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza 1 .hét

Allergének
2026. 01. Csutortok
Ebéd
UNNEPNAP

2026. 01. Péntek
Ebéd

TELI SZUNET

EN

ZS

TZS

FH

SZH

CK

Ovoda Felné6tt
o)

6/6 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



