
ÉTLAP RÉSZLETEZŐ MELLÉKLET
Nyíregyháza Iskola-Középiskola Alsó 1/649 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 12.

01.

Hétfő
Tízórai

Karamellás tej                     7                             143 20,23 1,8 20,25,8 0,27

Fahéjas csiga                      1,3,7                       

 

210 318,5 4,5 12,52,3 0,25
Ebéd

Tarhonyaleves 1,12                        

 

88 13,62,1 0,8 0,82,5 0,41

Sertéspörkölt 1                             120 48,3 2,5 0,96,8 0,09

Zöldborsófőzelék 1,7                          205 32,70,9 0,6 12,712,6 0,15

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42
Uzsonna

Kenőmájas                               85 1,27,2 2,7 0,83,9 0,51

Hosszú zsemle 1,6                          164 34,20,7 0,4 05,3 0,72

Zöldpaprika                               9 1,40,1 0 0,50,4 0

2025. 12.

02.

Kedd
Tízórai

Tej 7                             90 9,43 2 9,46,6 0,2

Csokoládékrém 6,7                          117 10,88 1,9 7,81 0,04

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65
Ebéd

Húsgaluska leves 1,3,7,9,12               

    

147 6,39,5 2,9 1,28,6 0,37

Burgonyás tészta 1,12                        

 

363 55,310,3 1,2 3,29,8 0,51

Cékla savanyúság 10                           27 6,20,1 0 4,60,3 1,2
Uzsonna

Soproni felvágott                               70 15,7 2,3 0,43,6 0,65

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű zsemle 1                             131 26,50,5 0,2 0,43,8 0,6

Paradicsom                               7 1,20,1 0 00,3 0

2025. 12.

03.

Szerda
Tízórai

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

Vaníliás túrókrém 7                             54 4,32,3 1,4 44,1 0,01

Zsemle 1                             148 29,70,4 0 0,64,3 0,65
Ebéd

Zöldséges lencseleves 1,10                        

 

126 16,82,8 0,3 1,96,7 0,22

Rántott sajt 1,7                          251 20,814,4 5,4 4,310,8 1

Petrezselymes rizs                               285 49,97 1 0,75,3 0,3

Tartármártás 3,7,10                     

  

133 5,711,4 3,3 4,71,1 0,42
Uzsonna

Natúr szendvicskrém 7                             39 0,93,6 1,9 0,50,6 0,16

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7

Jégcsapretek                               5 0,70 0 00,4 0,05

2025. 12.

04.

Csütörtök
Tízórai

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

Brokkolikrém 7                             27 0,72 1,3 0,31,2 0,2

Zsemle 1                             148 29,70,4 0 0,64,3 0,65

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

Ebéd

Köménymagleves 1                             63 4,44,6 0,5 0,40,7 0,08

Pirított kenyérkocka 1                             30 6,10,1 0 0,10,9 0,16

Rakott kelkáposzta 1,7                          405 31,224,4 7,5 617,2 0,26

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42
Uzsonna

Paprikás szalámi                               72 0,26,5 2,6 0,23,3 0,51

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7

Kígyóuborka                               3 0,50 0 00,3 0,01

2025. 12.

05.

Péntek
Tízórai

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

Főtt tojás 3                             41 0,22,5 0,8 0,12,8 0,08

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7
Ebéd

Paradicsomleves 1,3,9                       

 

130 21,23,9 0,4 15,41,9 0,12

Sült csirkecomb                               419 0,134,4 4,2 0,125,2 0,84

Hagymás tört burgonya 12                           225 35,95 0,5 1,34,9 0,13

Csemegeuborka 10,12                      

  

16 3,40,1 0 30,6 1,2

Mikulás desszert 1,6                          83 8,94,9 2,6 3,60,8 0,06
Uzsonna

Tengeri sós kukoricasnack                               89 18,50,4 0,1 0,41,7 0,38

Mandarin                               41 8,50 0 80,6 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Iskola-Középiskola Alsó 2/650 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 12.

08.

Hétfő
Tízórai

Tej 7                             90 9,43 2 9,46,6 0,2

Méz                               61 16,50 0 16,40,1 0

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65
Ebéd

Zöldségleves fridattoval 1,3,7,9,12               

    

46 6,11,6 0,2 0,61,5 0,49

Sertéspaprikás 1,7                          182 5,713,2 5,3 1,49 0,36

Bulgur 1                             282 42,36,6 0,8 0,66,5 0,1
Uzsonna

Magyaros vajkrém 7                             43 0,84 2,6 0,81 0,18

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7

Jégcsapretek                               5 0,70 0 00,4 0,05

2025. 12.

09.

Kedd
Tízórai

Kakaós tej 7                             152 21,33,3 2 21,26,1 0,27

Briós 1,3,7                       

 

201 35,54,4 2,1 74,1 0,41
Ebéd

Daragaluska leves 1,3,9,12                  

   

50 7,41,5 0,2 0,61,6 0,33

Csirke gyros                               169 0,97,6 0,4 0,318,4 1,37

Friss saláta                               16 2,90,1 0 10,7 0,03

Joghurt öntet               7                             75 62,7 1,9 5,26,7 0,39

Pirított burgonya 12                           263 36,88,7 0,9 05 0,12
Uzsonna

Sajtszelet 7                             69 05,4 3,8 05 0,32

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű zsemle 1                             131 26,50,5 0,2 0,43,8 0,6

Zöldpaprika                               9 1,40,1 0 0,50,4 0

2025. 12.

10.

Szerda
Tízórai

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

Sajtkrém 7                             41 31,8 0,9 0,93,3 0,3

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7
Ebéd

Tárkonyos csirkeraguleves 1,7,9,12                  

   

127 8,25,3 1,5 1,48,7 0,66

Káposztás tészta 1                             375 65,57,3 0,9 20,510,4 0,25
Uzsonna

Sertéspárizsi                               64 0,65,4 2,1 0,13,3 0,56

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Zsemle 1                             148 29,70,4 0 0,64,3 0,65

Salátalevél                               3 0,30 0 00,2 0,01

2025. 12.

11.

Csütörtök
Tízórai

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

Tojáskrém 3,10                        

 

97 1,78,3 3,5 1,52,6 0,15

Zsemle 1                             148 29,70,4 0 0,64,3 0,65

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

Ebéd

Sárgaborsó krémleves 1                             133 17,42,9 0,3 0,36,2 0,37

Leves gyöngy 1,3,7                       

 

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07

Svájci rakott burgonya 1,3,7,12                  

   

442 39,722,2 11,3 414,9 0,77

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01
Uzsonna

Reszelt sajt 7                             69 05,4 3,8 05 0,32

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65

Kígyóuborka                               3 0,50 0 00,3 0,01

2025. 12.

12.

Péntek
Tízórai

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

Csirkemell sonka                               32 0,61,3 0,4 0,14,5 0,66

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7
Ebéd

Fahéjas almaleves 1,7,12                     

  

107 23,40,7 0,5 20,51,3 0,12

Rántott halfilé 1,3,4                       

 

239 36,83,8 0,8 014,1 0,56

Rizibizi                               264 44,15,4 0,8 1,18,1 0,1

Káposztasaláta                               50 10,90 0 9,40,7 0,4
Uzsonna

Mandarin                               41 8,50 0 80,6 0

Túró rudi 6,7                          102 11,74,5 3,9 10,53,3 0,03

2025. 12.

13.

Szombat
Tízórai

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

Zala felvágott                               64 0,65,1 2,1 03,9 0,48

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Zsemle 1                             148 29,70,4 0 0,64,3 0,65

Kígyóuborka                               3 0,50 0 00,3 0,01
Ebéd

Narancslé 100%-os                               82 17,40 0 17,40 0

Bolognai sertésragu 9                             205 9,112,8 4,1 6,612,1 0,19

Spagetti 1                             271 44,56,5 0,8 2,78,5 0,09

Sajt szórat 7                             69 05,4 3,8 05 0,32
Uzsonna

Kockasajt 7                             68 1,35,8 3,8 12,8 0,63

Teljes kiőrlésű kifli 1                             110 20,70,7 0,2 0,33,8 0,6

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Iskola-Középiskola Alsó 3/651 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 12.

15.

Hétfő
Tízórai

Vaníliás tej 7                             149 21,53 1,8 20,25,8 0,27

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Foszlós kalács 1,3,7                       

 

205 32,26,2 2,7 7,45,3 0,54
Ebéd

Eperkrémleves 1,7,12                     

  

114 26,30,5 0,3 22,30,8 0,03

Parajos penne 1,7                          412 53,714,1 3,6 5,916,2 0,44
Uzsonna

Kenőmájas                               85 1,27,2 2,7 0,83,9 0,51

Teljes kiőrlésű zsemle 1                             131 26,50,5 0,2 0,43,8 0,6

Lilahagyma                               5 0,90 0 0,40,1 0

2025. 12.

16.

Kedd
Tízórai

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

Körözött                        7                             41 1,22,1 1,3 1,14,4 0,08

Zsemle 1                             148 29,70,4 0 0,64,3 0,65

Zöldpaprika                               9 1,40,1 0 0,50,4 0
Ebéd

Bableves füstölt hússal 1,9                          153 14,67,7 1,3 1,810,2 1,03

Tejbedara 1,7                          272 41,17,6 5,1 25,69,8 0,57

Kakaós szórat                               46 8,30,8 0,5 7,20,8 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42
Uzsonna

Füstölt pulykapárizsi                               61 0,55,1 2 0,13,3 0,6

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7

Jégcsapretek                               5 0,70 0 00,4 0,05

2025. 12.

17.

Szerda
Tízórai

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

Főtt tojás 3                             41 0,22,5 0,8 0,12,8 0,08

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7
Ebéd

Csontleves 1,3,9,12                  

   

40 6,70,9 0,1 0,41,1 0,43

Szabolcsi töltött káposzta 12                           438 4813,4 4,1 34,723,4 3,55

Tejföl 7                             54 1,44,8 3,2 1,41,2 0,02

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

Szaloncukor 6                             105 212,2 2,1 20,40,1 0
Uzsonna

Csemege szalámi                               72 0,26,6 2,6 0,12,9 0,59

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Zsemle 1                             148 29,70,4 0 0,64,3 0,65

Kígyóuborka                               3 0,50 0 00,3 0,01

2025. 12.

18.

Csütörtök

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

Tízórai

Tej 7                             90 9,43 2 9,46,6 0,2

Szamóca extra dzsem                               52 12,60 0 12,20,1 0

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65
Ebéd

Zöldséges karfiolleves 1,7,9                       

 

73 6,43,9 1,2 1,82 0,14

Sajtos zöldségvagdalt 1,3,7                       

 

161 16,57,2 2,1 1,16,7 0,42

Burgonyapüré 7,12                        

 

228 36,64,5 2 1,65,8 0,19

Cékla savanyúság 10                           27 6,20,1 0 4,60,3 1,2
Uzsonna

Sajtszelet 7                             69 05,4 3,8 05 0,32

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű zsemle 1                             131 26,50,5 0,2 0,43,8 0,6

Paradicsom                               7 1,20,1 0 00,3 0

2025. 12.

19.

Péntek
Tízórai

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

Soproni felvágott                               70 15,7 2,3 0,43,6 0,65

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7
Ebéd

Almalé 100%-os                               90 22,20 0 22,20 0

Kukorica morzsás csirkemell csík 1                             271 25,213,2 1,7 0,612,6 1,47

Petrezselymes rizs                               285 49,97 1 0,75,3 0,3

Coleslaw 3,7,10,12                

    

75 7,34,3 0,7 4,90,8 0,61
Uzsonna

Piskóta szelet   1,3,6,7                    

  

99 13,65,6 2,8 9,21,6 0,13

Mandarin                               41 8,50 0 80,6 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Iskola-Középiskola Alsó 4/652 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 12.

22.

Hétfő
Ebéd

TÉLI SZÜNET                               0 00 0 00 0

2025. 12.

23.

Kedd
Ebéd

TÉLI SZÜNET                               0 00 0 00 0

2025. 12.

24.

Szerda
Ebéd

TÉLI SZÜNET                               0 00 0 00 0

2025. 12.

25.

Csütörtök
Ebéd

ÜNNEPNAP                               0 00 0 00 0

2025. 12.

26.

Péntek
Ebéd

ÜNNEPNAP                               0 00 0 00 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Iskola-Középiskola Alsó 5/653 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 12.

29.

Hétfő
Ebéd

TÉLI SZÜNET                               0 00 0 00 0

2025. 12.

30.

Kedd
Ebéd

TÉLI SZÜNET                               0 00 0 00 0

2025. 12.

31.

Szerda
Ebéd

TÉLI SZÜNET                               0 00 0 00 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Iskola-Középiskola Alsó 6/61 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2026. 01.

01.

Csütörtök
Ebéd

ÜNNEPNAP                               0 00 0 00 0

2026. 01.

02.

Péntek
Ebéd

TÉLI SZÜNET                               0 00 0 00 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)


