Gyumoblcstea (12)
Sajtos pogacsa (1,3,7,12)

Allergének:
1,3,7,12

s,

<
o
‘O
~
—

EN:194
7S:6,5
SZH:29,6

T25:3,2
CK:7,5

Eperkrémleves (1,7,12)
Bécskai rizseshus
Csemegeuborka (10,12)

EBED

Allergének:
1,7,10,12

EN:472
75:16,1
SZH:68,8

T25:4,5
CK:26,6

Kenémajas

Teljes kidrlésd kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1

UZSONNA

EN:190
7S:5,4
SZH:27,1

iZS:1%0)
CK:0,9

Nyiregyhdaza

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7

EN:302
7S:5,6
SZH:51,2

FH:3,4
$0:1,1

TZS:2,6
CK:26,2

Lebbencsleves (1,12)
Fétt tojas (3)
Z6ldborséfézelék (1,7)
Teljes kidrlésd kenyér (1)
Alma

Allergének:
1,3,7,12

EN:429
75:9,2
SZH:57,7

FH:11,7
50:1,33

pZSES
CK:18,4

Reszelt sajt (7)
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1,7
EN:251
75:89
SZH:30,6

FH:6,5
$0:1,04

TZS:5,8
CK:1

ETLAP

Ovoda

szerda

Tejeskavé (7)
Brids (1,3,7)

Allergének:
13,7

EN:345
57,4
SZH:55,8

FH:9,6
SO:1

)
CK:26,2

Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Kukoricds csirkeragu (1,7)
Bulgur (1)

Allergének:
1,7

EN:477
75:19,1
SZH:50

FH:20,2
50:1,04

TZ5:4,6
CK:2,7

Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

EN:193
75:6,1
SZH:26,8

FH:10,3
50:1,11

T25:2,1
CK:0,8

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-
20 o

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

iek. Az ételek allergé al

rol kérjiik érdeklédj a kiszol y

¢! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazal Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

Tiazi Arany

]\/f'm( méy

2025. 11. 03.—2025. 11. 07.

csutortok

Gyumolcstea (12)

Gylimolcstea (12 a
yumélcstea (12) Soproni felvagott

Sajtkrém (7)

p 3 Margarin
Félbarna kenyer (1) Teljes Kierlésd kenyér (1)
Paradicsom oA
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1,7,12 1,12
EN:184 EN:223
FH:9,9 75:1,8 T25:0,8 FH:6,1 75:6,4 T25:2,3 FH:6,4
50:0,68 SZH:35,4 CK:8,3 50:0,85 SZH:33,7 CK:7,8 $0:1,22
Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) e EGIE kr”emleves (1.7.12)
Tejbedara (1,7) loes gyoney (£,3,7)
Kakads szérat Bolognai sert?sragu 9)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Spagettl )
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének:
13,79 1,3,7,9,12
EN:545 EN:563
FH:17,4 75:12,7 T25:6,2 FH:21,6 25:25,8 T25:9,6 FH:24,7
50:1,58 SZH:82,4 CK:28,7 50:1,34 SZH:56,9 CK:9 50:1,05
Csirkemell sonka
Margarin Piros gylimélcsés joghurt (7)
Hosszu zsemle (1,6) Kifli (1,7)
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1,6 1,7
EN:207 EN:246
FH:6,2 75:3,6 T25:1,2 FH:8,6 75:2,5 T75:0,8 FH:8,5
50:1,18 SZH:35,1 CK:0,1 50:1,28 SZH:44 CK:16,1 50:0,65
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG |
TOBBET!

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.




Gyumoblcstea (12)

Nyiregyhdaza

Tej (7)

ETLAP

Ovoda

szerda

Gyumolcstea (12)
Korozott (7)

HUNGAST
KereR még /

2025.11. 10.-2025. 11. 14.

csutortok

Gyumolcstea (12)

BB e (7) Tojaskrém (3,10)

- Pizzas rud (1,7 D | hely (1 e a Kifli (1,7, . At z
< I ) (7 z=ineslezLonanel et} Teljes ki6rlési kenyér (1) e, Teljes kidrlést kenyér (1)
o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7,12 16,7 1,7,12 1,7 1,3,10,12
EN:227 EN:175 EN:198 EN:247 EN:222
75:10,5 TZ5:5,5 FH:3,3 75:3,4 T25:1,9 FH:7,3 75:2,7 T25:1,4 FH:8,1 75:2,1 T25:0,8 FH:7,8 75:6,1 T25:2,5 FH:5,5
SZH:29,6 CK:11,1 50:0,6 SZH:25 CK:15 50:0,43 SZH:33,8 CK:8,6 50:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:33,8 CK:8,5 50:0,8
. . Zoldborséleves (1,3,9,12) Zoldségleves (1,3,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
Hamisgulyas (1,3,9,12) , . . P y . P . "
Amerikai sajtos tészta (1,7) Husgombac (1) Lilahagymds sajtkrémes csirkemell (1,7) Csirkeporkélt (1) Réntott halfilé (1,3,4)
Alma ! Paradicsommartas (1,9) Pérolt rizs Lencsefézelék (1,7,10) Z6ldséges bulgur (1)
() F6tt burgonya (12) Csemegeuborka (10,12) Teljes kidrlés( kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
L
o
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,10,12
EN:433 EN:508 EN:471 EN:488 EN:552
2515 T25:5,7 FH:14,3 75:15,9 T25:3,7 FH:17,5 75:15,1 T25:4,6 FH:28,6 75:14,4 T25:3,1 FH:25,7 75:11 T25:1,9 FH:17,6
SZH:57,3 CK:14,4 50:0,79 SZH:68,2 CK:21,4 50:0,96 SZH:54,5 CK:5,8 50:1,98 SZH:56,9 CK:6,7 50:1,89 SZH:90 CK:24,7 56:1,13
Natr szendvicskrém (7) Reszelt saj't (7) Paprikas sz'alémi Baromfi pz"zrizsi )
<[ Py Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
Teljes kidrlésd kenyér (1) PP A 2 2 -
= Z6\dpaprika Teljes ki6rlés( kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
= Jégcsapretek Kigyéuborka Paradicsom
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1 1,7
)
EN:163 EN:218 EN:216 EN:181 EN:203
75:3,4 T25:1,6 FH:4,4 75:8 T25:4,6 FH:9 75:6,8 T25:2,3 FH:6,8 75:5,4 T25:1,6 FH:6,3 75:6,6 T25:4 FH:7
SZH:27,1 CK:1,1 50:0,82 SZH:26 CK:0,4 50:1,14 SZH:30,2 CK:0,8 50:1,07 SZH:26,6 CK:0,7 50:1,15 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleénvealaktoztl,ﬁ Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol ly él! Az é as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

1) e D

AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG |
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szakmai ajanldsaval jott létre.




Kakads tej (7)

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea (12)

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea (12)
Zala felvagott

HUNGAST
KereR m(f? /

2025.11.17.-2025. 11. 21.

csutortok

Vanilids tej (7)

Gyumédlcstea (12)
Fustolt pulykaparizsi

— 2 2 Barackos turokrém (7 N Margarin .
Foszlés kalacs (1,3,7) . A 7) Margarin , . g4 o Margarin
<€ Félbarna kenyér (1) A Buzakorpés didkrad (1,7) bt .
o Teljes kiorlés( kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 1,7,12 1,12 1,7 1,12
EN:323 EN:196 EN:218 EN:310 EN:215
75:8,5 TZ5:4,2 FH:10,5 75:2 T25:1,1 FH:6,8 75:6 T25:2,1 FH:6,4 75:6,6 T25:3,2 FH:10,4 75:6 Tz5:2,1 FH:6
SZH:48,1 CK:27,4 50:0,72 SZH:37,3 CK:12,3 50:0,65 SZH:33,1 CK:7,5 $0:1,1 SZH:48,8 CK:21,5 50:1,05 SZH:33 CK:7,5 50:1,18
. A3 . . . Tarhonyaleves (1,12 .
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Paldcleves (1,7,12) . ¥ X ( ) Paradicsomleves (1,3,9)
. . . . . . Rantott karfiol (1) . .. p
Piritott napraforgémag Csirkefasirt (1,3) Daras metélt (1) petrezselymes rizs Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Erdélyi rakott kdposzta (7,12) Sérgaborsofézelék (1) Sargabarack extra dzsem o y Burgonyapiiré (7,12)
i . . . e . Tartdrmartas (3,7,10) o .
() Teljes ki6rlés( kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1) 4 Hazi vegyes salata
NI Gesztenyerud
o
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:518 EN:462 EN:537 EN:656 EN:525
75:30,3 T25:10,4 FH:18,7 75:12,9 T25:2,7 FH:24,9 75:14,2 T25:3,4 FH:15,7 75:26 TZ5:6,9 FH:13,1 7S:16,4 TZ5:3,2 EHEISIS)
SZH:40,7 CK:6,5 50:3,28 SZH:54,8 CK:1,6 50:1,82 SZH:84,6 CK:18,1 50:0,57 SZH:90 CK:13,1 $0:1,7 SZH:74,1 CK:22 50:1,48
e Csirkemell sonka . Sajtszelet (7
Kenémajas . Vajkrém (7) ! .( ) . .
<[ A A Margarin 5 Margarin Tengeri sos kukoricasnack
Félbarna kenyér (1) Pt Hosszl zsemle (1,6) PPy 2
o X Teljes ki6rlés(i zsemle (1) L Teljes kidrlés( kenyér (1) Alma
Lilahagyma Kigyduborka .. .
= Jégcsapretek Zo6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,6,7 1,7
EN:185 EN:305 EN:199 EN:221 EN:120
75:5,4 TZ5:2 FH:6,4 75:3,9 125:1,2 FH:10,9 75:3,7 125:2,3 FH:6,2 75:8,1 125:4,6 FH:9 75:0,4 T25:0,1 FH:2,1
SZH:27,2 CK:1,5 50:0,99 SZH:53,9 CK:0,8 50:1,76 SZH:35,1 CK:0,4 50:0,86 SZH:26,5 CK:0,7 50:1,1 SZH:25,5 CK:7,4 50:0,38
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleénvea!aktoztl,ﬁ Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol ly él! Az é as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapany talom jel6lés magyarazata: EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; A H USM ENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

HoxGast 3

fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

Hazi Arany

szakmai ajanldsaval jott létre.




Nyiregyhdaza

Gyumolcstea (12)

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea (12)

]\/f'm( méy

2025. 11. 24.-2025. 11. 28.

csutortok

Gylumolcstea (12)

Tej (7) Korozott (7) Tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
- Csokis gabonagoly6 (1,6) . . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
< Teljes kidrlést kenyér (1) .. . 2 2
o Zoldpaprika Félbarna kenyér (1)
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,6,7 1,7,12 1,3,10,12 1,7,12 13,7
EN:178 EN:198 EN:228 EN:231 EN:309
75:3,8 T25:2 FH:7 75:2,7 T25:1,4 FH:8,1 75:6,2 T25:2,5 FH:5,7 75:7,3 TZS:4 FH:8,9 75:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:25,4 CK:16,4 50:0,33 SZH:33,8 CK:8,6 50:0,78 SZH:34,7 CK:8,8 50:0,8 SZH:32,7 CK:7,7 50:1,09 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12 o . . p
" ( ) . . . Tejf6l6s burgonyaleves (1,7,9,12) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Almalé 100%-os
Leves gyongy (1,3,7) Képosztas bableves sertéshussal (9,12) L, ) . . . e A
. o L Szilvatéltelékes gombdc (1) Fokhagymads sertés aprépecsenye (1) Réntott halfilé (1,3,4)
Pinceporkolt (12) Turds csusza (1,3,7) . . ) P .
. gy A . ) Porcukor szérat Paradicsomos képosztaf6zelék (1) Petrezselymes rizs
Teljes kidrlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1) . i . q A
() " Mandarin Teljes kidrlés( kenyér (1) Szines vegyessaldta (12)
NI Csalamadé (10,12)
o
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,79,12 1,3,7,9,12 1,3,412
EN:391 EN:657 EN:583 EN:377 EN:544
75:13,3 TZ5:4,3 FH:14,8 75:22,3 TZ5:11,2 FH:31,2 75:11,2 T25:2,4 FH:11,7 75:14,6 TZS:3 (FREILILE) 75:8,9 MZSH5) FH:16
SZH:48,2 cK:3,1 50:1,94 SZH:78,8 CK:5,1 50:2,72 SZH:103,2 CK:32,2 50:1,04 SZH:46,5 CK:15,8 50:1,55 SZH:98,8 CK:27,6 50:0,91
- Sertésparizsi Gépsonka
Vajkrém (7) 2 R . A . .
<[ Hosszi zsemle (1,6) Margarin Barackos joghurt (7) Margarin Kockasajt (7)
=z . L Zsemle (1) Kifli (1,7) Csaszarzsemle (1,6,7) Teljes kidrlésdi kifli (1)
Z6ldpaprika P 2 2
= Kigyéuborka Salatalevél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,7 1 1,7 1,6,7 1,7
EN:203 EN:211 EN:266 EN:208 EN:178
75:3,7 T25:2,3 FH:6,3 75:6,1 TZS:2 FH:6,8 75:2 T25:0,8 FH:7,8 75:6,1 T25:2,5 FH:7,5 75:6,4 T75:3,9 FH:6,5
SZH:35,7 CK:0,7 50:0,86 SZH:30,5 CK:0,7 $0:1,1 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:30,7 cK:2 50:1,23 SZH:22 CK:1,3 50:1,23
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To)as 4.Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh iek. Az ételek allergé almardl kérjiik érdeklodj a kiszol: ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed 1. -
kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; 1" AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6. o fenntarthatdsagi program a
-

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

Tiazi Arany

Hazal Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

=)
of

szakmai ajanlasaval jott létre.




