
 

 

 

 

Nyíregyháza Középiskola 2025. 11. 03.–2025. 11. 07. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves (1,7,12) 
Bácskai rizseshús 

Csemegeuborka (10,12) 

Lebbencsleves (1,12) 
Főtt tojás (3) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Köménymagleves (1) 
Pirított kenyérkocka (1) 

Kukoricás csirkeragu (1,7) 
Bulgur (1) 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Tejbedara (1,7) 
Kakaós szórat 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Fokhagyma krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Bolognai sertésragu (9) 
Spagetti (1) 

Sajt szórat (7) 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:911  EN:684  EN:774  EN:923  EN:922  

ZS:35 TZS:10,2 FH:26,8 ZS:16,9 TZS:6 FH:33,1 ZS:29,4 TZS:7,8 FH:35 ZS:20,4 TZS:12 FH:39,2 ZS:41,5 TZS:15,2 FH:40,4 

SZH:119,9 CK:46,2 SÓ:2,17 SZH:85,1 CK:27,1 SÓ:1,63 SZH:82,1 CK:4,3 SÓ:2,07 SZH:137 CK:41,3 SÓ:2,43 SZH:94,6 CK:15 SÓ:1,72 

U
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 

Nyíregyháza Középiskola 2025. 11. 10.–2025. 11. 14. 

     

TÍ
ZÓ

R
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Amerikai sajtos tészta (1,7) 

Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (1) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Zöldségleves (1,3,12) 
Lilahagymás sajtkrémes csirkemell (1,7) 

Párolt rizs 
Csemegeuborka (10,12) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Csirkepörkölt (1) 

Lencsefőzelék (1,7,10) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Rántott halfilé (1,3,4) 
Zöldséges bulgur (1) 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

EN:747  EN:781  EN:770  EN:792  EN:928  

ZS:26,2 TZS:10 FH:24,9 ZS:24,3 TZS:5,9 FH:28,5 ZS:24,5 TZS:7,3 FH:45,7 ZS:25,2 TZS:6,2 FH:48,9 ZS:19 TZS:3,3 FH:28,4 

SZH:97,9 CK:22,8 SÓ:1,39 SZH:103,4 CK:27,4 SÓ:1,57 SZH:90,6 CK:9,4 SÓ:3,21 SZH:85,6 CK:10,4 SÓ:2,34 SZH:150,9 CK:43,9 SÓ:1,99 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 

Nyíregyháza Középiskola 2025. 11. 17.–2025. 11. 21. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Pirított napraforgómag 

Erdélyi rakott káposzta (7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Csirkefasírt (1,3) 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Félbarna kenyér (1) 

Palócleves (1,7,12) 
Darás metélt (1) 

Sárgabarack extra dzsem 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tarhonyaleves (1,12) 
Rántott karfiol (1) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10) 
Gesztenyerúd 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Kukorica morzsás csirkemell csík (1) 

Burgonyapüré (7,12) 
Házi vegyes saláta 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:896  EN:733  EN:916  EN:1119  EN:956  

ZS:55,2 TZS:17,4 FH:32,1 ZS:21,3 TZS:4,4 FH:42 ZS:28 TZS:7,2 FH:29,4 ZS:46,1 TZS:11,3 FH:22,5 ZS:30,6 TZS:5,8 FH:29 

SZH:64 CK:10,7 SÓ:5,17 SZH:82,8 CK:2,6 SÓ:3 SZH:133,5 CK:28,2 SÓ:0,79 SZH:149,3 CK:19,5 SÓ:3,07 SZH:132,8 CK:39,8 SÓ:2,87 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

Nyíregyháza Középiskola 2025. 11. 24.–2025. 11. 28. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Pincepörkölt (12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csalamádé (10,12) 

Káposztás bableves sertéshússal (9,12) 
Túrós csusza (1,3,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Szilvatöltelékes gombóc (1) 

Porcukor szórat 
Mandarin 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Fokhagymás sertés aprópecsenye (1) 

Paradicsomos káposztafőzelék (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Almalé 100%-os 
Rántott halfilé (1,3,4) 

Petrezselymes rizs 
Színes vegyessaláta (12) 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,12 

EN:722  EN:1042  EN:947  EN:677  EN:838  

ZS:29,1 TZS:9,4 FH:30,9 ZS:36,1 TZS:18 FH:49,2 ZS:19 TZS:4,1 FH:19,3 ZS:31,5 TZS:7,6 FH:25,9 ZS:14,6 TZS:2,4 FH:25,8 

SZH:76 CK:5,2 SÓ:3,03 SZH:123,8 CK:8 SÓ:4,29 SZH:165,8 CK:46,9 SÓ:1,74 SZH:68,1 CK:23,8 SÓ:2,38 SZH:149,3 CK:32,7 SÓ:1,55 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


