Nyiregyhdza

Tej (7) Gylimélcstea (12)

= Sérgabarack extra dzsem Csemege szalami
L Margarin Margarin
) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
(NN} Allergének: Allergének:
o 1,7 1,12
EN:317 EN:246
75:5,4 T25:2,4 FH:10,3 75:9,2 12533 FH:6,6
SZH:51,6 k21,8 sO:1 SZH:32,9 CK:7,6 50:1,37
Tej (7)
Gylmolcstea (12) Méz
Sajtos pogacsa (1,3,7,12) Margarin

Félbarna kenyér (1)

<
oc
O
-
—

\. Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7
EN:194 EN:302
75:6,5 T25:3,2 FH:3,4 7556 TZ5:2,6 FH:9,6
SZH:29,6 CK:7,5 $0:1,1 SZH:51,2 CK:26,2 $0:1
Lebbencsleves (1,12)

Eperkrémleves (1,7,12)
Bacskai rizseshus

F6tt tojas (3)
Zo6ldborsofézelék (1,7)

\8 Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlést kenyér (1)
pa) Alma
L Allergének: Allergének:
1,7,10,12 137,12
EN:649 EN:495
75:239 T25:6,5 FH:17,1 75:9,4 12535 FH:23,3
SZH:89,7 cK:28,5 50:1,87 SZH:69,6 cK:23,7 $0:1,14
] Reszelt sajt (7)
Kenémajas T2
- Vajkrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Zsemle (1)
Paradicsom P
Kigyéuborka
Allergének: Allergének:
1 1,7
EN:220 EN:263
75:7,9 125:2,8 FH:7,9 75:9,9 2564 FH:10,6
SZH:27,9 CK:1,2 50:1,21 SZH:31 CK:1,1 $0:1,15
Sertésflekken

Tarhonyas hus (1)

Hagymas tort burgonya (12) Cékla savanyiisag (10)

Parolt kdposzta

Allergének: Allergének:
12 1,10
EN:495 EN:504
75:18,2 TZs:1,4 FH:15,3 75:19,2 T25:4,3 FH:19,3
SZH:59,3 CK:12 50:0,99 SZH:62,7 CK:9,7 $0:1,6

VACSORA AN\

ETLAP

szerda

Gyumalcstea (12)
Bundas kenyér (1,3,7)
Paradicsom

Allergének:
137,12

EN:480
75:20,2 T25:2,5
SZH:57,2 CK:8,1

Tejeskavé (7)
Brios (1,3,7)

Allergének:
137
EN:345
25:7,4 TZ5:3,9
SZH:55,8 CK:26,2

Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Kukoricas csirkeragu (1,7)
Bulgur (1)

Allergének:
1,7

EN:641
75:25,5 1Z5:6,5
SZH:66,2 CK:3,8

Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN:216
75:7,8 125:2,7
SZH:27,4 cK:1

Gylmolcstea
Orosz hussalata (3,7,10,12)
Zsemle (1)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:655
75:25,9 T25:7,5
SZH:80 CK:17,7

Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tanalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldnmogyoré 6 Széjabab 7.Tej (beleérlvealaktozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P Az ételek allergé I ol kérjiik érdeklodj a kiszol élyzetnél! Az é

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energna kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (tellten zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
|

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje h

) (www.hungast.hu) megtekinthet.

Kollégium - Fels6

FH:14,6
50:1,47

FH:9,9
50:0,68

FH:24,7
50:2,29

FH:7,5
50:1,38

FH:18,2
$0:2,11

csutortok

Tej (7)
Magyaros vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN:270
25:7,6 T25:4,6 FH:10,8
SZH:36 CK:10,6 $0:1,1
Gyumolcstea (12)
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:
1,7,12
EN:200
25:2,4 T25:1,1 FH:7,3
SZH:36,8 cK:8,6 50:0,95

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Tejbedara (1,7)
Kakads szorat
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1379
EN:636
75:15,4 57,4 FH:25,6
SZH:94,6 cK:34,4 50:1,47
Csirkemell sonka
Margarin
Hosszu zsemle (1,6)
Jégcsapretek
Allergének:
16
EN:219
75:4 TZ5:1,4 FH:10,2
SZH:35,5 CK:0,1 506:1,51
Silt csirkecomb
Rizibizi
Szines vegyessalata (12)
Allergének:
12
EN:667
25:18,5 T25:1,2 FH:49,6
SZH:60,5 CK:9 50:3,45

2025. 11. 03.—2025. 11. 07.

HUNGAST

Kerek még /

Tej (7)
Fahéjas almas zabkasa (1,7)

Allergének:
17
EN:372
25:10,8 1256 FH:16,7
SZH:50,4 cK:32,4 50:0,56
Gylmolcstea (12)
Soproni felvagott
Margarin
Teljes kidrlésti kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1,12
EN:248
25:83 125:3,1 FH:7,7
SZH:34,2 cK:7,9 50:1,44
Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)
Spagetti (1)
Sajt szérat (7)
Allergének:
13,7912
EN:748
75:34,7 T25:12,8 FH:33,3
SZH:73,9 cK:12,4 $0:1,25
Piros gyumolcsos joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:246
75:2,5 125:0,8 FH:8,5
SZH:44 CK:16,1 50:0,65
Kockasajt (7)
Félbarna kenyér (1)
Alma
GylUmolcstea
Allergének:
1,7
EN:265
75:6,3 Tz5:4 FH:7
SZH:44 cK:18,8 50:1,28
AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsége

ajanlasaval jott létre. Fold Baratai Magya
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VACSORA AN\

Nyiregyhdza

Tejeskaveé (7)

Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:289
75:5,6 T25:2,6 FH:9,9
SZH:46,3 €K:19,8 50:1,01
Gylmolcstea (12)
Pizzés rud (1,7)
Allergének:
EN:227
25:10,5 T25:5,5 FH:3,3
SZH:29,6 k11,1 50:0,6
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Amerikai sajtos tészta (1,7)
Alma
Allergének:
13,7,9,12
EN:610
75216 T25:8,5 FH:20,5
SZH:79,6 CK:20,6 $0:1,14
Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:176
75:4,3 1252 FH:4,7
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86

Natur sertésszelet karajbol
Majonézes kukoricasalata (3,7,10,12)
Zsemle (1)
Gylimolcstea

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:352
75:10,4 TZ5:0,8 FH:13,7
SZH:45,2 CK:11,6 50:1,68

Gyumalcstea (12)
Tojasrantotta (3,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:

137,12
EN:345
25:15,6
SZH:33,4

125:2,7
CK:7,8

FH:15,9
50:1,32

Tej (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
.57/
EN:265
25:6,5
SZH:37,7

125:3,5
CK:13,4

FH:9,9
50:0,62

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Hdsgombac (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)

Allergének:

1,3,9,12
EN:644
75:20,3
SZH:86,3

125:4,8
CK:26,4

FH:22,3
50:1,17

Reszelt sajt (7)
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
17
EN:220
75:8 TZ5:4,6
SZH:26,2 CK:0,4

FH:9,1
$0:1,15

Temesvari sertésragu (1,7)
Copfocska tészta (1)
Alma

Allergének:
17
EN:616
75:27,5
SZH:65,6

FH:25
50:0,83

125:8,9
CK:14,3

ETLAP

Kollégium - Fels6

szerda

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének:
16,7
EN:250
2539 T25:1,9 FH:8,9
SZH:40,8 CK:20,8 50:0,59
Gylmolcstea (12)
Korozott (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének:
17,12
EN:198
25:2,7 T5:1,4 FH:8,1
SZH:33,8 cK:8,6 50:0,78

Zoldségleves (1,3,12)
Lilahagymas sajtkrémes csirkemell (1,7)
Pérolt rizs
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
13,7,10,12
EN:632
75:20,3 125:6,4 FH:39,9
SZH:71,7 cK:7,8 50:2,66
Paprikas szaldmi
Margarin
Zsemle (1)
Kigyduborka
Allergének:
1
EN:242
75:89 125:3,2 FH:8
SZH:30,5 CK:0,8 50:1,24
GylUmolcstea
Szalamis pizza (1,7)
Allergének:
1,7
EN:601
75:22,2 T25:9,4 FH:21,7
SZH:76,1 CK:16,4 50:1,58

Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tanalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldnmogyoré 6 Széjabab 7.Tej (beleérlvealaktozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P

Az ételek allergé

ol kérjiik érdeklodj a k

I élyzetnél! Az é al

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energna kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (tellten zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
|

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) r

jelolt ételek fé

Yy

P

receptje h y (www.hungast.hu) megtekinthetd.

csutortok

Gyumélcstea (12)
Sajtkrém (7)
Hosszu zsemle (1,6)

Retek
Allergének: Allergének:
167,12 13,7
EN:242 EN:293
25:2,5 T25:1,3 FH:9,2 2574 1253 FH:9,9
SZH:45,4 cK:8 50:1,06 SZH:43,2 cK:18,7 50:0,58
. Gyumolcstea (12
Epres joghurt (7) yA, . (12)
o Tojaskrém (3,10)
Kifli (1,7) 2o
Teljes kidrlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének:
17 1,3,10,12
EN:247 EN:254
25:2,1 T25:0,8 FH:7,8 25:8,9 12536 FH:6,3
SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:34,4 cK:9 50:0,85
Daragaluska leves (1,3,9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
Csirkeporkolt (1) Réntott halfilé (1,3,4)
Lencsefézelék (1,7,10) Zo6ldséges bulgur (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,10,12
EN:616 EN:726
25:18,5 12539 FH:33,8 75:15,1 12526 FH:24,3
SZH:69,6 cK:8,5 50:2,38 SZH:115,3 cK:26,7 50:1,59
Baromfi parizsi
Margarin Kockasajt (7)
Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
Paradicsom
Allergének: Allergének:
1 1,7
EN:201 EN:203
75:6,8 T25:1,9 FH:7,6 75:6,6 1254 FH:7
SZH:27,1 CK:0,7 50:1,36 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15
Szarnyas majkrém (1)
Csirkés paella Félbarna kenyér (1)
Csemegeuborka (10,12) Retek
GylUmolcstea
Allergének: Allergének:
10,12 1
EN:526 EN:261
25:18,9 T25:3,7 FH:24,4 75:6,8 1523 FH:10
SZH:59,2 k7,2 50:2,76 SZH:39,1 CK:8,6 50:1,66
AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsége

2025.11. 10.—2025. 11. 14.

ajanlasaval jott létre.

HUNGAST

Kerek még /

Tej (7)
Lekvaros bukta (1,3,7)

Fold Baratai Magya




HUNGAST

ETLAP

Nyiregyhdza

Gyumolcstea (12)

Tej (7)

szerda

Gyumalcstea (12)

Kollégium - Fels6

csutortok

2025.11.17.-2025. 11. 21.

Kerek még /

= Csirkemell sonka Magyaros vajkrém (7) Sajtkrém (7) Gylimolcstea (12) Tej (7)
L Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Buzakorpas diakrud (1,7) Bundas kenyér (1,3,7) Brids (1,3,7)
) Teljes kiérlés( kenyér (1) Z6ldpaprika Paradicsom
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,12 1,7 17,12 137,12 137
EN:207 EN:281 EN:220 EN:473 EN:291
75:39 T25:1,2 FH:8,3 25:7,7 T25:4,6 FH:10,9 25:3,4 T25:1,7 FH:8,1 75:20,2 1525 FH:14,3 2574 125:4,1 FH:10,7
SZH:33,3 CK:7,6 $0:1,44 SZH:36,9 €K:10,9 50:1,15 SZH:38,5 cK:9,3 sO:1 SZH:56 cK:8,1 50:1,47 SZH:44,9 CK:16,4 50:0,61
-~ Gyumolcstea (12 - Gyumolcstea (12
PPN Gytimolcstea (12) P A (12) Vanilias tej (7) . y“ (, A) .
—_ Kakaos tej (7) o AR Zala felvagott A Fustolt pulykaparizsi
< . . Barackos turékrém (7) : Margarin .
Foszlés kalacs (1,3,7) . 2 Margarin . DA Margarin
o Félbarna kenyér (1) Frmrs DR 2o P Buzakorpas diakrud (1,7) Lo,
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes kidrlésti kenyér (1)
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 17,12 1,12 1,7 1,12
EN:357 EN:196 EN:239 EN:310 EN:236
75:9,5 T25:4,7 FH:11,4 25:2 125:1,1 FH:6,8 25:7,7 125:2,8 FH:7,7 75:6,6 125332 FH:10,4 25:7,7 125:2,7 FH:7,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:37,3 cK:12,3 50:0,65 SZH:33,3 cK:7,5 50:1,26 SZH:48,8 cK:21,5 50:1,05 SZH:33,2 k7,5 50:1,38
. Ao " . . Tarhonyaleves (1,12 .
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Paldcleves (1,7,12) Rénto{t karfio(l (’1) ) Paradicsomleves (1,3,9)
Piritott napraforgémag Csirkefasirt (1,3) Daras metélt (1) Pet | A Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
- . . e i . etrezselymes rizs L
0 Erdélyi rakott kdaposzta (7,12) Sérgaborsofézelék (1) Sérgabarack extra dzsem P y Burgonyaptiré (7,12)
en AV " p n Fooes VA p Tartdrmartas (3,7,10) e 2
LU Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ; Hazi vegyes salata
pa) Gesztenyerud
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 13,7,9,12 17,12 13,7,10,12 13,7912
EN:706 EN:586 EN:699 EN:871 EN:703
75:43,4 125:14 FH:25,5 75:16,5 12534 FH:33,1 75:18,8 T25:4,4 FH:20,7 75:36 T25:89 FH:17,3 75223 125:4,4 FH:21,8
SZH:50,5 cK:8 50:4,34 SZH:67,8 cK:1,9 50:2,26 SZH:109,3 €K:20,3 50:0,71 SZH:116,6 CK:16,2 $0:2,3 SZH:97,2 €K:25,2 $0:2,14
o Csirkemell sonka e Sajtszelet (7
<E Kenémadjas X Vajkrém (7) ) A( ) . .
. . Margarin b Margarin Tengeri sés kukoricasnack
= Félbarna kenyér (1) e Hosszu zsemle (1,6) i ,
. Teljes ki6rlést zsemle (1) L Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma
=z Lilahagyma Kigyéuborka . R
Jégcsapretek Zo6ldpaprika
L’(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 16,7 17
o EN:213 EN:317 EN:211 EN:224 EN:132
75:7,8 125:2,9 FH:7,7 75:4,4 125:1,3 FH:12,5 75:4,7 1253 FH:6,6 75:8,1 T25:4,6 FH:9,2 2504 125:0,1 FH:2,3
SZH:27,6 CK:1,8 50:1,16 SZH:54,3 CK:0,8 50:1,99 SZH:35,5 CK:0,5 50:0,91 SZH:27 CK:0,9 56:1,1 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38
- N a Kockasajt (7
< Stefania vagdalt (1,3) Ovari sertésszelet (7) , it (7)
Hamburger (1,3,6,7,10,12) , o . Hosszu zsemle (1,6)
o . Husos rakott penne (1,7) Burgonyapuré (7,12) Petrezselymes rizs .
Gyumolcstea p Iy 2 a Mandarin
O Cékla savanyusag (10) Képosztasalata P
Gyumolcstea (12)
(9]
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<t 1,3,6,7,10,12 1,7 1,3,7,10,12 7 1,6,7,12
> EN:620 EN:498 EN:536 EN:562 EN:302
75:26,6 Tz5:11 FH:19,7 75:24,1 12584 FH:23 75:22,5 T25:7,1 FH:20,5 75:20,3 TZ5:4,6 FH:21,3 75:6,4 Tz5:4,1 FH:8,6
SZH:73,8 cK:18,4 50:2,66 SZH:47,1 cK:5,4 50:0,34 SZH:57,1 k7,7 50:2,35 SZH:68,7 ki1l 50:2,05 SZH:51,2 CK:16,2 50:1,35
Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tanalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldnmogyoré 6 Széjabab 7.Tej (beleérlvealaktozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém- AHUSMENTES NAP Magyar
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P tek. Az ételek allergé | ol kérjiik érdeklédj a kiszol élyzetnél! Az é al as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed fenntarthatésagi program Természetvédok
kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energna kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (tellten zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; az MTVSZ szakmai Szovetsége
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunk

y (www.hungast.hu) megtekinthetd. ajanlasaval jott létre.

Fold Baratai Magya




ETLAP £

Nyiregyhdza Kollégium - Fels6 2025. 11. 24.-2025. 11. 28.

szerda csutortok

GylUmolcstea (12)

Csemese szaldmi Tej (7) Gyumolcstea (12)
= Magr arin Sajtszelet (7) Tej (7) Tej (7) Tojasrantotta (3,7)
L ,g,, Margarin Csokis gabonagoly6 (1,6) Fatorzs kifli (1,3,7) Félbarna kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) e . e
) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Kigyduborka
G) Kigyéuborka
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,12 1,7 16,7 13,7 137,12
EN:250 EN:305 EN:246 EN:255 EN:348
75:9,2 125:3,3 FH:6,9 75:11 25:6,6 FH:15,4 75:4,6 125:2,3 FH:9 75:6,5 125:3,7 FH:10,7 25:15,7 125:2,7 FH:16,2
SZH:33,4 cK:7,6 50:1,37 SZH:35 k9,8 50:1,3 SZH:41,8 cK:23,8 50:0,32 SZH:37,9 CK:13,6 56:0,55 SZH:33,9 k7,8 50:1,33
Tej (7 -~ Gyumolcstea (12 Gytimélcstea (12
; ( ) Gytimolcstea (12) yA, A (12) Y R (12) A
_ Méz e Tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
< . Korozott (7) Frers DA} 2ot a . .. o
Margarin Frmrs RV R P Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
o . . Teljes ki6rlési kenyér (1) . . 2 p
Félbarna kenyér (1) Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 17 1,7,12 1,3,10,12 17,12 137
EN:302 EN:198 EN:263 EN:231 EN:309
75:56 125:2,6 FH:9,6 25:2,7 T25:1,4 FH:8,1 2529 125:3,6 FH:6,7 2573 TZ5:4 FH:8,9 25:6,5 125:3,5 FH:9,9
SZH:51,2 K:26,2 50:1 SZH:33,8 cK:8,6 50:0,78 SZH:35,8 cK:9,5 50:0,85 SZH:32,7 cK:7,7 56:1,09 SZH:48,8 K234 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12 P oA . P
N (72 , , L. Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Almalé 100%-os
Leves gyongy (1,3,7) Képosztds bableves sertéshussal (9,12) s . . . . . L
. e L, Szilvatoltelékes gombdc (1) Fokhagymas sertés apropecsenye (1) Rantott halfilé (1,3,4)
Pinceporkolt (12) Turds csusza (1,3,7) ) . ! . X
[a) o MRV 2 A A Porcukor szérat Paradicsomos kaposztafézelék (1) Petrezselymes rizs
\LLd Vel Lo Ly () Félbarna kenyér (1) Mandarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Szines vegyessalata (12)
faa) Csalamadé (10,12) ) Y/ gy
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,10,12 13,7,9,12 1,7,9,12 13,7,9,12 13,4,12
EN:532 EN:839 EN:721 EN:481 EN:717
75:18,7 125:5,8 FH:19,9 75:29 T25:14,6 FH:39,1 25:13,2 12526 FH:14,6 75:19,5 T25:4,2 FH:15,8 75:12,1 1252 FH:22,5
SZH:64,3 cK:3,8 50:2,54 SZH:100,7 CK:6,6 50:3,4 SZH:129,2 CK:38,7 50:1,35 SZH:56,7 cK:19,8 50:1,82 SZH:128,2 CK:30,1 56:1,29
T Sertésparizsi Gépsonka
< Vajkrém (7) o . [l ’
= Hosszti zsemle (1,6) Margarin Barackos joghurt (7) Margarin Kockasajt (7)
. Lo Zsemle (1) Kifli (1,7) Csaszarzsemle (1,6,7) Teljes kidrlés kifli (1)
=z Zo6ldpaprika P P 2
O Kigyéuborka Salatalevél
%) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 16,7 1 1,7 16,7 1,7
o EN:217 EN:233 EN:266 EN:222 EN:178
75:4,8 1253 FH:6,7 25:7,9 125:2,7 FH:8 252 125:0,8 FH:7,8 75:6,8 125:2,7 FH:9,1 75:6,4 25:3,9 FH:6,5
SZH:36,4 CK:1 50:0,9 SZH:30,8 CK:0,7 50:1,29 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31,2 CK:2,2 50:1,5 SZH:22 CK:1,3 50:1,23
P 2 a . . . - Majkrém (1
< Mildnéi ragu Langalld (1,7) Rantott karfiol (1) Sult csirkecomb filé . ! ( ,)
. 2 At . Félbarna kenyér (1)
o Spagetti (1) Alma Séargarépas rizs Tort burgonya (12) Alma
O Reszelt sajt (7) Gyumaolcstea Tartarmartas (3,7,10) Uborkasalata -
GylUmolcstea
(9]
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<t 17 17 137,10 12 1
> EN:541 EN:469 EN:664 EN:481 EN:297
75:19,3 125:6,7 FH:27,5 25:19,7 25:9,9 FH:14,9 25:30,1 1256 FH:13,1 25:21,9 125:2,6 FH:22,6 75:6,8 125:2,3 FH:9,9
SZH:63,4 cK:15 50:2,51 SZH:56,7 CK:19,9 50:1,41 SZH:84,2 oK:11,2 50:1,68 SZH:42,6 k3,5 50:0,96 SZH:47,8 cK:18,4 50:1,63

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tanalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldnmogyoré 6 Széjabab 7.Tej (beleérlvealaktozt),s Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- AHUSMENTES NAP Magyar

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P tek. Az ételek allergé Imardl kérjiik érdeklodj a kiszol: élyzetnél! Az é alf as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed fenntarthatésagi program Természetvédok
kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energna kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (tellten zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; az MTVSZ szakmai Sziivetsége
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekinthets. ajénlasaval j6tt létre. Foid Barktal Magysi




