
 

 Nyíregyháza Kollégium - Alsó 2025. 11. 03.–2025. 11. 07. 

      

R
EG

G
EL

I Tej (7) 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Zsemle (1) 

Gyümölcstea (12) 
Csemege szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcstea (12) 
Bundás kenyér (1,3,7) 

Paradicsom 

Tej (7) 
Magyaros vajkrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Tej (7) 
Fahéjas almás zabkása (1,7) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

EN:317  EN:246  EN:258  EN:270  EN:372  

ZS:5,4 TZS:2,4 FH:10,3 ZS:9,2 TZS:3,3 FH:6,6 ZS:10,1 TZS:1,3 FH:7,4 ZS:7,6 TZS:4,6 FH:10,8 ZS:10,8 TZS:6 FH:16,7 

SZH:51,6 CK:21,8 SÓ:1 SZH:32,9 CK:7,6 SÓ:1,37 SZH:32,8 CK:7,6 SÓ:0,74 SZH:36 CK:10,6 SÓ:1,1 SZH:50,4 CK:32,4 SÓ:0,56 

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea (12) 
Sajtos pogácsa (1,3,7,12) 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Tejeskávé (7) 
Briós (1,3,7) 

Gyümölcstea (12) 
Sajtkrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 
Paradicsom 

Gyümölcstea (12) 
Soproni felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,12 

EN:194  EN:302  EN:345  EN:200  EN:248  

ZS:6,5 TZS:3,2 FH:3,4 ZS:5,6 TZS:2,6 FH:9,6 ZS:7,4 TZS:3,9 FH:9,9 ZS:2,4 TZS:1,1 FH:7,3 ZS:8,3 TZS:3,1 FH:7,7 

SZH:29,6 CK:7,5 SÓ:1,1 SZH:51,2 CK:26,2 SÓ:1 SZH:55,8 CK:26,2 SÓ:0,68 SZH:36,8 CK:8,6 SÓ:0,95 SZH:34,2 CK:7,9 SÓ:1,44 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves (1,7,12) 
Bácskai rizseshús 

Csemegeuborka (10,12) 

Lebbencsleves (1,12) 
Főtt tojás (3) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Köménymagleves (1) 
Pirított kenyérkocka (1) 

Kukoricás csirkeragu (1,7) 
Bulgur (1) 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Tejbedara (1,7) 
Kakaós szórat 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Fokhagyma krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Bolognai sertésragu (9) 
Spagetti (1) 

Sajt szórat (7) 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:560  EN:495  EN:570  EN:636  EN:660  

ZS:20 TZS:5,5 FH:14,4 ZS:9,4 TZS:3,5 FH:23,3 ZS:22,5 TZS:5,6 FH:21,3 ZS:15,4 TZS:7,4 FH:25,6 ZS:30,1 TZS:10,9 FH:28,7 

SZH:79,2 CK:27,6 SÓ:1,6 SZH:69,6 CK:23,7 SÓ:1,14 SZH:60,1 CK:3,3 SÓ:1,96 SZH:94,6 CK:34,4 SÓ:1,47 SZH:67,1 CK:10,8 SÓ:1,13 

U
ZS

O
N

N
A

 

Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsom 

Reszelt sajt (7) 
Vajkrém (7) 
Zsemle (1) 

Kígyóuborka 

Füstölt pulykapárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Hosszú zsemle (1,6) 
Jégcsapretek 

Piros gyümölcsös joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

EN:220  EN:263  EN:216  EN:219  EN:246  

ZS:7,9 TZS:2,8 FH:7,9 ZS:9,9 TZS:6,4 FH:10,6 ZS:7,8 TZS:2,7 FH:7,5 ZS:4 TZS:1,4 FH:10,2 ZS:2,5 TZS:0,8 FH:8,5 

SZH:27,9 CK:1,2 SÓ:1,21 SZH:31 CK:1,1 SÓ:1,15 SZH:27,4 CK:1 SÓ:1,38 SZH:35,5 CK:0,1 SÓ:1,51 SZH:44 CK:16,1 SÓ:0,65 

V
A

C
SO

R
A

 Sertésflekken 
Hagymás tört burgonya (12) 

Párolt káposzta 

Tarhonyás hús (1) 
Cékla savanyúság (10) 

Gyümölcstea 
Orosz hússaláta (3,7,10,12) 

Zsemle (1) 

Sült csirkecomb 
Rizibizi 

Színes vegyessaláta (12) 

Kockasajt (7) 
Félbarna kenyér (1) 

Alma 
Gyümölcstea 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,7 

EN:456  EN:421  EN:576  EN:638  EN:265  

ZS:17 TZS:1,3 FH:14,5 ZS:16 TZS:3,6 FH:16,1 ZS:21,6 TZS:6,3 FH:15,9 ZS:17,9 TZS:1,1 FH:48,7 ZS:6,3 TZS:4 FH:7 

SZH:53,5 CK:10,8 SÓ:0,96 SZH:52,5 CK:8,2 SÓ:1,36 SZH:72,9 CK:16,1 SÓ:1,87 SZH:55,6 CK:8,9 SÓ:3,44 SZH:44 CK:18,8 SÓ:1,28 



 

 Nyíregyháza Kollégium - Alsó 2025. 11. 10.–2025. 11. 14. 

      

R
EG

G
EL

I Tejeskávé (7) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea (12) 
Tojásrántotta (3,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Tej (7) 
Dzsungel gabonapehely (1,6) 

Gyümölcstea (12) 
Sajtkrém (7) 

Hosszú zsemle (1,6) 
Retek 

Tej (7) 
Lekváros bukta (1,3,7) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

EN:289  EN:345  EN:250  EN:242  EN:293  

ZS:5,6 TZS:2,6 FH:9,9 ZS:15,6 TZS:2,7 FH:15,9 ZS:3,9 TZS:1,9 FH:8,9 ZS:2,5 TZS:1,3 FH:9,2 ZS:7,4 TZS:3 FH:9,9 

SZH:46,3 CK:19,8 SÓ:1,01 SZH:33,4 CK:7,8 SÓ:1,32 SZH:40,8 CK:20,8 SÓ:0,59 SZH:45,4 CK:8 SÓ:1,06 SZH:43,2 CK:18,7 SÓ:0,58 

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea (12) 
Pizzás rúd (1,7) 

Tej (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

Gyümölcstea (12) 
Körözött (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Epres joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Gyümölcstea (12) 
Tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

EN:227  EN:265  EN:198  EN:247  EN:254  

ZS:10,5 TZS:5,5 FH:3,3 ZS:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,1 ZS:2,1 TZS:0,8 FH:7,8 ZS:8,9 TZS:3,6 FH:6,3 

SZH:29,6 CK:11,1 SÓ:0,6 SZH:37,7 CK:13,4 SÓ:0,62 SZH:33,8 CK:8,6 SÓ:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 SÓ:0,63 SZH:34,4 CK:9 SÓ:0,85 

EB
ÉD

 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Amerikai sajtos tészta (1,7) 

Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (1) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Zöldségleves (1,3,12) 
Lilahagymás sajtkrémes csirkemell (1,7) 

Párolt rizs 
Csemegeuborka (10,12) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Csirkepörkölt (1) 

Lencsefőzelék (1,7,10) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Rántott halfilé (1,3,4) 
Zöldséges bulgur (1) 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

EN:528  EN:538  EN:572  EN:594  EN:672  

ZS:18,3 TZS:7,1 FH:17,5 ZS:16 TZS:3,7 FH:18,3 ZS:18,4 TZS:5,8 FH:36 ZS:17,6 TZS:3,9 FH:31,6 ZS:14,1 TZS:2,4 FH:22,1 

SZH:69,8 CK:18,9 SÓ:0,97 SZH:74 CK:21,4 SÓ:0,98 SZH:64,9 CK:7 SÓ:2,37 SZH:68,7 CK:8,3 SÓ:2,26 SZH:107 CK:26,5 SÓ:1,5 

U
ZS

O
N

N
A

 

Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Paradicsom 

Kockasajt (7) 
Kifli (1,7) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

EN:176  EN:220  EN:242  EN:201  EN:203  

ZS:4,3 TZS:2 FH:4,7 ZS:8 TZS:4,6 FH:9,1 ZS:8,9 TZS:3,2 FH:8 ZS:6,8 TZS:1,9 FH:7,6 ZS:6,6 TZS:4 FH:7 

SZH:27,8 CK:1,4 SÓ:0,86 SZH:26,2 CK:0,4 SÓ:1,15 SZH:30,5 CK:0,8 SÓ:1,24 SZH:27,1 CK:0,7 SÓ:1,36 SZH:27,9 CK:2,1 SÓ:1,15 

V
A

C
SO

R
A

 Natúr sertésszelet karajból 
Majonézes kukoricasaláta (3,7,10,12) 

Zsemle (1) 
Gyümölcstea 

Temesvári sertésragu (1,7) 
Copfocska tészta (1) 

Alma 

Gyümölcstea 
Szalámis pizza (1,7) 

Csirkés paella 
Csemegeuborka (10,12) 

Szárnyas májkrém (1) 
Félbarna kenyér (1) 

Retek 
Gyümölcstea 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1 

EN:352  EN:541  EN:601  EN:439  EN:261  

ZS:10,4 TZS:0,8 FH:13,7 ZS:23,4 TZS:7,4 FH:21,6 ZS:22,2 TZS:9,4 FH:21,7 ZS:15,7 TZS:3,1 FH:20,3 ZS:6,8 TZS:2,3 FH:10 

SZH:45,2 CK:11,6 SÓ:1,68 SZH:59,6 CK:13,8 SÓ:0,72 SZH:76,1 CK:16,4 SÓ:1,58 SZH:49,4 CK:6,1 SÓ:2,33 SZH:39,1 CK:8,6 SÓ:1,66 



 

 Nyíregyháza Kollégium - Alsó 2025. 11. 17.–2025. 11. 21. 

      

R
EG

G
EL

I Gyümölcstea (12) 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tej (7) 
Magyaros vajkrém (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea (12) 
Sajtkrém (7) 

Búzakorpás diákrúd (1,7) 
Paradicsom 

Gyümölcstea (12) 
Bundás kenyér (1,3,7) 

Tej (7) 
Briós (1,3,7) 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

EN:207  EN:281  EN:220  EN:251  EN:291  

ZS:3,9 TZS:1,2 FH:8,3 ZS:7,7 TZS:4,6 FH:10,9 ZS:3,4 TZS:1,7 FH:8,1 ZS:10,1 TZS:1,3 FH:7,1 ZS:7,4 TZS:4,1 FH:10,7 

SZH:33,3 CK:7,6 SÓ:1,44 SZH:36,9 CK:10,9 SÓ:1,15 SZH:38,5 CK:9,3 SÓ:1 SZH:31,6 CK:7,6 SÓ:0,73 SZH:44,9 CK:16,4 SÓ:0,61 

TÍ
ZÓ

R
A

I Kakaós tej (7) 
Foszlós kalács (1,3,7) 

Gyümölcstea (12) 
Barackos túrókrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea (12) 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Vaníliás tej (7) 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd (1,7) 

Gyümölcstea (12) 
Füstölt pulykapárizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,12 

EN:357  EN:196  EN:239  EN:310  EN:236  

ZS:9,5 TZS:4,7 FH:11,4 ZS:2 TZS:1,1 FH:6,8 ZS:7,7 TZS:2,8 FH:7,7 ZS:6,6 TZS:3,2 FH:10,4 ZS:7,7 TZS:2,7 FH:7,1 

SZH:53,5 CK:28,6 SÓ:0,81 SZH:37,3 CK:12,3 SÓ:0,65 SZH:33,3 CK:7,5 SÓ:1,26 SZH:48,8 CK:21,5 SÓ:1,05 SZH:33,2 CK:7,5 SÓ:1,38 

EB
ÉD

 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Pirított napraforgómag 

Erdélyi rakott káposzta (7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Csirkefasírt (1,3) 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Félbarna kenyér (1) 

Palócleves (1,7,12) 
Darás metélt (1) 

Sárgabarack extra dzsem 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tarhonyaleves (1,12) 
Rántott karfiol (1) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10) 
Gesztenyerúd 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Kukorica morzsás csirkemell csík (1) 

Burgonyapüré (7,12) 
Házi vegyes saláta 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:706  EN:586  EN:612  EN:764  EN:672  

ZS:43,4 TZS:14 FH:25,5 ZS:16,5 TZS:3,4 FH:33,1 ZS:16,7 TZS:4,1 FH:18,3 ZS:30,9 TZS:7,9 FH:15,1 ZS:21,6 TZS:4,1 FH:21 

SZH:50,5 CK:8 SÓ:4,34 SZH:67,8 CK:1,9 SÓ:2,26 SZH:94,7 CK:18,9 SÓ:0,67 SZH:103,7 CK:14,5 SÓ:1,97 SZH:92,2 CK:25 SÓ:2,11 

U
ZS

O
N

N
A

 

Kenőmájas 
Félbarna kenyér (1) 

Lilahagyma 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Jégcsapretek 

Vajkrém (7) 
Hosszú zsemle (1,6) 

Kígyóuborka 

Sajtszelet (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Tengeri sós kukoricasnack 
Alma 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:213  EN:317  EN:211  EN:224  EN:132  

ZS:7,8 TZS:2,9 FH:7,7 ZS:4,4 TZS:1,3 FH:12,5 ZS:4,7 TZS:3 FH:6,6 ZS:8,1 TZS:4,6 FH:9,2 ZS:0,4 TZS:0,1 FH:2,3 

SZH:27,6 CK:1,8 SÓ:1,16 SZH:54,3 CK:0,8 SÓ:1,99 SZH:35,5 CK:0,5 SÓ:0,91 SZH:27 CK:0,9 SÓ:1,1 SZH:28,3 CK:10,2 SÓ:0,38 

V
A

C
SO

R
A

 

Hamburger (1,3,6,7,10,12) 
Gyümölcstea 

Húsos rakott penne (1,7) 
Stefánia vagdalt (1,3) 
Burgonyapüré (7,12) 

Cékla savanyúság (10) 

Óvári sertésszelet (7) 
Petrezselymes rizs 

Káposztasaláta 

Kockasajt (7) 
Hosszú zsemle (1,6) 

Mandarin 
Gyümölcstea (12) 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
7 

Allergének: 
1,6,7,12 

EN:620  EN:498  EN:500  EN:530  EN:302  

ZS:26,6 TZS:11 FH:19,7 ZS:24,1 TZS:8,4 FH:23 ZS:21,8 TZS:6,8 FH:19,7 ZS:19,5 TZS:4,5 FH:20,7 ZS:6,4 TZS:4,1 FH:8,6 

SZH:73,8 CK:18,4 SÓ:2,66 SZH:47,1 CK:5,4 SÓ:0,34 SZH:51 CK:6,7 SÓ:2,12 SZH:63,2 CK:10,9 SÓ:2,01 SZH:51,2 CK:16,2 SÓ:1,35 



 

 Nyíregyháza Kollégium - Alsó 2025. 11. 24.–2025. 11. 28. 

      

R
EG

G
EL

I 

Gyümölcstea (12) 
Csemege szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Tej (7) 
Sajtszelet (7) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tej (7) 
Csokis gabonagolyó (1,6) 

Tej (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

Gyümölcstea (12) 
Tojásrántotta (3,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

EN:250  EN:305  EN:246  EN:255  EN:348  

ZS:9,2 TZS:3,3 FH:6,9 ZS:11 TZS:6,6 FH:15,4 ZS:4,6 TZS:2,3 FH:9 ZS:6,5 TZS:3,7 FH:10,7 ZS:15,7 TZS:2,7 FH:16,2 

SZH:33,4 CK:7,6 SÓ:1,37 SZH:35 CK:9,8 SÓ:1,3 SZH:41,8 CK:23,8 SÓ:0,32 SZH:37,9 CK:13,6 SÓ:0,55 SZH:33,9 CK:7,8 SÓ:1,33 

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea (12) 
Körözött (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcstea (12) 
Tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea (12) 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Tejeskávé (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

EN:302  EN:198  EN:263  EN:231  EN:309  

ZS:5,6 TZS:2,6 FH:9,6 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,1 ZS:9 TZS:3,6 FH:6,7 ZS:7,3 TZS:4 FH:8,9 ZS:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 

SZH:51,2 CK:26,2 SÓ:1 SZH:33,8 CK:8,6 SÓ:0,78 SZH:35,8 CK:9,5 SÓ:0,85 SZH:32,7 CK:7,7 SÓ:1,09 SZH:48,8 CK:23,4 SÓ:0,63 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Pincepörkölt (12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csalamádé (10,12) 

Káposztás bableves sertéshússal (9,12) 
Túrós csusza (1,3,7) 

Félbarna kenyér (1) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Szilvatöltelékes gombóc (1) 

Porcukor szórat 
Mandarin 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Fokhagymás sertés aprópecsenye (1) 

Paradicsomos káposztafőzelék (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Almalé 100%-os 
Rántott halfilé (1,3,4) 

Petrezselymes rizs 
Színes vegyessaláta (12) 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,12 

EN:474  EN:789  EN:721  EN:457  EN:659  

ZS:16,4 TZS:5,2 FH:17,6 ZS:27,1 TZS:13,6 FH:37,1 ZS:13,2 TZS:2,6 FH:14,6 ZS:17,8 TZS:3,7 FH:14,5 ZS:11 TZS:1,8 FH:20,3 

SZH:58 CK:3,5 SÓ:2,28 SZH:94,6 CK:6,2 SÓ:3,26 SZH:129,2 CK:38,7 SÓ:1,35 SZH:55,9 CK:19,6 SÓ:1,8 SZH:118,5 CK:30,1 SÓ:1,2 

U
ZS

O
N

N
A

 

Vajkrém (7) 
Hosszú zsemle (1,6) 

Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Barackos joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Gépsonka 
Margarin 

Császárzsemle (1,6,7) 
Salátalevél 

Kockasajt (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

EN:217  EN:233  EN:266  EN:222  EN:178  

ZS:4,8 TZS:3 FH:6,7 ZS:7,9 TZS:2,7 FH:8 ZS:2 TZS:0,8 FH:7,8 ZS:6,8 TZS:2,7 FH:9,1 ZS:6,4 TZS:3,9 FH:6,5 

SZH:36,4 CK:1 SÓ:0,9 SZH:30,8 CK:0,7 SÓ:1,29 SZH:52,8 CK:24,9 SÓ:0,63 SZH:31,2 CK:2,2 SÓ:1,5 SZH:22 CK:1,3 SÓ:1,23 

V
A

C
SO

R
A

 Milánói  ragu 
Spagetti (1) 

Reszelt sajt (7) 

Langalló (1,7) 
Alma 

Gyümölcstea 

Rántott karfiol (1) 
Sárgarépás rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Sült csirkecomb filé 
Tört burgonya (12) 

Uborkasaláta 

Májkrém (1) 
Félbarna kenyér (1) 

Alma 
Gyümölcstea 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1 

EN:483  EN:469  EN:562  EN:435  EN:297  

ZS:17,5 TZS:6,3 FH:24,4 ZS:19,7 TZS:9,9 FH:14,9 ZS:25,2 TZS:5 FH:11 ZS:19,7 TZS:2,4 FH:20,4 ZS:6,8 TZS:2,3 FH:9,9 

SZH:56,1 CK:12,7 SÓ:2,15 SZH:56,7 CK:19,9 SÓ:1,41 SZH:72,2 CK:9,4 SÓ:1,37 SZH:38,8 CK:3,5 SÓ:0,89 SZH:47,8 CK:18,4 SÓ:1,63 


