Nyiregyhéza

2025. 11.
Fizorai
Gyimolcstea
Sajtos pogacsa
Ebéd
Eperkrémleves
Bacskai rizseshls
Csemegeuborka
Uzsonna
Kenémajas
Teljes kidrlési kenyér
Paradicsom
2025. 11.
Fizorai
Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér
Ebéd
Lebbencsleves
Fétt tojas
Zodldborsofézelék
Teljes kidrlésii kenyér
Alma
Uzsonna
Reszelt sajt
Vajkrém
Zsemle
Kigy6uborka
2025. 11.
Fizorai
Tejeskavé
Bri6s
Ebéd
Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Kukoricas csirkeragu
Bulgur
Uzsonna
Fistolt pulykapérizsi
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Zoldpaprika
2025. 11.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Allergének

12
13,7,12

1,712

10,12

1,12

17

~

EN

28
166

114
344
14

56
129

100
61
18

124

89
82
164
64
31

69
32
148

144
201

63
22
156
235

41
18
129

0,5
15,5
01

54

04

4,6
01
8,9
55

34

0,6
0,1

0,3
41

18
0,2

18

0,6
0,2

13
15
05
01

o O N

18
21

05

34
0,7

13
0,6
0,2

0,8
10,4
0,5

2,6
3,7
0,2

58
01
01
37

24
55
10,1
19
04

08
43
0,2

59
41

0,7
0,7
10,5
54

2,2
01
37
0,3

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET

SZH

71
22,5

26,3
39,7
28

08
25,5
08

9,2
16,5
01
25,5

11,5

04
26,1
12,8

0,6
29,7
0,3

20,3
355

44
46
5,9

35,2

0,3
01
25,5
0,9

CK

71
04

22,3
18
2,5

05
04

9,2
16,4

0,6

08
0,2
10,2

19,2

04
01
17
0,5

04
0,4

Ovoda Ovoda
SO
Tizorai
Gylmédlcstea
0 Sajtkrém
11 Félbarna kenyér
Paradicsom
0,03 Ebéd
0,29 Lencsegulyas sertéshissal
1 Tejbedara
Kakads szorat
0,34 Teljes kidrlés( kenyér
0,7 Uzsonna
0 Csirkemell sonka
Margarin

HosszU zsemle

0,27 Jégcsapretek
0 2025.11. Péntek
0,08 Tizorai
0,65 Gyimdlcstea
Soproni felvagott
0,41 Margarin
0,15 Teljes kidrlés( kenyér
0,12 Kigy6uborka
0,35 Ebéd
0,01 Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
0,32 Bolognai sertésragu
0,14 Spagetti
0,65 Sajt szérat
0 Uzsonna
Piros gyiimélcsos joghurt
Kifli
0,28
0,41
0,08
0,12
13
0,08
04
0,08
0,7
0

Allergének

12

139
1,7

1,6

12

1,712
13,7

EN

28
28
124

152
226

38
129

22
18
164

51
6,3
0,7
0,6

0,9

0,7

2,6
21
10,3
54
54

1,6
0,9

14
4,2
04
0,2

0,3
0,6
04

16
0,6
0,2

0,9
33
0,7
38

0,6
0,2

2,2
37
0,2

8,2
0,7
37

01
53
0,2

24
01
37
0,2

24
0,5
9,7
71

43
43

SZH

71
2
25,5
08

15,7
34,3

6,9
25,5

04
01
34,2
04

71
0,7
01
255
0,3

9,5
73

371

17,5
26,5

1/4 .oldal
CK

71
0,6

71
0,3

04

13
01
53
2,3

15
11

SO

0,2
0,65

0,16
0,48

0,7

0,44
0,08
0,72
0,04

0,44
0,08
07

0,45
0,05
0,15
0,08
0,32

0,13
0,53

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza
Allergének
2025. 11. Hétfé
Tizbrai
Gyimélcstea 12
Pizzéas rid 17
Ebéd
Hamisgulyas 1,39,12
Amerikai sajtos tészta 1,7
Alma
Uzsonna
Nattr szendvicskrém 7
Teljes kidrlés( kenyér 1
Zoldpaprika
2025. 11. Kedd
Tizorai
Tej 7
Dzsungel gabonapehely 1,6
Ebéd
Zdldborséleves 1,3,9,12
Hlsgombéc 1
Paradicsommartas 19
Fétt burgonya 12
Uzsonna
Reszelt sajt 7
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér 1
Jégcsapretek
2025. 11. Szerda
Tizorai
Gyumodlcstea 12
Korozott 7
Teljes kiorlés( kenyér 1
Ebéd
Zoldségleves 1,312
Lilahagymas sajtkrémes csirkemell 1,7
Pérolt rizs
Csemegeuborka 10,12
Uzsonna
Paprikés szalami
Margarin
Zsemle 1
Kigy6uborka
2025. 11. Csiutortok
Tizorai
Epres joghurt 7
Kifli 1,7

EN

199

74
329

29
129

100
75

58
132
169
149

69
18
129

28
41
129

42
179
236

14

48
18
148

113
135

10,5

18
132

2,7
0,6
01

16
8,3
58
03

54

0,6

21
0,6

16
7,6
58
0,1
43

04

13
0,9

0,2
55

14
0,2

18
01

0,2
2,9
0,6

38
0,6
0,2

13
0,2

0,2
3,6
08

1,7

0,6

0,6
0,2

19
12,1
04

04
3,7
0,3

58
15

28
8,4
24

01
3,7
0,2

44
37

13
24
44
05

2,2
01
43
0,2

35
43

SZH

71
22,5

114
38,9

0,6
25,5
0,9

9,2
15,8

7,2
58
26
29,1

01
25,5
04

71
12
25,5

53
414
28

01
01
29,7
0,3

20
26,5

CK

08
6,7

04
04
04

9,2
58

11
03
20

71
11
04

08
19
0,6
2,5
01

0,6

18,8
11

Ovoda Ovoda

SO

0,11
0,68
0,01

0,12
0,7

0,27
0,16

0,31
04
0,15
01

0,32
0,08

0,7
0,04

0,08
0,7

0,32
0,58
0,08

0,34
0,08
0,65

01
0,53

Ebéd
Daragaluska leves
Csirkepdrkolt
Lencsef6zelék
Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna
Baromfi périzsi
Margarin
Félbarna kenyér
Paradicsom
2025. 11.
Tizorai
Gyimdlcstea
Tojaskrém
Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd
Oszibarack krémleves
Réntott halfilé
Z6ldséges bulgur
Coleslaw
Uzsonna
Kockasajt
Kifli

Péntek

Allergének

139,12
1

1,7,10
1

12
3,10
1

1,12
134

1
3,7,10,12

1,7

EN

50
91
282
64

35
18
124

28
65
129

107
186
209

50

68
135

A

15
35
9,2
03

2.8

0,6

55
0,6

08
2,9
44
2,9

58
0,9

TZS

0,2
0,2
2,7
01

08
0,6
0,2

23
0,2

03
0,6
0,5
05

38
0.2

FH

1,6
8,5
138
19

24
01
37
0,2

1,7
37

0,6
11
55
0,6

28
43

SZH

74
3,6
33,2
12,8

0,3
01
255
0,8

71
12
255

24,6
28,6
31,9

49

13
26,5

2/4 .oldal
CK

0,6
08
51
0,2

01
0
0,6
0

71
1
04

20,3

33

SO

0,33
0,47
0,74
0,35

0,42
0,08
0,65

01
0,7

0,09
0,44

0.2
0,41

0,63
0,53

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

2025. 11.
Tizorai

Kakads tej

Foszlos kalacs
Ebéd

Edes gyokérkrémleves

Piritott napraforgémag

Erdélyi rakott kdposzta

Teljes kidrlési kenyér
Uzsonna

Kenéméjas

Félbarna kenyér

Lilahagyma
2025. 11.
Tizorai

Gylimédlcstea

Barackos trokrém

Félbarna kenyér
Ebéd

Zoldségleves fridattoval

Csirkefasirt

Sargaborsof6zelék

Félbarna kenyér
Uzsonna

Csirkemell sonka

Margarin

Teljes kiérlési zsemle

Jégcsapretek
2025. 11.
Tizorai

Gylimdlcstea

Zala felvagott

Margarin

Teljes kiorlésd kenyér
Ebéd

Palécleves

Daras metélt

Sérgabarack extra dzsem

Teljes kidrlésd kenyér
Uzsonna

Vajkrém

Hosszl zsemle

Kigy6uborka
2025. 11.
Fizorai

Vanilias tej

Margarin

Buzakorpés diakrad

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Allergének

137
1,79,12

7,12

12

1.3,79,12
13

1

1

12

1,712

17

EN

152
171

65
59
330
64

56
124

28
44
124

46
93
262
62

22
18
262

28
43
18
129

108
314
51
64

32
164

149
18
143

ZS

33
52

15
48
23,7
0,3

48
0,6

15
0,6

1,6
33
77
03

o R N O

34
0,6

6,4
75

0,3

16

TZS

08
0,5
91
01

18
0,2

0,9
0,2

0,2
0,7
1,7
01

0,3
0,6
0,3

14
0,6
0.2

24
0,9

18
0,6
08

FH

6,1
44

19
19
13,1
19

2,6
37
01

31
37

15
9,8
11,7
18

01
7,6
0,2

2,6
01
3,7

49
8,9
01
19

0,8
53
0,2

58
01
45

SZH

213
26,8

10,5

17
15,7
12,8

0,8
255
0,9

71
47
255

6,1
57
30,3
12,8

04
01
53
04

71
04
01
25,5

6,8
52,4
12,6
12,8

0,6
34,2
0,3

215
01
27,2

CK

21,2
6,2

2,1

4,2
0,2

05
0,6
04

71
4,6
0,6

0,6
03
04
0,3

20,2
0
13

Ovoda Ovoda

SO

0,27
0,45

0,16
0,02
2,75
0,35

0,34
0,65

0,65

0,49
05
05

0,33

044
0,08

1,2
0,04

0,32
0,08
0,7

0,08
0,14

0,35

0,14
0,72

0,27
0,08
0,7

Ebéd
Tarhonyaleves
Réntott karfiol
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Gesztenyerud
Uzsonna
Sajtszelet
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér
Z6ldpaprika
2025. 11.
Fizorai
Gylmédlcstea
Fustolt pulykapérizsi
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd
Paradicsomleves

Péntek

Kukorica morzsas csirkemell csik

Burgonyapuré
Hazi vegyes salata
Uzsonna

Tengeri s6s kukoricasnack

Alma

Allergének

1,12
1

3,7,10

12

139
1
7,12

EN

88
165
237
106

60

69
18
129

28
41
18
129

130
181
186

28

89
31

A

2,1
6,9
58
9,2
21

54

0,6
0,1

34

0,6

TZS

08
08
08
2,6
19

38
0,6
0,2

13
0,6
0,2

FH

25
45
44
0.9
08

01
37
0,3

2,2
01
37

19
84
4,7
0,5

1,7
04

SZH

13,6
21
41,6
45
9,3

0
01
25,5
0,9

71
0,3
01
255

21,2
16,8
29,9

6,1

18,5

3/4 .oldal
CK

0,8
21
0,6
38
58

0
0
04
04

SO

0,41

0,7
0,25
0,34

0,32
0,08
0,7

04
0,08
0,7

0,12
0,98
0,15
0,22

0,38
0,01

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

2025. 11.
Fizorai
Tej
Csokis gabonagoly6
Ebéd
Brokkolikrémleves
Leves gyongy
Pincepdrkolt
Teljes kidrlési kenyér
Csalamadé
Uzsonna
Vajkrém
Hossz( zsemle
Zoldpaprika
2025. 11.
Fizorai
Gyumodlcstea
Kordzott
Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd
Képosztas bableves sertéshissal
Turé
Tejfol
Csusza tészta
Félbarna kenyér
Uzsonna
Sertésparizsi
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
2025. 11.
Fizorai
Gyiimolcstea
Tojaskrém
Teljes kidrlésii kenyér
Zdldpaprika
Ebéd
Tejf6lds burgonyaleves
Szilvatoltelékes gomboc

Hétf6

Kedd

Szerda

Porcukor szérat
Mandarin
Uzsonna
Barackos joghurt
Kifli
Csutortok

2025. 11.

Allergének

1,712
137

9,12

13

12
3,10

1,79,12

EN

100
78

59
33
227
64

32
164

28
41
129

227
55
40

273
62

43
18
148

28
65
129

112
391
39
41

131
135

ZS

1,6
2,1
9,2
0,3
01

0,7
01

2,1
0,6

8,6
2,6
3,6
73
0,3

3,6

04

55
0,6
01

51
6,1

11
0,9

TZS

13
0,2

4,2
16
24
2,9
01

14
0,6

0,6
0,2

FH

58
12

31
05
8,9
19
04

08
53
0,3

44
37

14,2
6,5
0,9
78
18

2,2
01
43
0,2

1,7
3,7
0,3

24
8,7

0,6

35
43

SZH

9,2
16,2

7,2

24,1
12,8
12

0,6
34,2
0,9

71
12
25,5

20,3
14

433
12,8

04
01
29,7
0,3

71
12
25,5
09

12,7
72,1
10
8,5

26,3
26,5

CK

9,2
7,2

1,6
01
0,7
0,2
05

04
04
71
11
04

18
14

0,6
03

01

23,8
11

Ovoda Ovoda

SO

0,27
0,06

0,32
0,05
0,22
0,35

0,14
0,72

0
0,08
0,7

141
0,01
0,01
0,97
0,33

0,37
0,08
0,65

0

0,53

Allergének

Tizorai

Gylmdlcstea 12

Reszelt sajt 7

Margarin

Félbarna kenyér 1
Ebéd

Z6ldségleves fridattoval 1,3,7,9,12

Fokhagymas sertés apropecsenye 1

Paradicsomos kaposztaf6zelék 1

Teljes kidrlés( kenyér 1
Uzsonna

Gépsonka

Margarin

Cséaszéarzsemle 16,7

Salatalevél
2025. 11. Péntek
Fizorai

Tejeskavé 7

Fatorzs kifli 13,7
Ebéd

Almalé 100%-0s

Réantott halfilé 1,34

Petrezselymes rizs

Szines vegyessalata 12
Uzsonna

Kockasaijt 7

Teljes kicrlés( kifli 1

EN

28
61
18
124

46
98
169
64

26
18
163

144
165

90
186
237

30

68
110

A

0
47

0,6
1,6

57
0,3

12

29

58
0,7

TZS

3.2
0,6
0,2

0,2

0,7
0,1

05
0,6

FH

52
01
3,7

15
55
31
19

01
43
01

59
41

11
44
0,6

2,8
38

SZH

71
0
01
255

6,1
3
24,6
12,8

0,7
01
29,7
0,2

20,3
28,5

22,2
28,6
41,6

6,4

13
20,7

4/4 .oldal
CK

06
144
0.2
04

1,6

19,2
4,2

22,2

0,6
48

SO

0,36
0,08
0,65

0,49
0,08
0,63
0,35

0,54
0,08
0,61

0,28
0,35

0,44
0,25
0,23

0,63
0,6

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



