Nyiregyhéza

Allergének
2025. 11. Hétf6
Ebéd
Eperkrémleves 1,712
Bacskai rizseshls
Csemegeuborka 10,12
2025. 11. Kedd
Ebéd
Lebbencsleves 1,12
Fétt tojas 3
Zdldborsofézelék 1,7
Teljes kidrlési kenyér 1
Alma
2025. 11. Szerda
Ebéd
Kéménymagleves 1
Piritott kenyérkocka 1
Kukoricés csirkeragu 1,7
Bulgur 1
2025. 11. Csutortok
Ebéd
Lencsegulyas sertéshissal 139
Tejbedara 1,7
Kakads szorat
Teljes kidrlésd kenyér 1
2025. 11. Péntek
Ebéd
Fokhagyma krémleves 1,712
Leves gyongy 1,37
Bolognai sertésragu 9
Spagetti 1
Sajt szérat 7

EN

200
602
22

155
163
246
77
43

111

30
260
392

266
317

57
257

126

44
273
376
103

ZS

0,9
27,2
0,1

56
9,8
11
04

81
01
14,8
9,2

8,8
12
4,6
2,8

17,1

81

TZS

0,6
7.2

2,2

0,7
01

0,9

56
11

24
59
0,6
0,3

15
14
55
11
57

FH

15
18,2
0,8

4,2
11
15,1
2,2
0,6

13
0,9
17,6

158
11,5

74

4,2
0,6
16,2
11,9
75

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
Iskola-Kozépiskola Feln6tt

SZH

46
69,4
45

20,1
0,7
39,2
15,3
9,8

7,6
6,1
9,8
58,7

27,5
48
10,4

16,6

12,1
61,8
0

CK

39
32

14
04
15,2
0,2
9,8

0,7
01
2,9
08

18
29,8
9
0,7

2,2
0,2
8,8
38

0

SO

0,06
0,51
1,6

0,72

03
0,18
0,42
0,01

0,14
0,16
2,16
0,14

0,27
0,67

14

0,79
0,07
0,26
0,13
0,48

1/4 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza
Allergének
2025. 11. Hétf6
Ebéd
Hamisgulyas 1,39,12
Amerikai sajtos tészta 1,7
Alma
2025. 11. Kedd
Ehéd
Zoldborséleves 1,3,9,12
Hasgombac 1
Paradicsommartas 19
Fétt burgonya 12
2025. 11. Szerda
Ebéd
Zoldségleves 1,312
Lilahagymas sajtkrémes csirkemell 1,7
Parolt rizs
Csemegeuborka 10,12
2025. 11. Csutortok
Ebéd
Daragaluska leves 139,12
Csirkeporkolt 1
Lencsefézelék 1,7,10
Teljes kidrlési kenyér 1
2025. 11. Péntek
Ebéd
Oszibarack krémleves 1,12
Réntott halfilé 134
Zoldséges bulgur 1
Coleslaw 3,7,10,12

EN

129
575
43

101
221
212
248

73
282
394

22

88
170
423

77

188
292
349
100

ZS

31
231

2,7
13,9
7.2
05

29
11,9
9,7
01

25
6,5
13,7
04

14
4,6
73
57

TZS

04
9,7

03
48
08

0,3
5,6
14

0,3
0,3

01

05

0,9
0,9

FH

3.2
211
0,6

48
14,1

6,6

2,3
353
73
0,8

2,8
15,9
20,6

2,2

17,2
91
11

SZH

20
68
9,8

12,6

9,7
32,5
48,6

8,7
84
69
45

12,9

6,7
49,8
15,3

43
45
53,2
9,8

Iskola-Kbzépiskola Feln6tt

CK

13
11,7
9,8

04
24,9

SR w s

16
1,7
0,2

35,6

17
6,6

SO

0,19
1,19
0,01

0,55
0,67
0,18
0,17

0,56
0,92
0,14

1,6

0,58
0,88
1,11
0,42

0,17
0,69
0,33
0,82

2/4 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

2025. 11. Hétf6
Ebéd
Edes gyokérkrémleves
Piritott napraforgémag
Erdélyi rakott kdposzta
Teljes kidrlési kenyér
2025. 11. Kedd
Ebéd
Zoldségleves fridattoval
Csirkefasirt
Sérgaborsofézelék
Félbarna kenyér
2025. 11. Szerda
Ebéd
Pal6cleves
Darés metélt
Sérgabarack extra dzsem
Teljes kidrlésd kenyér
2025. 11. Csutortok
Ebéd
Tarhonyaleves
Rantott karfiol
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Gesztenyerid
2025. 11. Péntek
Ebéd

Paradicsomleves

Kukorica morzsas csirkemell csik
Burgonyapiré

Hazi vegyes salata

Allergének

1,79,12
7,12
1

13,7912
13

1,12

3,7,10

139

7,12

EN

113
177
528

77

81
185
392

74

189
523
77
77

154
297
395
213

60

227
362
311

57

ZS

2,7
14,3
37,9

04

28
6,7
11,5
0,3

113
12,4

0,4

3,6
12,4
9,7
183
2,1

6,8
17,6
6,1
01

TZS

14
14
14,5
01

04
14
25
01

4,2
15

0,1

14
14
14
53
19

08
2,3
2,7

FH

33
5,6
21
2,2

2,6
19,6
17,6

2,2

8,6
14,8
01
2,2

44
8,1
74
18
08

33
16,8
79
0,9

SZH

18,4

52
25,1
15,3

10,7
113
45,5
15,3

11,9
87,4
18,9
153

23,8
37,8
69,3
91
9,3

37,1
33,6
49,9
12,3

Iskola-Kbzépiskola Feln6tt

CK

3,7

6,7
0,2

0,6
0,6
0,3

17
8,3
18
0,2

14
3,8

7,6
58

26,9
08
2,2
9,8

SO

0,28
0,06

44
0,42

0,86

0,75
0,39

0,14
0,23

0,42

0,72
1,26
0,41
0,67

0,22
1,96
0,25
0,44

3/4 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza
Allergének
2025. 11. Hétf6
Ebéd
Brokkolikrémleves 1,712
Leves gy6ngy 137
Pincepdrkolt 12
Teljes kidrlési kenyér 1
Csalamadé 10,12
2025. 11. Kedd
Ebéd
Képosztas bableves sertéshissal 9,12
Turé 7
Tejfol 7
Csusza tészta 13
Félbarna kenyér 1
2025. 11. Szerda
Ebéd
Tejf6lds burgonyaleves 1,79,12
Szilvatoltelékes gomboc 1
Porcukor szérat
Mandarin
2025. 11. Csiutortok
Ebéd
Zoldségleves fridattoval 1,3,79,12
Fokhagymas sertés aprépecsenye 1
Paradicsomos kaposztaf6zelék 1
Teljes kidrlési kenyér 1
2025. 11. Péntek
Ebéd
Almalé 100%-0s
Réntott halfilé 134
Petrezselymes rizs
Szines vegyessalata 12

EN

103
44
398
77
12

363
82
67

455
74

197
651
59
41

81
183
253

77

90
292
395

61

ZS

28
2,8
16,2
04
0,1

13,7
39

12,1
0,3

8,9
10,1

2,8
131
8,6
04

4,6
9,7
0,3

TZS

14
14
4,2
01

6,7
24

48
01

29
13

04
38

01

FH

54
0,6
15,6
2,2
0,6

22,8
9,7
15

13
2,2

41
14,6

0,6

2,6
10,3
4,6
2,2

17,2
74
12

SZH

12,6

42,1
15,3
19

32,5
2,1
17

72,2

15,3

22,2
120,1
14,9
8,5

10,7

56
36,9
15,3

22,2

45
69,3
12,8

Iskola-Kbzépiskola Feln6tt

CK

2,8
0,2
13
0,2
08

29
2,1
17

0,3

18
23,6
13,5

12
21,6
0,2

22,2

9,5

SO

0,56
0,07
0,38
0,42

1,6

2,25
0,01
0,02
1,61
0,39

0,19
1,55

0,86
0,16
0,94
0,42

0,69
0,41
0,45

4/4 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



