
ÉTLAP RÉSZLETEZŐ MELLÉKLET
Nyíregyháza Kollégium E Alsó 1/845 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 11.

03.

Hétfő
Reggeli

Tej 7                             100 9,23 1,8 9,25,8 0,27

Sárgabarack extra dzsem                               51 12,60 0 120,1 0

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Zsemle 1                             148 29,70,4 0 0,64,3 0,65
Tízórai

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Sajtos pogácsa 1,3,7,12                  

   

166 22,56,5 3,2 0,43,4 1,1
Ebéd

Eperkrémleves 1,7,12                     

  

114 26,30,5 0,3 22,30,8 0,03

Bácskai rizseshús                               430 49,619,4 5,2 2,313 0,37

Csemegeuborka 10,12                      

  

16 3,40,1 0 30,6 1,2
Uzsonna

Kenőmájas                               85 1,27,2 2,7 0,83,9 0,51

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7

Paradicsom                               7 1,20,1 0 00,3 0
Vacsora

Sertésflekken                               107 1,66,2 0,2 0,37,8 0,67

Hagymás tört burgonya 12                           225 35,95 0,5 1,34,9 0,13

Párolt káposzta                               124 165,8 0,6 9,31,9 0,16

2025. 11.

04.

Kedd
Reggeli

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Csemege szalámi                               72 0,26,6 2,6 0,12,9 0,59

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7
Tízórai

Tej 7                             100 9,23 1,8 9,25,8 0,27

Méz                               61 16,50 0 16,40,1 0

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65
Ebéd

Lebbencsleves 1,12                        

 

89 11,53,2 1,3 0,82,4 0,41

Főtt tojás 3                             82 0,44,9 1,5 0,25,5 0,15

Zöldborsófőzelék 1,7                          205 32,70,9 0,6 12,712,6 0,15

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01
Uzsonna

Reszelt sajt 7                             69 05,4 3,8 05 0,32

Vajkrém 7                             43 0,84 2,6 0,51 0,18

Zsemle 1                             148 29,70,4 0 0,64,3 0,65

Kígyóuborka                               3 0,50 0 00,3 0,01
Vacsora

Tarhonyás hús 1                             394 46,315,9 3,6 3,615,8 0,16

Cékla savanyúság 10                           27 6,20,1 0 4,60,3 1,2

2025. 11.

05.

Szerda

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

Reggeli

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Bundás kenyér 1,3,7                       

 

222 24,410,1 1,3 0,57,1 0,73

Paradicsom                               7 1,20,1 0 00,3 0
Tízórai

Tejeskávé 7                             144 20,33 1,8 19,25,9 0,28

Briós 1,3,7                       

 

201 35,54,4 2,1 74,1 0,41
Ebéd

Köménymagleves 1                             63 4,44,6 0,5 0,40,7 0,08

Pirított kenyérkocka 1                             30 6,10,1 0 0,10,9 0,16

Kukoricás csirkeragu 1,7                          195 7,311,1 4,2 2,113,2 1,62

Bulgur 1                             282 42,36,6 0,8 0,66,5 0,1
Uzsonna

Füstölt pulykapárizsi                               61 0,55,1 2 0,13,3 0,6

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7

Zöldpaprika                               9 1,40,1 0 0,50,4 0
Vacsora

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

Orosz hússaláta 3,7,10,12                

    

397 35,821,2 6,3 8,111,5 1,22

Zsemle 1                             148 29,70,4 0 0,64,3 0,65

2025. 11.

06.

Csütörtök
Reggeli

Tej 7                             100 9,23 1,8 9,25,8 0,27

Magyaros vajkrém 7                             43 0,84 2,6 0,81 0,18

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65

Kígyóuborka                               3 0,50 0 00,3 0,01
Tízórai

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Sajtkrém 7                             41 31,8 0,9 0,93,3 0,3

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65

Paradicsom                               7 1,20,1 0 00,3 0
Ebéd

Lencsegulyás sertéshússal 1,3,9                       

 

190 19,76,4 1,7 1,311,3 0,2

Tejbedara 1,7                          272 41,17,6 5,1 25,69,8 0,57

Kakaós szórat                               46 8,30,8 0,5 7,20,8 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7
Uzsonna

Csirkemell sonka                               32 0,61,3 0,4 0,14,5 0,66

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Hosszú zsemle 1,6                          164 34,20,7 0,4 05,3 0,72

Jégcsapretek                               5 0,70 0 00,4 0,05
Vacsora

Sült csirkecomb                               328 1,812,4 0,4 0,639,7 3

Rizibizi                               264 44,15,4 0,8 1,18,1 0,1

Színes vegyessaláta 12                           46 9,60,2 0 7,10,9 0,34

2025. 11.

07.

Péntek

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Kollégium E Alsó 2/845 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

Reggeli

Tej 7                             90 9,43 2 9,46,6 0,2

Fahéjas almás zabkása 1,7                          282 417,8 4 2310,1 0,36
Tízórai

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Soproni felvágott                               70 15,7 2,3 0,43,6 0,65

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7

Kígyóuborka                               3 0,50 0 00,3 0,01
Ebéd

Fokhagyma krémleves 1,7,12                     

  

72 9,52,6 0,9 1,32,4 0,45

Leves gyöngy 1,3,7                       

 

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07

Bolognai sertésragu 9                             205 9,112,8 4,1 6,612,1 0,19

Spagetti 1                             271 44,56,5 0,8 2,78,5 0,09

Sajt szórat 7                             69 05,4 3,8 05 0,32
Uzsonna

Piros gyümölcsös joghurt 7                             111 17,51,6 0,6 154,3 0,13

Kifli 1,7                          135 26,50,9 0,2 1,14,3 0,53
Vacsora

Kockasajt 7                             68 1,35,8 3,8 12,8 0,63

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Kollégium E Alsó 3/846 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 11.

10.

Hétfő
Reggeli

Tejeskávé 7                             144 20,33 1,8 19,25,9 0,28

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65

Kígyóuborka                               3 0,50 0 00,3 0,01
Tízórai

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Pizzás rúd 1,7                          199 22,510,5 5,5 43,3 0,6
Ebéd

Hamisgulyás 1,3,9,12                  

   

74 11,41,8 0,2 0,81,9 0,11

Amerikai sajtos tészta 1,7                          411 48,616,5 6,9 8,415,1 0,85

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01
Uzsonna

Natúr szendvicskrém 7                             39 0,93,6 1,9 0,50,6 0,16

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7

Zöldpaprika                               9 1,40,1 0 0,50,4 0
Vacsora

Natúr sertésszelet karajból                               93 1,44,8 0 0,27,7 0,67

Majonézes kukoricasaláta 3,7,10,12                

    

81 6,75,1 0,8 3,31,7 0,36

Zsemle 1                             148 29,70,4 0 0,64,3 0,65

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

2025. 11.

11.

Kedd
Reggeli

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Tojásrántotta 3,7                          193 0,815,1 2,5 0,112,3 0,67

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65
Tízórai

Tej 7                             100 9,23 1,8 9,25,8 0,27

Fatörzs kifli 1,3,7                       

 

165 28,53,5 1,7 4,24,1 0,35
Ebéd

Zöldborsóleves 1,3,9,12                  

   

58 7,21,6 0,2 1,12,8 0,31

Húsgombóc 1                             132 5,88,3 2,9 0,38,4 0,4

Paradicsommártás 1,9                          169 265,8 0,6 202,4 0,15

Főtt burgonya 12                           179 350,4 0 04,8 0,12
Uzsonna

Reszelt sajt 7                             69 05,4 3,8 05 0,32

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7

Jégcsapretek                               5 0,70 0 00,4 0,05
Vacsora

Temesvári sertésragu 1,7                          226 5,316,9 6,7 1,212,5 0,36

Copfocska tészta           1                             271 44,56,5 0,8 2,78,5 0,36

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01

2025. 11.

12.

Szerda
Reggeli

Tej 7                             100 9,23 1,8 9,25,8 0,27

Dzsungel gabonapehely 1,6                          150 31,60,9 0,1 11,63,1 0,32

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

Tízórai

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Körözött                        7                             41 1,22,1 1,3 1,14,4 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7
Ebéd

Zöldségleves 1,3,12                     

  

42 51,6 0,2 0,81,3 0,32

Lilahagymás sajtkrémes csirkemell 1,7                          231 6,99,7 4,6 2,528,9 0,75

Párolt rizs                               283 49,77 1 0,75,2 0,1

Csemegeuborka 10,12                      

  

16 3,40,1 0 30,6 1,2
Uzsonna

Paprikás szalámi                               72 0,26,5 2,6 0,23,3 0,51

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Zsemle 1                             148 29,70,4 0 0,64,3 0,65

Kígyóuborka                               3 0,50 0 00,3 0,01
Vacsora

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

Szalámis pizza     1,7                          571 68,722,2 9,4 921,7 1,58

2025. 11.

13.

Csütörtök
Reggeli

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Sajtkrém 7                             41 31,8 0,9 0,93,3 0,3

Hosszú zsemle 1,6                          164 34,20,7 0,4 05,3 0,72

Retek                               8 1,10,1 0 00,6 0,04
Tízórai

Epres joghurt 7                             113 201,3 0,6 18,83,5 0,1

Kifli 1,7                          135 26,50,9 0,2 1,14,3 0,53
Ebéd

Daragaluska leves 1,3,9,12                  

   

50 7,41,5 0,2 0,61,6 0,33

Csirkepörkölt 1                             114 4,54,3 0,2 110,6 0,58

Lencsefőzelék                    1,7,10                     

  

353 41,511,5 3,4 6,417,2 0,92

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42
Uzsonna

Baromfi párizsi                               53 0,44,2 1,1 0,23,6 0,63

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65

Paradicsom                               7 1,20,1 0 00,3 0
Vacsora

Csirkés paella                               422 46,115,7 3,1 3,119,7 1,13

Csemegeuborka 10,12                      

  

16 3,40,1 0 30,6 1,2

2025. 11.

14.

Péntek
Reggeli

Tej 7                             100 9,23 1,8 9,25,8 0,27

Lekváros bukta 1,3,7                       

 

193 344,4 1,2 9,54,1 0,31
Tízórai

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Tojáskrém 3,10                        

 

97 1,78,3 3,5 1,52,6 0,15

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Kollégium E Alsó 4/846 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

Ebéd

Őszibarack krémleves 1,12                        

 

107 24,60,8 0,3 20,30,6 0,09

Rántott halfilé 1,3,4                       

 

239 36,83,8 0,8 014,1 0,56

Zöldséges bulgur 1                             251 38,35,2 0,6 1,36,6 0,23

Coleslaw 3,7,10,12                

    

75 7,34,3 0,7 4,90,8 0,61
Uzsonna

Kockasajt 7                             68 1,35,8 3,8 12,8 0,63

Kifli 1,7                          135 26,50,9 0,2 1,14,3 0,53
Vacsora

Szárnyas májkrém 1                             100 5,16,2 2,1 0,75,8 0,98

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65

Retek                               8 1,10,1 0 00,6 0,04

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Kollégium E Alsó 5/847 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 11.

17.

Hétfő
Reggeli

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Csirkemell sonka                               32 0,61,3 0,4 0,14,5 0,66

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7
Tízórai

Kakaós tej 7                             152 21,33,3 2 21,26,1 0,27

Foszlós kalács 1,3,7                       

 

205 32,26,2 2,7 7,45,3 0,54
Ebéd

Édes gyökérkrémleves   1,7,9,12                  

   

65 10,51,5 0,8 2,11,9 0,16

Pirított napraforgómag                               118 3,59,5 0,9 03,7 0,04

Erdélyi rakott káposzta 7,12                        

 

446 21,232 12,3 5,717,7 3,72

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42
Uzsonna

Kenőmájas                               85 1,27,2 2,7 0,83,9 0,51

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65

Lilahagyma                               5 0,90 0 0,40,1 0
Vacsora

Hamburger                1,3,6,7,10,12          

      

590 66,426,6 11 1119,7 2,66

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

2025. 11.

18.

Kedd
Reggeli

Tej 7                             100 9,23 1,8 9,25,8 0,27

Magyaros vajkrém 7                             43 0,84 2,6 0,81 0,18

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7

Zöldpaprika                               9 1,40,1 0 0,50,4 0
Tízórai

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Barackos túrókrém 7                             44 4,71,5 0,9 4,63,1 0

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65
Ebéd

Zöldségleves fridattoval 1,3,7,9,12               

    

46 6,11,6 0,2 0,61,5 0,49

Csirkefasírt 1,3                          139 8,55 1 0,414,7 0,75

Sárgaborsófőzelék 1                             327 37,99,6 2,1 0,514,7 0,62

Félbarna kenyér                1                             74 15,30,3 0,1 0,32,2 0,39
Uzsonna

Csirkemell sonka                               32 0,61,3 0,4 0,14,5 0,66

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű zsemle 1                             262 531 0,3 0,77,6 1,2

Jégcsapretek                               5 0,70 0 00,4 0,05
Vacsora

Húsos rakott penne 1,7                          498 47,124,1 8,4 5,423 0,34

2025. 11.

19.

Szerda

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

Reggeli

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Sajtkrém 7                             41 31,8 0,9 0,93,3 0,3

Búzakorpás diákrúd 1,7                          143 27,21,6 0,8 1,34,5 0,7

Paradicsom                               7 1,20,1 0 00,3 0
Tízórai

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Zala felvágott                               64 0,65,1 2,1 03,9 0,48

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7
Ebéd

Palócleves 1,7,12                     

  

135 8,58 3 1,26,1 0,1

Darás metélt 1                             349 58,38,3 1 5,59,8 0,15

Sárgabarack extra dzsem                               51 12,60 0 120,1 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42
Uzsonna

Vajkrém 7                             43 0,84 2,6 0,51 0,18

Hosszú zsemle 1,6                          164 34,20,7 0,4 05,3 0,72

Kígyóuborka                               3 0,50 0 00,3 0,01
Vacsora

Stefánia vagdalt 1,3                          245 8,317,2 4,8 0,513,6 0,74

Burgonyapüré 7,12                        

 

228 36,64,5 2 1,65,8 0,19

Cékla savanyúság 10                           27 6,20,1 0 4,60,3 1,2

2025. 11.

20.

Csütörtök
Reggeli

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Bundás kenyér 1,3,7                       

 

222 24,410,1 1,3 0,57,1 0,73
Tízórai

Vaníliás tej 7                             149 21,53 1,8 20,25,8 0,27

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Búzakorpás diákrúd 1,7                          143 27,21,6 0,8 1,34,5 0,7
Ebéd

Tarhonyaleves 1,12                        

 

88 13,62,1 0,8 0,82,5 0,41

Rántott karfiol 1                             198 25,28,3 0,9 2,55,4 0,84

Petrezselymes rizs                               285 49,97 1 0,75,3 0,3

Tartármártás 3,7,10                     

  

133 5,711,4 3,3 4,71,1 0,42

Gesztenyerúd                               60 9,32,1 1,9 5,80,8 0
Uzsonna

Sajtszelet 7                             69 05,4 3,8 05 0,32

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7

Zöldpaprika                               9 1,40,1 0 0,50,4 0
Vacsora

Óvári sertésszelet 7                             196 2,512,6 3,6 0,814,7 1,32

Petrezselymes rizs                               285 49,97 1 0,75,3 0,3

Káposztasaláta                               50 10,90 0 9,40,7 0,4

2025. 11.

21.

Péntek

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Kollégium E Alsó 6/847 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

Reggeli

Tej 7                             90 9,43 2 9,46,6 0,2

Briós 1,3,7                       

 

201 35,54,4 2,1 74,1 0,41
Tízórai

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Füstölt pulykapárizsi                               61 0,55,1 2 0,13,3 0,6

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7
Ebéd

Paradicsomleves 1,3,9                       

 

130 21,23,9 0,4 15,41,9 0,12

Kukorica morzsás csirkemell csík 1                             271 25,213,2 1,7 0,612,6 1,47

Burgonyapüré 7,12                        

 

228 36,64,5 2 1,65,8 0,19

Házi vegyes saláta                               43 9,20,1 0 7,40,7 0,33
Uzsonna

Tengeri sós kukoricasnack                               89 18,50,4 0,1 0,41,7 0,38

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01
Vacsora

Kockasajt 7                             68 1,35,8 3,8 12,8 0,63

Hosszú zsemle 1,6                          164 34,20,7 0,4 05,3 0,72

Mandarin                               41 8,50 0 80,6 0

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Kollégium E Alsó 7/848 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 11.

24.

Hétfő
Reggeli

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Csemege szalámi                               72 0,26,6 2,6 0,12,9 0,59

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7

Kígyóuborka                               3 0,50 0 00,3 0,01
Tízórai

Tej 7                             100 9,23 1,8 9,25,8 0,27

Méz                               61 16,50 0 16,40,1 0

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65
Ebéd

Brokkolikrémleves 1,7,12                     

  

59 7,21,6 0,8 1,63,1 0,32

Leves gyöngy 1,3,7                       

 

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07

Pincepörkölt 12                           284 30,111,6 3 0,911,2 0,27

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

Csalamádé 10,12                      

  

9 1,40,1 0 0,60,5 1,2
Uzsonna

Vajkrém 7                             43 0,84 2,6 0,51 0,18

Hosszú zsemle 1,6                          164 34,20,7 0,4 05,3 0,72

Zöldpaprika                               9 1,40,1 0 0,50,4 0
Vacsora

Milánói  ragu                               143 11,65,6 1,7 1010,9 1,74

Spagetti 1                             271 44,56,5 0,8 2,78,5 0,09

Reszelt sajt 7                             69 05,4 3,8 05 0,32

2025. 11.

25.

Kedd
Reggeli

Tej 7                             90 9,43 2 9,46,6 0,2

Sajtszelet 7                             69 05,4 3,8 05 0,32

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7
Tízórai

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Körözött                        7                             41 1,22,1 1,3 1,14,4 0,08

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7
Ebéd

Káposztás bableves sertéshússal 9,12                        

 

272 24,410,3 5 2,217,1 1,69

Túró 7                             62 1,62,9 1,8 1,67,3 0,01

Tejföl 7                             54 1,44,8 3,2 1,41,2 0,02

Csusza tészta 1,3                          328 528,7 3,5 0,79,4 1,16

Félbarna kenyér                1                             74 15,30,3 0,1 0,32,2 0,39
Uzsonna

Sertéspárizsi                               64 0,65,4 2,1 0,13,3 0,56

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Zsemle 1                             148 29,70,4 0 0,64,3 0,65

Kígyóuborka                               3 0,50 0 00,3 0,01

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

Vacsora

Langalló 1,7                          395 39,519,7 9,9 2,714,4 1,4

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

2025. 11.

26.

Szerda
Reggeli

Tej 7                             90 9,43 2 9,46,6 0,2

Csokis gabonagolyó 1,6                          156 32,41,6 0,3 14,42,4 0,12
Tízórai

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Tojáskrém 3,10                        

 

97 1,78,3 3,5 1,52,6 0,15

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             129 25,50,6 0,2 0,43,7 0,7

Zöldpaprika                               9 1,40,1 0 0,50,4 0
Ebéd

Tejfölös burgonyaleves 1,7,9,12                  

   

112 12,75,1 1,6 12,4 0,11

Szilvatöltelékes gombóc 1                             521 96,18,1 1 18,911,6 1,24

Porcukor szórat                               47 120 0 10,80 0

Mandarin                               41 8,50 0 80,6 0
Uzsonna

Barackos joghurt 7                             131 26,31,1 0,6 23,83,5 0,1

Kifli 1,7                          135 26,50,9 0,2 1,14,3 0,53
Vacsora

Rántott karfiol 1                             198 25,28,3 0,9 2,55,4 0,84

Sárgarépás rizs                               231 41,35,4 0,8 2,14,5 0,11

Tartármártás 3,7,10                     

  

133 5,711,4 3,3 4,71,1 0,42

2025. 11.

27.

Csütörtök
Reggeli

Tej 7                             90 9,43 2 9,46,6 0,2

Fatörzs kifli 1,3,7                       

 

165 28,53,5 1,7 4,24,1 0,35
Tízórai

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Reszelt sajt 7                             61 04,7 3,2 05,2 0,36

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65
Ebéd

Zöldségleves fridattoval 1,3,7,9,12               

    

46 6,11,6 0,2 0,61,5 0,49

Fokhagymás sertés aprópecsenye 1                             122 3,78,7 2,6 0,86,9 0,11

Paradicsomos káposztafőzelék 1                             211 30,87,1 0,8 183,9 0,78

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42
Uzsonna

Gépsonka                               38 1,11,8 0,8 0,64,5 0,81

Margarin                               18 0,12 0,6 00,1 0,08

Császárzsemle 1,6,7                       

 

163 29,72,9 1,4 1,64,3 0,61

Salátalevél                               3 0,30 0 00,2 0,01
Vacsora

Sült csirkecomb filé                               240 0,219,2 2,4 015,2 0,51

Tört burgonya 12                           174 34,10,4 0 04,6 0,12

Uborkasaláta                               21 4,60,1 0 3,40,6 0,26

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Kollégium E Alsó 8/848 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 11.

28.

Péntek
Reggeli

Gyümölcstea 12                           28 7,10 0 7,10 0

Tojásrántotta 3,7                          193 0,815,1 2,5 0,112,3 0,67

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65

Kígyóuborka                               3 0,50 0 00,3 0,01
Tízórai

Tejeskávé 7                             144 20,33 1,8 19,25,9 0,28

Fatörzs kifli 1,3,7                       

 

165 28,53,5 1,7 4,24,1 0,35
Ebéd

Almalé 100%-os                               90 22,20 0 22,20 0

Rántott halfilé 1,3,4                       

 

239 36,83,8 0,8 014,1 0,56

Petrezselymes rizs                               285 49,97 1 0,75,3 0,3

Színes vegyessaláta 12                           46 9,60,2 0 7,10,9 0,34
Uzsonna

Kockasajt 7                             68 1,35,8 3,8 12,8 0,63

Teljes kiőrlésű kifli 1                             110 20,70,7 0,2 0,33,8 0,6
Vacsora

Májkrém 1                             99 5,16,2 2,1 0,75,7 0,98

Félbarna kenyér 1                             124 25,50,6 0,2 0,63,7 0,65

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01

Gyümölcstea                               30 7,40 0 7,40 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)


