Nyiregyhéza
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Ebéd
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Uzsonna
Kenémajas
Teljes kidrlési kenyér
Paradicsom
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Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Kukoricas csirkeragu
Bulgur
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Fistolt pulykapérizsi
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Zoldpaprika
2025. 11.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Allergének

12
13,7,12

1,712

10,12

1,12

17

~

EN

28
166

114
430
16

85
129

100
61
18

124

89
82
205
T
43

69
43
148

144
201

63
30
195
282

61
18
129

ZS

0,5
19,4
01

72

0,6
0,1

54

04

4,6
01
11,1
6,6

51

0,6
0,1

TZS

0,3
52

2,7
0,2

18

0,6
0,2

13
15
0,6
01

38
2,6

18
21

05

4,2
08

FH

0,8
13
0,6

3,9
3,7
0,3

58
01
01
37

24
55
12,6
2,2
0,6

43
0,3

59
41

0,7
0,9
13,2
6,5

33
01
37
04

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
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Iskola-Kbzépiskola Alsé
CK SO

Tizorai
Gylmédlcstea
71 0 Sajtkrém
04 11 Félbarna kenyér
Paradicsom
223 003 Ebed
2,3 0,37 Lencsegulyas sertéshissal
3 12 Tejbedara
Kakads szorat
0,8 0,51 Teljes kidrlés( kenyér
0,4 0,7 Uzsonna
0 0 Csirkemell sonka
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Hossz( zsemle
9,2 0,27 Jégcsapretek
16,4 0 2025.11. Péntek
0 0,08 Tizorai
0,6 0,65 Gyimdlcstea
Soproni felvagott
08 0,41 Margarin
0,2 0,15 Teljes kidrlés( kenyér
12,7 0,15 Kigy6uborka
02 042 Ebed
9,8 0,01 Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
0 0,32 Bolognai sertésragu
05 0,18 Spagetti
0,6 0,65 Sajt szérat
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



