
 

 

 

 

Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 2025. 09. 29.–2025. 10. 05. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Sertéspörkölt (1) 
Főtt burgonya (12) 
Csalamádé (10,12) 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) 

Orsó tészta (1) 
Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Meggyes-mákos kevert sütemény 

(1,3,7) 
Porcukor szórat 

Zöldségleves (1,3,12) 
Paradicsomos káposztafőzelék (1) 
Fokhagymás sertés aprópecsenye 

(1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Natúr sertésszelet karajból 

Sajtmártás (1,7,12) 
Párolt rizs 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,4,6,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:604  EN:908  EN:555  EN:587  EN:882  EN:  EN:  

ZS:18,5 TZS:5,9 FH:25,6 ZS:30,1 TZS:11,2 FH:52,9 ZS:18,2 TZS:4,3 FH:9,8 ZS:24,9 TZS:5,2 FH:19,5 ZS:25,1 TZS:5,1 FH:31,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:75,4 CK:5,4 SÓ:2,61 SZH:103,2 CK:12,9 SÓ:2,92 SZH:85,4 CK:44,2 SÓ:0,4 SZH:66,5 CK:24,4 SÓ:2,07 SZH:125,4 CK:42,1 SÓ:2,25 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 2025. 10. 06.–2025. 10. 12. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkés paella 

Házi vegyes saláta 

Húsgaluska leves (1,3,7,9,12) 
Burgonyás tészta (1,12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Zöldséges lencseleves (1,10) 
Rántott sajt (1,7) 

Bulgur (1) 
Tartármártás (3,7,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tojásleves (1,3) 
Sertésfasírt (1,3) 

Kelkáposztafőzelék (1,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Párolt sertésszelet, karajból 

Párolt rizs 
Fűszeres karotta kukoricával (10) 

  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:802  EN:735  EN:1404  EN:686  EN:900  EN:  EN:  

ZS:25,6 TZS:5,6 FH:33 ZS:27,9 TZS:5,8 FH:26,7 ZS:61,6 TZS:17,9 FH:46,4 ZS:33,8 TZS:7,6 FH:28,9 ZS:30,9 TZS:4 FH:28,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:100,6 CK:15,5 SÓ:2,75 SZH:90,7 CK:10,1 SÓ:2,83 SZH:153,9 CK:20,6 SÓ:3,61 SZH:62,5 CK:11,6 SÓ:2,31 SZH:118,8 CK:29,7 SÓ:1,99 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 2025. 10. 13.–2025. 10. 19. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldséges bableves (1,9) 
Tejbedara (1,7) 

Fahéjas porcukor 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Stefánia vagdalt (1,3) 

Majorannás burgonyafőzelék 
(1,7,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Májgaluska leves (1,3,9,12) 
Piskóta kocka (1,3) 

Csokoládés öntet (7) 
Szőlő 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Tarhonyás hús csirkehússal (1) 
Csalamádé (10,12) 

Almaleves (1,7,12) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

Narancslé 100%-os 
Paprikás burgonya virslivel (12) 

Csemegeuborka (10,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,4,7,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
 

EN:641  EN:744  EN:682  EN:703  EN:873  EN:676  EN:  

ZS:16,2 TZS:6,7 FH:23,3 ZS:30,8 TZS:8,6 FH:30,8 ZS:14,8 TZS:4,6 FH:25,6 ZS:21,6 TZS:4,2 FH:32,7 ZS:18,9 TZS:2,8 FH:29,8 ZS:25,6 TZS:10,2 FH:19,8 ZS: TZS: FH: 

SZH:99,2 CK:44,2 SÓ:1,01 SZH:78,4 CK:5,2 SÓ:2,1 SZH:109,5 CK:69,8 SÓ:1,13 SZH:86,3 CK:8,5 SÓ:3 SZH:140,9 CK:52,1 SÓ:2,15 SZH:80,9 CK:22,8 SÓ:4,31 SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 2025. 10. 20.–2025. 10. 26. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves (1,7,12) 
Borsos sertéstokány (1) 

Bulgur (1) 
Csemegeuborka (10,12) 

Csontleves (1,3,9,12) 
Édes-savanyú csirkeragu (6,12) 

Párolt rizs 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Mákos metélt (1) 

Körte 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

ÜNNEPNAP Pihenőnap   

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:861  EN:672  EN:902  EN:0  EN:0  EN:  EN:  

ZS:27,6 TZS:8,1 FH:24,3 ZS:16,3 TZS:1,7 FH:24,3 ZS:24,7 TZS:5,8 FH:27,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:117,7 CK:46,3 SÓ:2,33 SZH:101,9 CK:17,1 SÓ:2,73 SZH:137,4 CK:27,9 SÓ:1,83 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
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N

N
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 2025. 10. 27.–2025. 11. 02. 
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ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Ananászos csirkeragu (1,7) 

Párolt rizs 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Paprikás burgonya füstölt 

kolbásszal (12 
Cékla savanyúság (10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Leves gyöngy (1,3,7) 
Túrós csusza (1,3,7) 

Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkepörkölt (1) 

Zöldbabfőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Zöldséges bulgur (1) 
Vitaminsaláta (12) 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:657  EN:919  EN:881  EN:713  EN:889  EN:  EN:  

ZS:17,1 TZS:2 FH:24,4 ZS:39,8 TZS:15,1 FH:22,7 ZS:29,9 TZS:13,2 FH:35,8 ZS:16,1 TZS:3,8 FH:32,2 ZS:24,6 TZS:2,6 FH:28,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:95,9 CK:13 SÓ:1,54 SZH:112,5 CK:44,3 SÓ:4,59 SZH:110,4 CK:5,5 SÓ:2,36 SZH:99 CK:7,8 SÓ:3,13 SZH:127,2 CK:40,3 SÓ:2,26 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


