
 

 

 

 

Nyíregyháza Óvoda  2025. 09. 29.–2025. 10. 05. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej (7) 
Csokis gabonagolyó (1,6) 

Gyümölcstea 
Körözött (7) 

Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Tejeskávé (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:168  EN:195  EN:211  EN:240  EN:309  EN:  EN:  

ZS:3,8 TZS:2,2 FH:7,8 ZS:2,6 TZS:1,5 FH:8 ZS:4 TZS:0,8 FH:5,7 ZS:8 TZS:4,6 FH:8,7 ZS:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:25,6 CK:16,6 SÓ:0,26 SZH:34,1 CK:9 SÓ:0,73 SZH:34,8 CK:8,8 SÓ:0,91 SZH:33 CK:8 SÓ:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 SÓ:0,63 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Sertéspörkölt (1) 
Főtt burgonya (12) 
Csalamádé (10,12) 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) 

Orsó tészta (1) 
Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Meggyes-mákos kevert sütemény 

(1,3,7) 
Porcukor szórat 

Zöldségleves (1,3,12) 
Paradicsomos káposztafőzelék (1) 
Fokhagymás sertés aprópecsenye 

(1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Natúr sertésszelet karajból 

Sajtmártás (1,7,12) 
Párolt rizs 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,4,6,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:354  EN:536  EN:302  EN:373  EN:513  EN:  EN:  

ZS:10,4 TZS:3,3 FH:14,8 ZS:18,2 TZS:7 FH:30,5 ZS:9,8 TZS:2,3 FH:5,2 ZS:14,6 TZS:2,9 FH:11,8 ZS:14,4 TZS:3,3 FH:17,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:45,4 CK:3,1 SÓ:1,6 SZH:60,7 CK:7,3 SÓ:1,68 SZH:46,8 CK:24,5 SÓ:0,22 SZH:45,3 CK:16 SÓ:1,38 SZH:74,4 CK:24,5 SÓ:1,25 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Barackos joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Salátalevél 

Zalakrém (10) 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Zöldpaprika 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:167  EN:194  EN:266  EN:193  EN:178  EN:  EN:  

ZS:3,7 TZS:2,1 FH:4,7 ZS:6,1 TZS:2,2 FH:6,3 ZS:2 TZS:0,8 FH:7,8 ZS:3,7 TZS:1,1 FH:7,5 ZS:4,2 TZS:1,5 FH:5,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:27 CK:1,1 SÓ:0,84 SZH:27,3 CK:0,4 SÓ:1,05 SZH:52,8 CK:24,9 SÓ:0,63 SZH:30,7 CK:1,1 SÓ:1,27 SZH:27,8 CK:0,7 SÓ:0,9 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Nyíregyháza Óvoda  2025. 10. 06.–2025. 10. 12. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej (7) 
Fahéjas csiga (1,3,7) 

Tej (7) 
Csokoládékrém (6,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea 
Brokkolikrém (7) 

Búzakorpás diákrúd (1,7) 

Gyümölcstea 
Főtt tojás (3) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:300  EN:331  EN:232  EN:191  EN:209  EN:  EN:  

ZS:11,5 TZS:6,5 FH:8,9 ZS:11,6 TZS:4,1 FH:11,2 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,4 ZS:2,9 TZS:1,6 FH:5,3 ZS:4,6 TZS:1,4 FH:6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:40,4 CK:21,9 SÓ:0,45 SZH:45,7 CK:17,8 SÓ:0,89 SZH:41,4 CK:12,1 SÓ:0,66 SZH:35,1 CK:8,9 SÓ:0,84 SZH:33,1 CK:7,8 SÓ:0,84 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkés paella 

Házi vegyes saláta 

Húsgaluska leves (1,3,7,9,12) 
Burgonyás tészta (1,12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Zöldséges lencseleves (1,10) 
Rántott sajt (1,7) 

Bulgur (1) 
Tartármártás (3,7,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tojásleves (1,3) 
Sertésfasírt (1,3) 

Kelkáposztafőzelék (1,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Párolt sertésszelet, karajból 

Párolt rizs 
Fűszeres karotta kukoricával (10) 

  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:454  EN:421  EN:783  EN:409  EN:515  EN:  EN:  

ZS:14,6 TZS:3,2 FH:18,8 ZS:15,9 TZS:3,3 FH:15,3 ZS:32,2 TZS:9,1 FH:25,7 ZS:18,1 TZS:3,9 FH:16,5 ZS:17,4 TZS:2,4 FH:15,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:56,6 CK:8,2 SÓ:1,54 SZH:52,1 CK:6 SÓ:1,71 SZH:90 CK:10,7 SÓ:1,99 SZH:42,2 CK:8,1 SÓ:1,44 SZH:69,9 CK:17 SÓ:1,06 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Zöldpaprika 

Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Szilva 
Piskóta szelet (1,3,6,7) 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:193  EN:198  EN:160  EN:192  EN:157  EN:  EN:  

ZS:5,4 TZS:1,9 FH:6,7 ZS:6,3 TZS:2,3 FH:6,5 ZS:3,3 TZS:1,6 FH:4,4 ZS:6,9 TZS:2,5 FH:6,1 ZS:5,6 TZS:2,8 FH:2,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:28,2 CK:1,3 SÓ:0,94 SZH:27,6 CK:0,6 SÓ:1,12 SZH:26,6 CK:0,7 SÓ:0,86 SZH:26 CK:0,7 SÓ:1,07 SZH:26,7 CK:22,3 SÓ:0,13 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Nyíregyháza Óvoda  2025. 10. 13.–2025. 10. 19. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Kakaós tej (7) 
Briós (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Sajtkrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 

Tej (7) 
Dzsungel gabonapehely (1,6) 

Gyümölcstea 
Tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tej (7) 
Sajtszelet (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Zöldpaprika 

 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:201  EN:353  EN:181  EN:165  EN:223  EN:299  EN:  

ZS:3,4 TZS:1 FH:6,9 ZS:7,7 TZS:4 FH:10,1 ZS:1,8 TZS:0,8 FH:5,9 ZS:3,4 TZS:2,1 FH:8,1 ZS:6 TZS:1,4 FH:5,5 ZS:10,3 TZS:6 FH:15,8 ZS: TZS: FH: 

SZH:34,4 CK:7,8 SÓ:1,12 SZH:56,8 CK:28,2 SÓ:0,67 SZH:34,9 CK:8,6 SÓ:0,85 SZH:25,2 CK:15,2 SÓ:0,36 SZH:33,9 CK:8,5 SÓ:0,98 SZH:35,9 CK:10,3 SÓ:1,29 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldséges bableves (1,9) 
Tejbedara (1,7) 

Fahéjas porcukor 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Stefánia vagdalt (1,3) 

Majorannás burgonyafőzelék 
(1,7,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Májgaluska leves (1,3,9,12) 
Piskóta kocka (1,3) 

Csokoládés öntet (7) 
Szőlő 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Tarhonyás hús csirkehússal (1) 
Csalamádé (10,12) 

Almaleves (1,7,12) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

Narancslé 100%-os 
Paprikás burgonya virslivel (12) 

Csemegeuborka (10,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,4,7,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
 

EN:417  EN:445  EN:422  EN:410  EN:512  EN:446  EN:  

ZS:10,5 TZS:4,7 FH:14,9 ZS:16,5 TZS:4,6 FH:17,4 ZS:8,3 TZS:2,8 FH:14,6 ZS:12,8 TZS:2,7 FH:18,8 ZS:11,3 TZS:1,6 FH:17,7 ZS:14,7 TZS:5,8 FH:11,9 ZS: TZS: FH: 

SZH:64,9 CK:30,7 SÓ:0,67 SZH:51,8 CK:3,2 SÓ:1,25 SZH:70,5 CK:48,5 SÓ:0,65 SZH:50,1 CK:5 SÓ:1,81 SZH:81,9 CK:29 SÓ:1,23 SZH:57,9 CK:20,8 SÓ:2,66 SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 

Császárzsemle (1,6,7) 
Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Paradicsom 

Magyaros vajkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Túró rudi (6,7) 
Kifli (1,7) 

Pizzás ízű kukoricasnack  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:212  EN:230  EN:196  EN:164  EN:236  EN:89  EN:  

ZS:8 TZS:4,6 FH:8,9 ZS:8,4 TZS:3,4 FH:7,3 ZS:6,1 TZS:2,2 FH:6,3 ZS:3,6 TZS:2,1 FH:4,7 ZS:5,4 TZS:4,1 FH:7,6 ZS:0,4 TZS:0,1 FH:1,7 ZS: TZS: FH: 

SZH:25,9 CK:0,6 SÓ:1,05 SZH:31,1 CK:2 SÓ:1,01 SZH:27,7 CK:0,4 SÓ:1,05 SZH:26,5 CK:1 SÓ:0,87 SZH:38,2 CK:11,6 SÓ:0,56 SZH:18,5 CK:0,4 SÓ:0,38 SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Nyíregyháza Óvoda  2025. 10. 20.–2025. 10. 26. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Vaníliás tej (7) 
Margarin 

Foszlós kalács (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Körözött (7) 

Hosszú zsemle (1,6) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Főtt tojás (3) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Kígyóuborka 

    

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:338  EN:242  EN:207  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS:10,2 TZS:4,7 FH:10,3 ZS:2,8 TZS:1,7 FH:9,9 ZS:4,5 TZS:1,4 FH:6,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:48,4 CK:26,4 SÓ:0,8 SZH:43,7 CK:8,9 SÓ:0,8 SZH:33,4 CK:8 SÓ:0,79 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves (1,7,12) 
Borsos sertéstokány (1) 

Bulgur (1) 
Csemegeuborka (10,12) 

Csontleves (1,3,9,12) 
Édes-savanyú csirkeragu (6,12) 

Párolt rizs 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Mákos metélt (1) 

Körte 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

ÜNNEPNAP Pihenőnap   

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:501  EN:401  EN:566  EN:0  EN:0  EN:  EN:  

ZS:15,8 TZS:4,5 FH:14 ZS:9,7 TZS:1 FH:14,5 ZS:14,9 TZS:3,4 FH:16,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:69 CK:26,7 SÓ:1,41 SZH:60,8 CK:10,2 SÓ:1,62 SZH:87,9 CK:17,6 SÓ:1,16 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Lilahagyma 

Füstölt pulykapárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kockasajt (7) 
Kifli (1,7) 

    

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:192  EN:187  EN:203  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS:5,3 TZS:1,9 FH:6,5 ZS:6 TZS:2,1 FH:6 ZS:6,6 TZS:4 FH:7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:28,2 CK:1,3 SÓ:0,94 SZH:25,9 CK:0,4 SÓ:1,18 SZH:27,9 CK:2,1 SÓ:1,15 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Nyíregyháza Óvoda  2025. 10. 27.–2025. 11. 02. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej (7) 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Zsemle (1) 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Kígyóuborka 

Tejeskávé (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Magyaros vajkrém (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:298  EN:268  EN:192  EN:309  EN:191  EN:  EN:  

ZS:5,6 TZS:2,6 FH:9,6 ZS:7,9 TZS:4,4 FH:9,6 ZS:3,2 TZS:1,6 FH:4,4 ZS:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 ZS:3,6 TZS:2,1 FH:4,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:47,4 CK:21,6 SÓ:1,05 SZH:37,6 CK:8,1 SÓ:1,08 SZH:34,9 CK:8,1 SÓ:0,72 SZH:48,8 CK:23,4 SÓ:0,63 SZH:33,5 CK:8,4 SÓ:0,84 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Ananászos csirkeragu (1,7) 

Párolt rizs 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Paprikás burgonya füstölt 

kolbásszal (12 
Cékla savanyúság (10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Leves gyöngy (1,3,7) 
Túrós csusza (1,3,7) 

Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkepörkölt (1) 

Zöldbabfőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Zöldséges bulgur (1) 
Vitaminsaláta (12) 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:392  EN:522  EN:534  EN:395  EN:521  EN:  EN:  

ZS:10,2 TZS:1,2 FH:14,6 ZS:20,5 TZS:7,8 FH:12,8 ZS:18,5 TZS:8,2 FH:21,9 ZS:9,3 TZS:2,3 FH:17,7 ZS:14,5 TZS:1,5 FH:17,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:57,2 CK:7,8 SÓ:0,91 SZH:68,5 CK:25,7 SÓ:2,69 SZH:66,1 CK:3,4 SÓ:1,41 SZH:54,3 CK:4,7 SÓ:1,67 SZH:73,9 CK:22,5 SÓ:1,3 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Sajtkrém (7) 
Fitti császárzsemle (1,6) 

Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Vajas pogácsa (1,3,7) 
Alma 

Gépsonka 
Margarin 

Hosszú zsemle (1,6) 
Kígyóuborka 

Kockasajt (7) 
Kifli (1,7) 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:179  EN:189  EN:198  EN:210  EN:203  EN:  EN:  

ZS:2,5 TZS:0,9 FH:7,1 ZS:6,2 TZS:2,2 FH:6 ZS:3,4 TZS:1,6 FH:4,8 ZS:3,9 TZS:1,5 FH:8,5 ZS:6,6 TZS:4 FH:7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:31 CK:1,5 SÓ:1,03 SZH:25,9 CK:0,4 SÓ:1,15 SZH:36,1 CK:11 SÓ:0,36 SZH:35,3 CK:0,4 SÓ:1,34 SZH:27,9 CK:2,1 SÓ:1,15 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


