Tej (7)
<_E Csokis gabonagoly6 (1,6)
o
‘O
\N Allergének:
— 167
EN:168
75:3,8 TZ5:2,2 FH:7,8
SZH:25,6 CK:16,6 50:0,26
Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Sertésporkolt (1)
=) F6tt burgonya (12)
L Csalamadé (10,12)
o
L Allergének:
1,7,10,12
EN:354
75:10,4 T25:3,3 FH:14,8
SZH:45,4 CK:3,1 $0:1,6
Vajkrém (7)
< Teljes ki6rlési kenyér (1)
2 Zo6ldpaprika
5
m Allergének:
) 1,7
EN:167
75:3,7 T25:2,1 FH:4,7
SZH:27 CK:1,1 50:0,84

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé;abab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Nyiregyhdaza

Gylmolcstea
Korozott (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:195
75:2,6 TZ5:1,5 FH:8
SZH:34,1 cK:9 50:0,73

Bagolyborso leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6)
Orso tészta (1)

Sajt szdrat (7)

Allergének:
1,4,6,7,9
EN:536
75:18,2 TZS:7 FH:30,5
SZH:60,7 CK:7,3 50:1,68
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiGrlést zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:194
75:6,1 T25:2,2 FH:6,3
SZH:27,3 CK:0,4 50:1,05

szerda

Gylimolcstea
Tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:211
75:4 125:0,8 FH:5,7
SZH:34,8 CK:8,8 50:0,91

Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)
Meggyes-makos kevert stitemény
(1,3,7)

Porcukor szérat

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:302
75:9,8 T25:2,3 FH:5,2
SZH:46,8 CK:24,5 50:0,22

Barackos joghurt (7)

Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:266
75:2 T75:0,8 FH:7,8
SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63

ol kérjiik é ja

ly él! Az étlapval

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

or Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

ETLAP

Ovoda

csutortok

Gylmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:240
75:8 TZ5:4,6 FH:8,7
SZH:33 cK:8 50:1,05

Zoldségleves (1,3,12)
Paradicsomos kaposztafézelék (1)
Fokhagymas sertés apropecsenye

(1)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,12
EN:373
75:14,6 TZ5:2,9 FH:11,8
SZH:45,3 CK:16 50:1,38
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Salatalevél
Allergének:
1
EN:193
75:3,7 T25:1,1 FH:7,5
SZH:30,7 CK:1,1 50:1,27

2025. 09.

szombat

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének: Allergének:
13,7
EN:309 EN:
75:6,5 125:3,5 FH:9,9 zs: TZS:
SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63 SZH: cK:
Gyumolcsleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbol
Sajtmartas (1,7,12)
Parolt rizs
Allergének: Allergének:
1,7,12
EN:513 EN:
75:14,4 TZ5:3,3 FH:17,6 z5s: TZS:
SZH:74,4 CK:24,5 50:1,25 SZH: CK:
Zalakrém (10)
Teljes kiGrlést zsemle (1)
Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,10
EN:178 EN:
75:4,2 T25:1,5 FH:5,9 zs: TZS:
SZH:27,8 CK:0,7 50:0,9 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
Kerek méy /.

29.-2025. 10. 05.

FH:
sO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej (7)
<_E Fahéjas csiga (1,3,7)
o
‘O
\N Allergének:
— 137
EN:300
75:11,5 TZ5:6,5 FH:8,9
SZH:40,4 CK:21,9 50:0,45
Tarhonyaleves (1,12)
Csirkés paella
Hazi vegyes salata
0 &
L
o
L Allergének:
1,12
EN:454
75:14,6 T25:3,2 FH:18,8
SZH:56,6 CK:8,2 50:1,54
Kenémajas
< Teljes ki6rlésl zsemle (1)
2 Zo6ldpaprika
=
m Allergének:
1
)
EN:193
75:5,4 T25:1,9 FH:6,7
SZH:28,2 CK:1,3 50:0,94

Nyiregyhdaza

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,6,7
EN:331
75:11,6 TZ5:4,1 FH:11,2
SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Burgonyas tészta (1,12)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:421
75:15,9 T25:3,3 FH:15,3
SZH:52,1 CK:6 50:1,71

Soproni felvagott

Margarin
Teljes kiGrlést zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:198
75:6,3 T25:2,3 FH:6,5
SZH:27,6 CK:0,6 50:1,12

szerda

Gylmolcstea
Vanilias tarékrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:232
75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4
SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66

Z06ldséges lencseleves (1,10)
Réantott sajt (1,7)
Bulgur (1)
Tartarmartas (3,7,10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,10
EN:783
75:32,2 T25:9,1 FH:25,7
SZH:90 CK:10,7 50:1,99

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:160
75:3,3 T25:1,6 FH:4,4
SZH:26,6 CK:0,7 $0:0,86

ETLAP

Ovoda

csutortok

GylUmolcstea
Brokkolikrém (7)
Buzakorpas didkrud (1,7)

Allergének:
1,7
EN:191
75:2,9 TZ5:1,6 FH:5,3
SZH:35,1 CK:8,9 50:0,84

Tojasleves (1,3)
Sertésfasirt (1,3)
Kelkdposztafézelék (1,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Alma

Allergének:
1,3,12

EN:409
75:18,1 TZS:3,9 FH:16,5
SZH:42,2 CK:8,1 $0:1,44

Paprikas szaldmi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1

EN:192
75:6,9 T25:2,5 FH:6,1
SZH:26 CK:0,7 50:1,07

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a ki
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

ly él! Az étlapval

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

or Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

Gyumolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3
EN:209
75:4,6 TZ5:1,4 FH:6
SZH:33,1 CK:7,8 50:0,84

Paradicsomleves (1,3,9)
Pérolt sertésszelet, karajbol
Parolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval (10)

Allergének:
1,3,9,10
EN:515
75:17,4 T25:2,4 FH:15,7
SZH:69,9 cK:17 50:1,06
Szilva

Piskota szelet (1,3,6,7)

Allergének:
1,3,6,7
EN:157
75:5,6 T25:2,8 FH:2,3
SZH:26,7 CK:22,3 50:0,13

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
Kerek méy /.

2025. 10. 06.—2025. 10. 12.

szombat

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
z5s: TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

FH:
sO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Gyumolcstea
Csirkemell sonka

2 Margarin
oc Teljes ki6rlésl zsemle (1)
‘O
\N Allergének:
— 1
EN:201
75:3,4 TZ5:1 FH:6,9
SZH:34,4 CK:7,8 50:1,12
Z6ldséges bableves (1,9)
Tejbedara (1,7)
=) Fahéjas porcukor
L
o
L Allergének:
1,7,9
EN:417
75:10,5 TZ5:4,7 FH:14,9
SZH:64,9 CK:30,7 50:0,67
Reszelt sajt (7)
< Margarin
=z Félbarna kenyér (1)
=2 Kigyéuborka
O
m Allergének:
1,7
= EN:212
75:8 TZ5:4,6 FH:8,9
SZH:25,9 CK:0,6 50:1,05

Nyiregyhdaza

Kakaos tej (7)
Brios (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:353
25:7,7 T25:4 FH:10,1
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Stefania vagdalt (1,3)
Majorannas burgonyafézelék
(1,7,12)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:445
75:16,5 TZ5:4,6 FH:17,4
SZH:51,8 CK:3,2 50:1,25
Zala felvagott
Margarin
Csészarzsemle (1,6,7)
Zo6ldpaprika
Allergének:
16,7
EN:230
75:8,4 TZ5:3,4 FH:7,3
SZH:31,1 cK:2 50:1,01

szerda

Gylmolcstea
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:181
75:1,8 T25:0,8 FH:5,9
SZH:34,9 CK:8,6 50:0,85

Majgaluska leves (1,3,9,12)
Piskota kocka (1,3)
Csokoladés ontet (7)

Sz616
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:422
75:8,3 TZ5:2,8 FH:14,6
SZH:70,5 CK:48,5 50:0,65
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiGrlési zsemle (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:196
75:6,1 T25:2,2 FH:6,3
SZH:27,7 CK:0,4 50:1,05

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének:
16,7
EN:165
75:3,4 T25:2,1 FH:8,1
SZH:25,2 CK:15,2 50:0,36

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Tarhonyas hus csirkehdssal (1)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:410
75:12,8 T25:2,7 FH:18,8
SZH:50,1 CK:5 50:1,81

Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:164
75:3,6 T25:2,1 FH:4,7
SZH:26,5 cK:1 $0:0,87

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |

j a ki

ol kérjiik é

ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

or Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

Kerek mz;y 4

2025. 10. 13.-2025. 10. 19.

szombat

Tej (7)
Gyumalcstea Sajtszelet (7)
Tojaskrém (3,10) Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3,10 1,7
EN:223 EN:299
75:6 125:1,4 FH:5,5 75:10,3 TZ5:6 FH:15,8
SZH:33,9 CK:8,5 50:0,98 SZH:35,9 CK:10,3 50:1,29

Almaleves (1,7,12)
Panirozott halrad (1,4)
Rizibizi
Kaposztasalata

Narancslé 100%-0s
Paprikas burgonya virslivel (12)
Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének: Allergének:
1,4,7,12 1,10,12
EN:512 EN:446
25:11,3 TZ5:1,6 FH:17,7 75:14,7 TZS:5,8 FH:11,9
SZH:81,9 CK:29 50:1,23 SZH:57,9 CK:20,8 50:2,66
Tar6 rudi (6,7 o .
. (6,7) Pizzas iz(i kukoricasnack
Kifli (1,7)
Allergének: Allergének:
16,7
EN:236 EN:89
75:5,4 TZ5:4,1 FH:7,6 75:0,4 T25:0,1 FH:1,7
SZH:38,2 CK:11,6 50:0,56 SZH:18,5 CK:0,4 50:0,38

TUDJ MEG |
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Vanilids tej (7)
Margarin

< Foszl6s kalacs (1,3,7)
o
‘O
\N Allergének:
— 137
EN:338
75:10,2 TZ5:4,7 FH:10,3
SZH:48,4 CK:26,4 50:0,8
Eperkrémleves (1,7,12)
Borsos sertéstokany (1)
Bulgur (1)
(@) Csemegeuborka (10,12)
L
o
L Allergének:
1,7,10,12
EN:501
75:15,8 TZ5:4,5 FH:14
SZH:69 CK:26,7 50:1,41
Kenémajas
< Teljes ki6rlésl zsemle (1)
2 Lilahagyma
5
m Allergének:
) 1
EN:192
75:5,3 T25:1,9 FH:6,5
SZH:28,2 CK:1,3 50:0,94

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Korozott (7)
Hosszu zsemle (1,6)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,6,7
EN:242
75:2,8 T25:1,7 FH:9,9
SZH:43,7 CK:8,9 50:0,8
Csontleves (1,3,9,12)
Edes-savanyl csirkeragu (6,12)
Parolt rizs
Allergének:
1,3,6,9,12
EN:401
75:9,7 TZS:1 FH:14,5
SZH:60,8 CK:10,2 50:1,62

FUstolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:187
25:6 T25:2,1 FH:6
SZH:25,9 CK:0,4 50:1,18

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a ki

szerda

GylUmolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1,3

EN:207
75:4,5 TZ5:1,4 FH:6,1
SZH:33,4 cK:8 50:0,79

Bagolyborsé leves (1,7,9)
Makos metélt (1)
Korte
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,9
EN:566
75:14,9 TZ5:3,4 FH:16,7
SZH:87,9 CK:17,6 50:1,16
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 TZ5:4 FH:7
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15

ly él! Az étlapval

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

or Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

ETLAP

csutortok

EN:
IZ53
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Ovoda

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
Z53
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

HUNGAST
Kerek méy /.

2025. 10. 20.—2025. 10. 26.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Pihen6nap
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: z5s: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG |
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej (7)
Sdrgabarack extra dzsem
2 Margarin
oc Teljes ki6rlésii kenyér (1)
‘O
\N Allergének:
— 17
EN:298
75:5,6 TZ5:2,6 FH:9,6
SZH:47,4 CK:21,6 50:1,05
Daragaluska leves (1,3,9,12)
Ananaszos csirkeragu (1,7)
=) Parolt rizs
L
o
L Allergének:
1,3,7,9,12
EN:392
75:10,2 TZS:1,2 FH:14,6
SZH:57,2 CK:7,8 50:0,91
Sajtkrém (7)
< Fitti csaszarzsemle (1,6)
2 Zo6ldpaprika
5
m Allergének:
) 16,7
EN:179
75:2,5 T25:0,9 FH:7,1
SZH:31 CK:1,5 50:1,03

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN:268
75:7,9 T25:4,4
SZH:37,6 CK:8,1

FH:9,6
50:1,08

Gyumolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya fistolt
kolbasszal (12
Cékla savanyusag (10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:522
75:20,5 T25:7,8 FH:12,8
SZH:68,5 CK:25,7 50:2,69

Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:189
75:6,2 T75:2,2 FH:6
SZH:25,9 CK:0,4 50:1,15

szerda

GylUmolcstea
Natur szendvicskrém (7)
Teljes kiGrlést zsemle (1)

Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:192
25:3,2 TZ5:1,6 FH:4,4
SZH:34,9 CK:8,1 50:0,72

Sargaborsé krémleves (1)
Leves gyongy (1,3,7)
Turds csusza (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:534
75:18,5 T25:8,2 FH:21,9
SZH:66,1 CK:3,4 50:1,41

Vajas pogacsa (1,3,7)

Alma
Allergének:
13,7
EN:198
75:3,4 TZ5:1,6 FH:4,8
SZH:36,1 cK:11 50:0,36

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:309
75:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Z6ldbabfézelék (1,7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,12

EN:395
75:9,3 TZS:2,3
SZH:54,3 CK:4,7

FH:17,7
50:1,67

Gépsonka
Margarin
Hosszu zsemle (1,6)
Kigyouborka

Allergének:
16

EN:210
75:3,9
SZH:35,3

TZ5:1,5
CK:0,4

FH:8,5
50:1,34

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fo!dlmogyoro 6 Szé)abab 7.Tej (beleértvealaktozt) 8.Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a ki

kérjiik, megértésed készénjiik. A
gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csi

talom jelélés

ételek fé

or Mensan  HUNGAST

yképes receptje honl

él! Az étlapva

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

1azi Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
gy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

HUNGAST

Kerek méy /

2025. 10. 27.-2025. 11. 02.

szombat

vasarnap

Gylmolcstea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN:191 EN: EN:
75:3,6 125:2,1 FH:4,5 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:33,5 CK:8,4 50:0,84 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrad (1,4)
Z6ldséges bulgur (1)
Vitaminsalata (12)
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,4,9,12
EN:521 EN: EN:
75:14,5 T25:1,5 FH:17,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:73,9 CK:22,5 50:1,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN:203 EN: EN:
75:6,6 TZ5:4 FH:7 zs: TZS: FH: zs: Tz5: FH:
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
1) AHUSMENTES NAP
L fenntarthat6sagi program a
el .m Magyar
o Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



