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VACSORA AN\

GylUmolcstea (12)
Zala felvagott
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,12

25:7,6 T25:2,7
SZH:38,2 CK:7,8

Tej (7)
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
17
EN:283
25:5,6 T25:2,8
SZH:47,6 CK:22

Almalé 100%-os
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)
Makaroni tészta (1)

Allergének:
1,7,9,10,12
EN:536
75:17,9 T25:4,6
SZH:76,8 €K:31,2
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:179
75:2,5 T25:1,1
SZH:29,9 cK:1,8
Rizsfelfujt (1,3,7)
Csokoladés ontet (7)
Allergének:
13,7
EN:468
75:10,6 T25:5,7
SZH:82 ck:42

Nyiregyhdza

FH:8,6
50:1,26

FH:10,4
50:0,93

FH:16
50:0,47

FH:7,4
$0:1

FH:11,1
50:0,51

Kakads tej (7)
Foszlds kalacs (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:357
75:9,5 125:4,7 FH:11,4
SZH:53,5 cK:28,6 50:0,81
GylUmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:269
75:7,9 T25:4,4 FH:9,7
SZH:37,8 cK:8,1 s6:1,1

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:504
75:19,9 125:7,5 FH:16,1
SZH:60,1 cK:6,3 50:3,59
Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:214
75:8 125:2,9 FH:7,4
SZH:26,6 CK:0,4 50:1,34
Langallo (1,7)
Allergének:
17
EN:395
25:19,7 125:9,9 FH:14,4
SZH:39,5 CK:2,7 $0:1,4

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

ETLAP

Kollégium Alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea (12)
Csemege szalami
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Paradicsom

Allergének:
1,12

25:9,2 T25:3,4
SZH:34,1 CK:7,8

Gylmolcstea
Pdréhagymas turdkrém (7)

Teljes kiérlést zsemle (1)
Kigyéuborka

Allergének:
17
EN:206
25:2,8 TZ5:1,6
SZH:35,5 CK:8,8

Sdrgaborso krémleves (1)

Szines levesgyongy (1,3,7)
Rantott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs

Tartarmartas (3,7,10)
Allergének:
1,3,7,10
EN:846

75:38,6 TZs5:10,1
SZH:97,8 CK:10

Ostyaszelet (1,3,6)
Alma

Allergének:
136
EN:197
25:8,4 T25:2,1
SZH:26,3 CK:16,4

Alfoldi husos galuska (1,3)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,10
EN:519
25:22,7 TZ5:8,4
SZH:57,7 CK:6,8

Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tanalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldnmogyoré 6 Széjabab 7.Tej (beleérlvealaktozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P

Az ételek all

g

ol kérjiik érdeklodj a kiszol élyzetnél! Az é

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energna kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (tellten zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
|

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) r

jelolt ételek fé

receptje h

) (www.hungast.hu) megtekinthet.

FH:6,9
50:1,32

FH:8,2
50:0,69

FH:24
50:2,08

FH:2,5
50:0,04

FH:18,9
$0:2,14

csutortok

Gyumélcstea (12)
Bundas kenyér (1,3,7)
Zo6ldpaprika

Allergének:
137,12

EN:260
75:10,2 T25:1,3
SZH:33 CK:8,1

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
457
EN:309
75:6,5 TZ5:3,5
SZH:48,8 CK:23,4

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokf6zelék (1,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,12

EN:413
Z5HINS) TZS:3
SZH:53,1 CK:12,1

Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1

EN:188
75:4,4 T5:1,5
SzH:27,1 cK:1

Sertésvagdalt (1,3)

FH:7,6
$0:0,74

FH:9,9
50:0,63

FH:18,8
$0:2,16

FH:8,6
50:1,6

Majonézes burgonyasalata (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:591
75:33,4 TZS:10
SZH:49,7 CK:10,6

ajanlasaval jott létre.

HUNGAST
Kerek Hrﬂ? A

2025. 09. 01.—2025. 09. 05.

Tejbedara (1,7)
Kakaods szérat

Fold Baratai Magya

Allergének:
1,7
EN:272
25:7,1 125:4,7 FH:9
SZH:42,6 cK:28,5 50:0,48
Gyumolcstea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes kidrlésti kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
17
EN:207
25:4,6 125:2,8 FH:5,1
SZH:34,4 cK:8,6 50:0,93
Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrid (1,4)
Zo6ldséges bulgur (1)
Hazi vegyes salata
Allergének:
1,3,4,9
EN:574
75:15,3 125:1,6 FH:18,3
SZH:83,1 cK:25,3 50:1,45
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 1254 FH:7
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15
Allergének:
EN:
zs: ir FH:
SZH: CK: s0:
AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsége




Nyiregyhdza

GylUmolcstea (12)

ETLAP

Kollégium Alsé tagozat

szerda

csutortok

2025. 09. 08.—2025. 09. 12.

HUNGAST

Kerek még /

- . Gyumolcstea (12 Tej (7
— Gyumolcstea (12) Gépsonka y . (12) L e A ). . s
] TR e . Tojasrantotta (3,7) Zoldftiszeres vajkrém (7) Kakads tej (7)
Vanilias tarékrém (7) Margarin o .
Ll . . Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1) Almas batyu (1,3,6,7)
Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) A .
) 2 Kigyéuborka Zo6ldpaprika
G) Jégcsapretek
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 17,12 1,12 137,12 1,7 1367
EN:230 EN:213 EN:353 EN:300 EN:282
75:2,7 T25:1,4 FH:8,4 75:4,4 125:1,6 FH:8,6 25:15,7 125:2,6 FH:16,3 25:7,5 T25:4,4 FH:11,5 25:6,2 125:3,7 FH:10
SZH:41,2 cK:11,8 50:0,66 SZH:34,4 cK:8,3 50:1,59 SZH:33,9 CK:7,6 50:1,38 SZH:41,1 €K:10,9 s0:1,1 SZH:46 cK:28,2 50:0,54
. - Gylimélcstea
@ Gyimeltesice So Zoni felvagott
=3 Gylimélcstea Méz Tejeskavé (7) Sajtkrém (7) P Margaring
Sajtos pogéacsa (1,3,7,12 Margarin Brids (1,3,7 Teljes ki6rlési kenyér (1 .
o DB et (£3,712) . g (2.3,7) ! B ver (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Paradicsom
\O Kigyéuborka
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 137,12 1,7 137 1,7 1
EN:196 EN:292 EN:345 EN:207 EN:250
75:6,5 T25:3,2 FH:3,4 75:5,6 125:2,8 FH:10,4 25:7,4 125:39 FH:9,9 25:2,5 T25:1,1 FH:7,3 25:83 125:3,1 FH:7,7
SZH:29,9 cK:7,8 s6:1,1 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:37,1 cK:8,7 sO:1 SZH:34,5 cK:8,2 50:1,44
Zoldségleves (1,3,12 Koménymagleves (1 A A Fokhagyma krémleves (1,7,12
. B ,( 3,12) s VAL (1) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) gy . (£,7,12)
Eperkrémleves (1,7,12) Tojasropogos (1,3) Piritott kenyérkocka (1) R Leves gyongy (1,3,7)
P . . e a ) o Tejbedara (1,7) : b
Bdcskai rizseshus Zo6ldborsofézelék (1,7) Parolt sertésszelet, karajbdl . . Bolognai sertésragu (9)
() . s Kakads szorat X
Csemegeuborka (10,12) Korte Meggymartas (1,7) Py 2 Spagetti (1)
L i . P Teljes ki6rlési kenyér (1) s
Pra) Teljes ki6rlésl kenyér (1) F6tt burgonya (12) Sajt szérat (7)
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 137,12 17,12 13,7,9 13,7912
EN:560 EN:651 EN:433 EN:584 EN:660
75:20 T25:5,5 FH:14,4 75:15,6 125:2,7 FH:27,5 75:11 T25:1,2 FH:14,1 75:15,2 57,4 FH:24,1 75:30,1 125:10,9 FH:28,7
SZH:79,2 k27,6 sO:1,6 SZH:93 cK:18,3 $0:2,23 SZH:63,7 cK:27,6 s0:1,12 SZH:84,4 cK:34,3 50:1,19 SZH:67,1 cK:10,8 $0:1,13
o e Fustolt pulykaparizsi . o
<E Kenémdjas Vajkrém (7) puly . P Paprikas szaldmi . s
P Margarin . Piros gyumolcsos joghurt (7)
= Teljes ki6rlést kenyér (1) Zsemle (1) Frmrs DA 2 P Margarin -
L Teljes ki6rlés( kenyér (1) Kifli (1,7)
= Paradicsom Kigyéuborka . . Zsemle (1)
O Zoldpaprika
L’(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1 1 1,7
o EN:220 EN:194 EN:216 EN:238 EN:246
75:7,9 125:2,8 FH:7,9 75:4,5 125:2,6 FH:5,6 75:7,8 125:2,7 FH:7,5 75:8,9 125332 FH:7,7 75:2,5 125:0,8 FH:8,5
SZH:27,9 CK:1,2 50:1,21 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:27,4 CK:1 50:1,38 SZH:30 CK:0,8 50:1,24 SZH:44 CK:16,1 50:0,65
Sertésflekken fea [ p 3 Silt csirkecomb
< o Tarhonyas hus (1) Orosz hussalata (3,7,10,12) o
o Hagymas tort burgonya (12) Cékla savanyiisag (10) Zsemle (1) Rizibizi
O Pérolt kaposzta yusag Vitaminsalata (12)
(9]
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 12 1,10 1,3,7,10,12 12
> EN:456 EN:421 EN:545 EN:638 EN:
75:17 T25:1,3 FH:14,5 75:16 12536 FH:16,1 75:21,6 T25:6,3 FH:15,9 25:17,9 T25:1,1 FH:48,7 zs: ir FH:
SZH:53,5 ck:10,8 50:0,96 SZH:52,5 K:8,2 50:1,36 SZH:65,5 cK:8,7 50:1,87 SZH:55,6 cK:8,9 50:3,44 SZH: cK: sO:
Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tanalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldnmogyoré 6 Széjabab 7.Tej (beleérlvealaktozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém- AHUSMENTES NAP Magyar
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P tek. Az ételek allergé I ol kérjiik érdeklodj a kiszol élyzetnél! Az é alf as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed fenntarthatéséagi program Természetvédok
kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energna kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (tellten zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; az MTVSZ szakmai Szovetsége
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunk

y (www.hungast.hu) megtekinthetd. ajanlasaval jott létre.

Fold Baratai Magya




HUNGAST

ETLAP

Nyiregyhdza

GylUmolcstea (12)
Sertésparizsi

Kollégium Alsé tagozat

szerda

Gyumalcstea (12)

csutortok

Gyumélcstea (12)

2025. 09. 15.-2025. 09. 19.

Kerek még /

- . Gyumolcstea (12 Majkrém (1 PR . Tej (7
— Margarin v . ) (12) , ) ( ,) Szalamis-sajtos melegszendvics (1,7) 107)
L Bundas kenyér (1,3,7) Félbarna kenyér (1) Dzsungel gabonapehely (1,6)
G) Zsemle (1) 76ldpaprika Ketchup
G) Paradicsom pap!
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,12 137,12 1,12 1,7,12 16,7
EN:265 EN:251 EN:260 EN:353 EN:250
75:7,9 T25:2,7 FH:8 25:10,1 12513 FH:7,1 25:69 12523 FH:9,8 25:17,2 T25:89 FH:14,5 25:3,9 125:1,9 FH:8,9
SZH:38,7 cK:7,9 50:1,29 SZH:31,6 CK:7,6 50:0,73 SZH:39,2 cK:8,9 50:1,63 SZH:34,4 cK:9,5 50:2,04 SZH:40,8 €K:20,8 50:0,59
. Gylimélcstea
Tej (7) -~ y aa
- . Gyimélcstea ] Fétt tojas (3)
—_ Gyumolcstea Mini dzsem e Epres joghurt (7) .
< A . Korozott (7) o Margarin
Pizzas csiga (1,7,12) Margarin A PRV P Kifli (1,7) Lo,
o Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes kidrlésti kenyér (1)
Zsemle (1)
\O Zoldpaprika
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- ,7,12 1,7 1,7 1,7 13
EN:187 EN:328 EN:200 EN:247 EN:227
75:7,2 T25:3,8 FH:3,5 7554 125:2,6 FH:11,1 25:2,7 T5:1,4 FH:8,1 25:2,1 T25:0,8 FH:7,8 25:5,1 125:1,5 FH:6,9
SZH:26,7 cK:9,3 50:0,7 SZH:57 cK:27,5 50:0,93 SZH:34,1 cK:8,8 50:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:34,5 cK:8,4 50:0,86
Hamisgulyas (1,3,9,12 . . NI Daragaluska leves (1,3,9,12 = . ,
gNL:/dIi ((1)’ 9,12) Zéldborsoleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) i Virsli (13912) Oszibarack krémleves (1,12)
, ) Hdsgombac (1) Piritott zsemlekocka (1) . A Panirozott halrad (1,4)
Mak szdrat . P Bon Moer ror] 2 Sargaborsoéfézelék (1) .
(| P Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus csirkehussal (1) Petrezselymes rizs
\LLd WieTlTERS @i () F6tt burgonya (12) Cékla savanyusag (10) NInE Coleslaw (3,7,10,12)
Pra) Sz616 g i Teljes ki6rlési kenyér (1) e
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 139,12 1,7,9,10 139,12 1,3,4,7,10,12
EN:886 EN:453 EN:501 EN:672 EN:618
75:16,5 12533 FH:18,1 75:15,8 125:3,7 FH:16,1 25:133 T25:1,9 FH:23,8 75:27,1 T25:8,2 FH:26,3 75:18,2 125:2,5 FH:15,9
SZH:136,3 cK:54 $0:2,12 SZH:57,4 cK:21,4 50:0,92 SZH:66,9 CK:10,4 $0:2,2 SZH:71,6 cK:11,1 50:2,64 SZH:96,2 cK:27,3 $0:1,76
p . . Reszelt sajt (7 Gépsonka . p
<[ Natur szendvicskrém (7) J ) P . Libazsir .
L Margarin Margarin . a Kockasajt (7)
= Teljes ki6rlési kenyér (1) Frmrs MRV R a Félbarna kenyér (1) .
Teljes ki6rlést kenyér (1) Zsemle (1) . Kifli (1,7)
=z Zoldpaprika . . Jégcsapretek
O Kigyéuborka Paradicsom
%) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 1,7
o EN:176 EN:218 EN:211 EN:266 EN:203
75:4,3 1252 FH:4,7 758 25:4,6 FH:9,1 75:4,3 T25:1,4 FH:9,2 75:15,4 125:4,2 FH:4,1 75:6,6 T25:4 FH:7
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:26,1 CK:0,4 $0:1,11 SZH:32 CK:1,3 50:1,54 SZH:26,2 CK:0,6 506:0,7 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15
Natur sertésszelet karajbol
< Majonézes kukoricasaldta (3,7,10,12) Stiriai metélt (1,3,7) PR Csirkés paella
o Szaldmis pizza (1,7)
Zsemle (1) Alma Csemegeuborka (10,12)
O Gylimolcstea
(9]
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 1,3,7,10,12 137 1,7 10,12
> EN:352 EN:478 EN:571 EN:439 EN:
75:10,4 125:0,8 FH:13,7 75:12,7 125:6,3 FH:21,5 75:22,2 125:9,4 FH:21,7 25:15,7 T25:3,1 FH:20,3 zs: z5: FH:
SZH:45,2 CK:11,6 50:1,68 SZH:69,1 CK:33,5 50:0,11 SZH:68,7 cK:9 50:1,58 SZH:49,4 k6,1 50:2,33 SZH: cK: sO:
Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tanalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldnmogyoré 6 Széjabab 7.Tej (beleérlvealaktozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém- AHUSMENTES NAP Magyar

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P

Az ételek allergé

ol kérjiik érdeklodj a k

I élyzetnél! Az é

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

fenntarthatésagi program

Természetvédok

az MTVSZ szakmai

kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energna kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (tellten zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 ajanlasaval jott létre.

Szovetsége
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje h kon (www.hungast.hu) megtekinthetd. g

Fold Baratai Magya




ETLAP £

Nyiregyhdza Kollégium Alsé tagozat 2025. 09. 22.—2025. 09. 26.

szerda csutortok

Gylimolcstea (12) Tej (7)

Gyumolcstea (12)

] Tojdsrantotta (3,7) Hazi hiskrém (10,12) Magyaros vajkrém (7) Gyumolcstea (12) Tej (7)

L ) Zsemle (1) ! Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Sonkas-sajtos melegszendvics (1,7) Brids (1,3,7)

) Paradicsom Zo6ldpaprika

(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

o 137,12 1,10,12 1,7 1,7,12 137
EN:369 EN:296 EN:300 EN:307 EN:301
25:15,5 T25:2,5 FH:16,6 25:12,8 12554 FH:9,9 25:7,5 TZ5:4,4 FH:11,5 25:12,3 12571 FH:16 2574 125339 FH:9,9
SZH:37,6 cK:7,9 50:1,32 SZH:35 cK:8,2 50:1,96 SZH:41,1 cK:11,2 s0:1,1 SZH:32,3 cK:8 50:1,97 SZH:44,7 CK:16,2 50:0,67

Gylmolcstea Gyumolcstea

Kakaos tej (7) GylUmolcstea Vanilias tej (7)

= A Zala felvagott A Fustolt pulykaparizsi
< ) . Barackos turékrém (7) g Margarin puly . P
Foszlés kalacs (1,3,7) Margarin o Margarin
o Zsemle (1) Frmrs DR 2o P Kifli (1,7) Lo,
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes kidrlésti kenyér (1)
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(o 1,7 1 17 1
EN:357 EN:222 EN:241 EN:301 EN:238
75:9,5 T25:4,7 FH:11,4 75:1,9 125:09 FH:7,5 25:7,7 125:2,8 FH:7,7 25:5,9 125:2,6 FH:10,1 25:7,7 125:2,7 FH:7,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,8 cK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 cK:7,8 50:1,26 SZH:48,1 cK:21,3 50:0,88 SZH:33,4 cK:7,8 50:1,38
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 Lebbencsleves (1,12 Csontleves fridattoval (1,3,7,9,12 .
&) . (1,7,9,12) P (1.12) PR (1,3,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Sertésfasirt (1,3) . . F6tt tojas (3) ) X
. P . P Tarkonyos sertésraguleves (1,7,9,12) , A Rantott csirkemell (1,3)
Z6ldborsoés csirkeragu (1) Gyongybabfézelék (1,7) . s Séskamartas (7) o
(o) L . . Kaposztas tészta (1) 7 Rizibizi
) Pérolt rizs Szilva F6tt burgonya (12) Hazi veaves saldta
Pra) Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Gesztenyerud &Y
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 137,12 1,7,9,12 13,7,9,12 13,9
EN:570 EN:794 EN:530 EN:402 EN:735
75:17,8 T25:4,7 FH:22,3 75:31,2 12586 FH:32,9 25:17 T25:4,2 FH:19,1 75:11,2 T25:4,9 FH:12,1 75:14,1 1252 FH:36,9
SZH:74,2 cK:5,2 s0:2,4 SZH:90,9 CK:15,6 50:1,86 SZH:73,1 cK:21,4 50:0,38 SZH:57,2 cK:22,1 50:0,78 SZH:111,8 cK:23,8 sO:1
o Csemege szalami e Reszelt sajt (7
<E Kenémadjas g R Vajkrém (7) J ) . .
e Margarin Margarin Tengeri sés kukoricasnack
=2 Teljes ki6rlési kenyér (1) iaa . Zsemle (1) P .
Teljes ki6rlést kenyér (1) L Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma
=z Ujhagyma p Kigyéuborka .
O Jégcsapretek Paradicsom
L’(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 17
o EN:225 EN:223 EN:194 EN:222 EN:132
75:7,8 125:2,8 FH:8 75:9,2 125:3,3 FH:7 75:4,5 T25:2,6 FH:5,6 75:8,1 T25:4,6 FH:9,1 75:0,4 125:0,1 FH:2,3
SZH:29,2 CK:1,2 50:1,21 SZH:26,4 CK:0,5 50:1,42 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:26,8 CK:0,4 56:1,1 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38
< - Stefania vagdalt (1,3) Ovari sertésszelet (7)
GylUmolcstea , o .
o Hamburger (1,3,6,7,10,12) Husos rakott penne (1,7) Burgonyapuré (7,12) Petrezselymes rizs
O e Cékla savanyusag (10) Képosztasalata
[(0s]
U Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 1,3,6,7,10,12 1,7 1,3,7,10,12 7
> EN:620 EN:498 EN:500 EN:530 EN:
75:26,6 Tz5:11 FH:19,7 75:24,1 125:8,4 FH:23 75:21,8 125:6,8 FH:19,7 75:19,5 125:4,5 FH:20,7 zs: z5: FH:
SZH:73,8 CK:18,4 50:2,66 SZH:47,1 CK:5,4 50:0,34 SZH:51 CK:6,7 $0:2,12 SZH:63,2 CK:10,9 50:2,01 SZH: CK: s0:

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tanalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldnmogyoré 6 Széjabab 7.Tej (beleérlvealaktozt),s Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- AHUSMENTES NAP Magyar

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P tek. Az ételek allergé Imardl kérjiik érdeklodj a kiszol: élyzetnél! Az é alf as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed fenntarthatésagi program Természetvédok
kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energna kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (tellten zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; az MTVSZ szakmai Szovetsége
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekinthets. ajanlasaval jott létre.

Fold Baratai Magya
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Gyumolcstea (12)

= Majkrém (1) Teavaj (7) Tej (7) Tej (7) Csemege szalami
L Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7) Csokis gabonagoly6 (1,6) Lekvaros taska (1,3,7) Zsemle (1)
) Kigyoéuborka Zo6ldpaprika Jégcsapretek
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,12 1,7 16,7 13,7 1,12
EN:255 EN:381 EN:256 EN:286 EN:252
75:6,8 T25:2,3 FH:9,7 25:13,6 125:8,2 FH:10,9 75:4,6 12521 FH:8,2 25:10,7 T25:5,7 FH:8,9 25:7,1 125:2,6 FH:7,5
SZH:38,3 K83 50:1,63 SZH:49,5 cK:22,9 50:0,8 SZH:41,6 cK:23,6 50:0,39 SZH:34,8 CK:19,6 50:0,55 SZH:37,7 cK:7,9 50:1,29
Tej (7) - Gylumolcstea Gylmolcstea
, GylUmolcstea . A . A
_ Méz e Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
< . Korozott (7) B DR AT 2 . .. o
Margarin . 2 Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
oc Félbarna kenyér (1) . . 2 p
Zsemle (1) Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1,7 1,7 13,10 1,7 137
EN:317 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309
7554 T25:2,6 FH:11 75:2,6 T25:1,5 FH:8 25:5,7 T25:1,2 FH:6,7 25:8 T25:4,6 FH:8,7 25:6,5 125335 FH:9,9
SZH:55,6 CK:26,5 50:0,93 SZH:34,1 cK:9 50:0,73 SZH:35,8 cK:9,4 50:1,01 SZH:33 cK:8 50:1,05 SZH:48,8 cK:23,4 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12 . " -
L (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) P Zoldségleves (1,3,12) Gytimélcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) X Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) . . Py , . .
P Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) . - ) Paradicsomos kaposztaf6zelék (1) Natur sertésszelet karajbol
Sertésporkolt (1) s Meggyes-makos kevert sitemény (1,3,7) ., ) . s
0 . Orso tészta (1) . Fokhagymas sertés aprépecsenye (1) Sajtmartés (1,7,12)
T Fétt burgonya (12) Sajt szérat (7) felctReiEzo s Teljes kidrlési kenyér (1) Petrezselymes rizs
faa) Csalamadé (10,12)
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,3,7,9,12 13,12 17,12
EN:415 EN:609 EN:460 EN:452 EN:580
75:12,1 T25:3,8 FH:17,2 75:19,9 12572 FH:35,2 25:14,4 1253 FH:8 75:17,9 12536 FH:14,3 75:16,4 1254 FH:19,6
SZH:53,5 cK:3,4 50:1,87 SZH:70,6 cK:8,7 50:1,84 SZH:72,9 CK:40,7 50:0,32 SZH:54,8 CK:19,8 50:1,63 SZH:84,7 €K:25,2 50:1,56
T Sertésparizsi Gépsonka
< Vajkrém (7) P X . P . .
= Teljes ki6rlésd kenyér (1) Margarin Barackos joghurt (7) Margarin Kockasajt (7)
Teljes kiérlésti zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) Teljes kidrlés kifli (1)
=z Zoldpaprika p 2
O Kigyouborka Salatalevél
%) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 17 1 17
o EN:181 EN:217 EN:266 EN:207 EN:178
75:4,7 125:2,8 FH:5,1 75:7,9 125:2,9 FH:7,5 7522 T25:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1 25:6,4 125339 FH:6,5
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31,2 CK:1,3 50:1,54 SZH:22 CK:1,3 50:1,23
< Taré (7) R Réntott karfiol (1) Sult kolbasz
o Gytimolcstea 2 At «
o Tejfol (7) Langallé (1,7) Séargarépas rizs Tort burgonya (12)
O Csusza tészta (1,3) ! Tartarmartas (3,7,10) Uborkasalata
(9]
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<t 137 17 137,10 12
> EN:443 EN:426 EN:562 EN:195 EN:
75:16,5 T25:8,5 FH:17,8 25:19,7 125:9,9 FH:14,4 25:25,2 Tz5:5 FH:11 75:0,4 TZ5:0 FH:5,3 zs: ir FH:
SZH:54,9 CK:3,7 50:1,18 SZH:46,9 CK:10,1 $0:1,4 SZH:72,2 CK:9,4 $0:1,37 SZH:38,6 CK:3,4 50:0,38 SZH: CK: s0:
Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tanalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldnmogyoré 6 Széjabab 7.Tej (beleérlvealaktozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém- AHUSMENTES NAP Magyar
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P tek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a kiszols élyzetnél! Az é as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed fenntarthatésagi program Természetvédok
kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energna kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (tellten zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; az MTVSZ szakmai Szovetsége
5

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje h » (www.hungast.hu) megtekintheté. ajanlasaval jott létre.
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