
 

 Nyíregyháza Kollégium - Alsó 2025. 09. 29.–2025. 10. 05. 

        

R
EG

G
EL

I Gyümölcstea (12) 
Májkrém (1) 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Kakaós tej (7) 
Teavaj (7) 
Kifli (1,7) 

Zöldpaprika 

Tej (7) 
Csokis gabonagolyó (1,6) 

Tej (7) 
Lekváros táska (1,3,7) 

Gyümölcstea (12) 
Csemege szalámi 

Zsemle (1) 
Jégcsapretek 

  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:255  EN:381  EN:256  EN:286  EN:252  EN:  EN:  

ZS:6,8 TZS:2,3 FH:9,7 ZS:13,6 TZS:8,2 FH:10,9 ZS:4,6 TZS:2,1 FH:8,2 ZS:10,7 TZS:5,7 FH:8,9 ZS:7,1 TZS:2,6 FH:7,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:38,3 CK:8,3 SÓ:1,63 SZH:49,5 CK:22,9 SÓ:0,8 SZH:41,6 CK:23,6 SÓ:0,39 SZH:34,8 CK:19,6 SÓ:0,55 SZH:37,7 CK:7,9 SÓ:1,29 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Zsemle (1) 

Gyümölcstea 
Körözött (7) 

Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Tejeskávé (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:317  EN:195  EN:237  EN:240  EN:309  EN:  EN:  

ZS:5,4 TZS:2,6 FH:11 ZS:2,6 TZS:1,5 FH:8 ZS:5,7 TZS:1,2 FH:6,7 ZS:8 TZS:4,6 FH:8,7 ZS:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:55,6 CK:26,5 SÓ:0,93 SZH:34,1 CK:9 SÓ:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 SÓ:1,01 SZH:33 CK:8 SÓ:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 SÓ:0,63 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Sertéspörkölt (1) 
Főtt burgonya (12) 
Csalamádé (10,12) 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) 

Orsó tészta (1) 
Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Meggyes-mákos kevert sütemény 

(1,3,7) 
Porcukor szórat 

Zöldségleves (1,3,12) 
Paradicsomos káposztafőzelék (1) 

Fokhagymás sertés aprópecsenye (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Natúr sertésszelet karajból 

Sajtmártás (1,7,12) 
Petrezselymes rizs 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,4,6,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:415  EN:609  EN:460  EN:452  EN:580  EN:  EN:  

ZS:12,1 TZS:3,8 FH:17,2 ZS:19,9 TZS:7,2 FH:35,2 ZS:14,4 TZS:3 FH:8 ZS:17,9 TZS:3,6 FH:14,3 ZS:16,4 TZS:4 FH:19,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:53,5 CK:3,4 SÓ:1,87 SZH:70,6 CK:8,7 SÓ:1,84 SZH:72,9 CK:40,7 SÓ:0,32 SZH:54,8 CK:19,8 SÓ:1,63 SZH:84,7 CK:25,2 SÓ:1,56 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

Vajkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Barackos joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Salátalevél 

Zalakrém (10) 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Zöldpaprika 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:181  EN:217  EN:266  EN:207  EN:202  EN:  EN:  

ZS:4,7 TZS:2,8 FH:5,1 ZS:7,9 TZS:2,9 FH:7,5 ZS:2 TZS:0,8 FH:7,8 ZS:4,3 TZS:1,4 FH:9,1 ZS:6,1 TZS:2,1 FH:6,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:27,7 CK:1,4 SÓ:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 SÓ:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 SÓ:0,63 SZH:31,2 CK:1,3 SÓ:1,54 SZH:28,4 CK:0,9 SÓ:1,05 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Túró (7) 
Tejföl (7) 

Csusza tészta (1,3) 

Gyümölcstea 
Langalló (1,7) 

Rántott karfiol (1) 
Sárgarépás rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Sült kolbász 
Tört burgonya (12) 

Uborkasaláta 
   

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:443  EN:426  EN:562  EN:195  EN:  EN:  EN:  

ZS:16,5 TZS:8,5 FH:17,8 ZS:19,7 TZS:9,9 FH:14,4 ZS:25,2 TZS:5 FH:11 ZS:0,4 TZS:0 FH:5,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:54,9 CK:3,7 SÓ:1,18 SZH:46,9 CK:10,1 SÓ:1,4 SZH:72,2 CK:9,4 SÓ:1,37 SZH:38,6 CK:3,4 SÓ:0,38 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

Nyíregyháza Kollégium E Alsó 2025. 10. 06.–2025. 10. 12. 

   

R
EG

G
EL

I Gyümölcstea 
Sajtszelet (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Bundás kenyér (1,3,7) 

Paradicsom 

Tej (7) 
Vajkrém (7) 
Zsemle (1) 

Zöldpaprika 

Tejeskávé (7) 
Foszlós kalács (1,3,7) 

Fahéjas almás zabkása (1,7)   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:233  EN:260  EN:290  EN:349  EN:282  EN:  EN:  

ZS:7,3 TZS:4 FH:8,9 ZS:10,1 TZS:1,3 FH:7,4 ZS:7,5 TZS:4,6 FH:12,3 ZS:9,2 TZS:4,5 FH:11,2 ZS:7,8 TZS:4 FH:10,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:33 CK:8 SÓ:1,09 SZH:33 CK:7,9 SÓ:0,74 SZH:41,3 CK:11,1 SÓ:1,03 SZH:52,4 CK:26,7 SÓ:0,82 SZH:41 CK:23 SÓ:0,36 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej (7) 
Fahéjas csiga (1,3,7) 

Tej (7) 
Csokoládékrém (6,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea 
Brokkolikrém (7) 

Búzakorpás diákrúd (1,7) 

Gyümölcstea 
Főtt tojás (3) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:300  EN:331  EN:232  EN:200  EN:218  EN:  EN:  

ZS:11,5 TZS:6,5 FH:8,9 ZS:11,6 TZS:4,1 FH:11,2 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,4 ZS:3,6 TZS:2,1 FH:5,7 ZS:5,1 TZS:1,5 FH:6,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:40,4 CK:21,9 SÓ:0,45 SZH:45,7 CK:17,8 SÓ:0,89 SZH:41,4 CK:12,1 SÓ:0,66 SZH:35,3 CK:9 SÓ:0,9 SZH:33,1 CK:7,9 SÓ:0,86 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkés paella 

Házi vegyes saláta 

Húsgaluska leves (1,3,7,9,12) 
Burgonyás tészta (1,12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Zöldséges lencseleves (1,10) 
Rántott sajt (1,7) 

Bulgur (1) 
Tartármártás (3,7,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tojásleves (1,3) 
Sertésfasírt (1,3) 

Kelkáposztafőzelék (1,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Párolt sertésszelet, karajból 

Párolt rizs 
Fűszeres karotta kukoricával (10) 

  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:553  EN:526  EN:869  EN:533  EN:571  EN:  EN:  

ZS:17,8 TZS:3,8 FH:23 ZS:19,9 TZS:4,1 FH:19,1 ZS:35,6 TZS:9,9 FH:27,4 ZS:24,1 TZS:5,5 FH:22,2 ZS:19,1 TZS:2,7 FH:16,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:68,9 CK:11,2 SÓ:1,88 SZH:65 CK:7,3 SÓ:2,08 SZH:100,7 CK:11,7 SÓ:2,16 SZH:53,6 CK:11,1 SÓ:1,87 SZH:79,2 CK:17,2 SÓ:1,1 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Zöldpaprika 

Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Szilva 
Piskóta szelet (1,3,6,7) 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:225  EN:222  EN:172  EN:217  EN:157  EN:  EN:  

ZS:7,8 TZS:2,8 FH:8,1 ZS:8,2 TZS:3,1 FH:7,8 ZS:4,2 TZS:2 FH:4,6 ZS:9 TZS:3,4 FH:7,3 ZS:5,6 TZS:2,8 FH:2,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:29,1 CK:1,7 SÓ:1,11 SZH:28,1 CK:0,8 SÓ:1,34 SZH:27 CK:0,8 SÓ:0,91 SZH:26,3 CK:0,7 SÓ:1,25 SZH:26,7 CK:22,3 SÓ:0,13 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Fűszeres csirkeszárnyak 
Pirított burgonya (12) 

Káposztasaláta 

Kolbászos lecsó (1,6) 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 

Túrós derelye (1,7) 
Vaníliás tejföl (7) 

Alma 

Sonkás pizza (1,7) 
Gyümölcstea 

Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Jégcsapretek 
Gyümölcstea 

  

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:611  EN:413  EN:695  EN:341  EN:251  EN:  EN:  

ZS:26,6 TZS:5,9 FH:34,1 ZS:21,6 TZS:9,8 FH:12,7 ZS:15 TZS:4,2 FH:19,2 ZS:9,2 TZS:4,1 FH:13,7 ZS:8,3 TZS:3,1 FH:7,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:54,6 CK:13,2 SÓ:1,21 SZH:43,2 CK:12,1 SÓ:3,11 SZH:121,1 CK:40,8 SÓ:1,79 SZH:49,3 CK:12,6 SÓ:1,14 SZH:34,6 CK:8,2 SÓ:1,49 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

Nyíregyháza Kollégium E Alsó 2025. 10. 13.–2025. 10. 19. 

   

R
EG

G
EL

I Gyümölcstea 
Májkrém (1) 

Félbarna kenyér (1) 
Paradicsom 

Gyümölcstea (12) 
Kockasajt (7) 

Kifli (1,7) 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea (12) 
Tojásrántotta (3,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea (12) 
Sonkás-sajtos melegszendvics (1,7) 

Tej (7) 
Dzsungel gabonapehely (1,6) 

Gyümölcstea (12) 
Barackos túrókrém (7) 

Zsemle (1) 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

EN:260  EN:234  EN:359  EN:307  EN:250  EN:220  EN:  

ZS:6,9 TZS:2,3 FH:9,7 ZS:6,7 TZS:4 FH:7,3 ZS:15,8 TZS:2,6 FH:16,4 ZS:12,3 TZS:7,1 FH:16 ZS:3,9 TZS:1,9 FH:8,9 ZS:1,9 TZS:0,9 FH:7,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:39,2 CK:8,6 SÓ:1,63 SZH:35,5 CK:9,3 SÓ:1,16 SZH:34,8 CK:8,1 SÓ:1,38 SZH:32,3 CK:8 SÓ:1,97 SZH:40,8 CK:20,8 SÓ:0,59 SZH:41,5 CK:12,4 SÓ:0,65 SZH: CK: SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Kakaós tej (7) 
Briós (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Sajtkrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 

Tej (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tej (7) 
Sajtszelet (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Zöldpaprika 

 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:212  EN:353  EN:195  EN:255  EN:246  EN:312  EN:  

ZS:3,8 TZS:1,2 FH:8,4 ZS:7,7 TZS:4 FH:10,1 ZS:2,4 TZS:1,1 FH:7 ZS:6,5 TZS:3,7 FH:10,7 ZS:7,6 TZS:1,8 FH:6,4 ZS:10,3 TZS:5,8 FH:15,1 ZS: TZS: FH: 

SZH:34,6 CK:7,9 SÓ:1,34 SZH:56,8 CK:28,2 SÓ:0,67 SZH:35,9 CK:8,9 SÓ:0,95 SZH:37,9 CK:13,6 SÓ:0,55 SZH:34,4 CK:8,8 SÓ:1,09 SZH:36,2 CK:10,3 SÓ:1,36 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldséges bableves (1,9) 
Tejbedara (1,7) 

Fahéjas porcukor 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Stefánia vagdalt (1,3) 

Majorannás burgonyafőzelék (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Májgaluska leves (1,3,9,12) 
Piskóta kocka (1,3) 

Csokoládés öntet (7) 
Szőlő 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Tarhonyás hús csirkehússal (1) 
Csalamádé (10,12) 

Almaleves (1,7,12) 
Rántott halfilé (1,3,4) 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

Narancslé 100%-os 
Paprikás burgonya virslivel (12) 

Csemegeuborka (10,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
 

EN:470  EN:579  EN:602  EN:500  EN:660  EN:531  EN:  

ZS:11,8 TZS:5,5 FH:16,6 ZS:23,1 TZS:6,5 FH:23,3 ZS:12,8 TZS:3,8 FH:21,6 ZS:15,8 TZS:3,2 FH:23,1 ZS:9,9 TZS:2,1 FH:24,3 ZS:18,4 TZS:7,3 FH:14,8 ZS: TZS: FH: 

SZH:73,8 CK:36,7 SÓ:0,77 SZH:63,6 CK:3,8 SÓ:1,59 SZH:98 CK:64,2 SÓ:0,92 SZH:60,7 CK:5,9 SÓ:2,18 SZH:115,2 CK:31 SÓ:1,18 SZH:67,3 CK:21,5 SÓ:3,25 SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 

Császárzsemle (1,6,7) 
Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Paradicsom 

Magyaros vajkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Túró rudi (6,7) 
Kifli (1,7) 

Pizzás ízű kukoricasnack  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:213  EN:254  EN:220  EN:176  EN:236  EN:89  EN:  

ZS:8 TZS:4,6 FH:9 ZS:10,1 TZS:4 FH:8,7 ZS:8 TZS:2,9 FH:7,5 ZS:4,6 TZS:2,8 FH:5,1 ZS:5,4 TZS:4,1 FH:7,6 ZS:0,4 TZS:0,1 FH:1,7 ZS: TZS: FH: 

SZH:26,1 CK:0,6 SÓ:1,06 SZH:31,8 CK:2,2 SÓ:1,17 SZH:28,3 CK:0,4 SÓ:1,24 SZH:27 CK:1,2 SÓ:0,93 SZH:38,2 CK:11,6 SÓ:0,56 SZH:18,5 CK:0,4 SÓ:0,38 SZH: CK: SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Csirke gyros 
Pirított burgonya (12) 

Friss saláta 
Joghurt öntet (7) 

Ázsiai csirkehúsos tészta (1,6,12) 
Sült csirkecomb 

Franciasaláta (3,7,10,12) 
Hosszú zsemle (1,6) 

Rakott burgonya (3,6,7,12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Sertésfasírt (1,3) 
Zöldbabfőzelék (1,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea (12) 

 

Allergének: 
7,12 

Allergének: 
1,6,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
 

EN:524  EN:348  EN:839  EN:543  EN:413  EN:247  EN:  

ZS:19,1 TZS:3,2 FH:30,9 ZS:5,3 TZS:0,4 FH:20 ZS:48,4 TZS:6,7 FH:36,6 ZS:25,5 TZS:10,5 FH:17,9 ZS:20,5 TZS:6,1 FH:18,4 ZS:9 TZS:3,4 FH:7,4 ZS: TZS: FH: 

SZH:46,5 CK:6,5 SÓ:1,92 SZH:51,3 CK:5,5 SÓ:1,62 SZH:59,2 CK:11,9 SÓ:2,5 SZH:44,9 CK:5,1 SÓ:2,49 SZH:38 CK:4,2 SÓ:1,19 SZH:33,6 CK:7,9 SÓ:1,29 SZH: CK: SÓ: 



 

 

Nyíregyháza Kollégium - Alsó 2025. 10. 20.–2025. 10. 26. 

   

R
EG

G
EL

I Gyümölcstea (12) 
Gépsonka 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 

Tej (7) 
Lekváros bukta (1,3,7) 

Tej (7) 
Magyaros vajkrém (7) 

Zsemle (1) 
Zöldpaprika 

    

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:208  EN:283  EN:290  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS:4,4 TZS:1,6 FH:8,2 ZS:7,4 TZS:3,2 FH:10,7 ZS:7,5 TZS:4,6 FH:12,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:33,8 CK:8,3 SÓ:1,54 SZH:43,4 CK:18,9 SÓ:0,51 SZH:41,3 CK:11,4 SÓ:1,03 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I Vaníliás tej (7) 
Margarin 

Foszlós kalács (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Körözött (7) 

Hosszú zsemle (1,6) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Főtt tojás (3) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Kígyóuborka 

    

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:372  EN:245  EN:216  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS:11,2 TZS:5,1 FH:11,1 ZS:2,8 TZS:1,7 FH:10,1 ZS:5 TZS:1,6 FH:6,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:53,7 CK:27,6 SÓ:0,89 SZH:44,2 CK:9 SÓ:0,8 SZH:33,6 CK:8,1 SÓ:0,81 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves (1,7,12) 
Borsos sertéstokány (1) 

Bulgur (1) 
Csemegeuborka (10,12) 

Csontleves (1,3,9,12) 
Édes-savanyú csirkeragu (6,12) 

Párolt rizs 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Mákos metélt (1) 

Körte 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

ÜNNEPNAP Pihenőnap   

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:578  EN:480  EN:666  EN:0  EN:0  EN:  EN:  

ZS:18,8 TZS:5,4 FH:16,6 ZS:11,6 TZS:1,2 FH:17,6 ZS:16,9 TZS:3,7 FH:19,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:77,6 CK:27,5 SÓ:1,69 SZH:72,3 CK:12,7 SÓ:1,91 SZH:105,4 CK:21,5 SÓ:1,25 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Lilahagyma 

Füstölt pulykapárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kockasajt (7) 
Kifli (1,7) 

    

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:220  EN:207  EN:203  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS:7,7 TZS:2,8 FH:7,8 ZS:7,7 TZS:2,7 FH:7,1 ZS:6,6 TZS:4 FH:7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:28,6 CK:1,6 SÓ:1,11 SZH:26 CK:0,4 SÓ:1,38 SZH:27,9 CK:2,1 SÓ:1,15 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

Rakott karfiol (1,7) 
Hot dog  (1,7) 

Ketchup 
Mustár (10) 

     

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:396  EN:320  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS:24,4 TZS:7,5 FH:16 ZS:16,1 TZS:5,9 FH:11,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:26,5 CK:4,4 SÓ:0,17 SZH:30,9 CK:3,5 SÓ:2,44 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

Nyíregyháza Kollégium - Alsó 2025. 10. 27.–2025. 11. 02. 

   

R
EG

G
EL

I 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


