HUNGAST

ETLAP

Gyumaolcstea (12)

Nyiregyhdaza

Kakaos tej (7)

szerda

Kollégium - Also

csutortok

Gyumolcstea (12)

szombat

Kerek még !/

2025. 09. 29.—2025. 10. 05.

vasarnap

= Majkrém (1) Teavaj (7) Tej (7) Tej (7) Csemege szaldmi
L Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7) Csokis gabonagolyd (1,6) Lekvaros taska (1,3,7) Zsemle (1)
(U] Kigyéuborka Zo6ldpaprika Jégcsapretek
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,12 1,7 167 137 1,12
EN:381 EN:256 EN:286 EN:252 EN:
12523 FH:9,7 25:13,6 T25:8,2 FH:10,9 25:4,6 T25:2,1 FH:8,2 25:10,7 125:5,7 FH:8,9 25:7,1 T25:2,6 FH:7,5 zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:38,3 cK:8,3 50:1,63 SZH:49,5 cK:22,9 50:0,8 SZH:41,6 cK:23,6 50:0,39 SZH:34,8 CK:19,6 50:0,55 SZH:37,7 cK:7,9 50:1,29 cK: SO: SZH: CK: SO:
Tej (7) R Gyumolcstea Gyumalcstea
h GylUmolcstea A R Al
_— Méz e Tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
< ] Korozott (7) o . ! . .
Margarin . , Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
oc Félbarna kenyér (1) N . p A
‘O Zsemle (1) Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1,7 1,7 13,10 1,7 137
EN:195 EN:237 EN:240 EN:309 EN:
125:2,6 FH:11 25:2,6 T25:1,5 FH:8 25:5,7 T25:1,2 FH:6,7 25:8 T25:4,6 FH:8,7 25:6,5 12535 FH:9,9 zs: FH: zs: Zs: FH:
cK:26,5 50:0,93 SZH:34,1 cK:9 $0:0,73 SZH:35,8 cK:9,4 50:1,01 SZH:33 K8 50:1,05 SZH:48,8 cK:23,4 50:0,63 cK: SO: SZH: cK: SO:
Brokkolikrémleves (1,7,12 . [ " L
Piritott zsemlekoc(k; (’1) ) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Zoldségleves (1,3,12) Gyumalcsleves (1,7,12)
Sertésporkolt (1) Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Meggyes-makos kevert stitemény Paradicsomos kaposztafézelék (1) Natur sertésszelet karajbol
[ Fétt bu’r) onya (12) Orso tészta (1) (1,3,7) Fokhagymas sertés apropecsenye (1) Sajtmartas (1,7,12)
L ,g a b Sajt szorat (7) Porcukor szérat Teljes ki6rlésti kenyér (1) Petrezselymes rizs
o Csalamadé (10,12)
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,3,7,9,12 13,12 17,12
EN:415 EN:609 EN:460 EN:452 EN:580 EN:
25:12,1 12538 FH:17,2 25:19,9 125:7,2 FH:35,2 75:14,4 1253 FH:8 25:17,9 T25:3,6 FH:14,3 75:16,4 Tz5:4 FH:19,6 zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:53,5 cK:3,4 50:1,87 SZH:70,6 cK:8,7 $0:1,84 SZH:72,9 CK:40,7 50:0,32 SZH:54,8 CK:19,8 $0:1,63 SZH:84,7 cK:25,2 50:1,56 cK: SO: SZH: CK: SO:
. Sertésparizsi Gépsonka A
< Vajkrém (7) P X . p . Zalakrém (10)
e Margarin Barackos joghurt (7) Margarin Fmca AT
pd Teljes ki6rlési kenyér (1) o e Teljes ki6rlést zsemle (1)
Teljes kiérlésti zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) N .
=z Zo6ldpaprika p 2 Zo6ldpaprika
O Kigyouborka Salatalevél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 1,10
- EN:217 EN:266 EN:207 EN:202 EN:
125:2,8 FH:5,1 ¥ T25:2,9 FH:7,5 7522 T25:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1 75:6,1 T5:2,1 FH:6,9 zSs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:27,7 cK:1,4 50:0,88 SZH:27,6 cK:0,4 $0:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31,2 K13 50:1,54 SZH:28,4 cK:0,9 50:1,05 CK: SO: SZH: CK: SO:
< Taré (7) R Rantott karfiol (1) St kolbasz
o Gytmolcstea 2 A .
o Tejfol (7) Langallé (1,7) Séargarépas rizs Tort burgonya (12)
O Csusza tészta (1,3) 8 ’ Tartarmartas (3,7,10) Uborkasalata
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 137 17 13,7,10 12
> EN:443 EN:426 EN:562 EN:195 EN: EN:
75:16,5 TZ5:8,5 FH:17,8 75:19,7 T75:9,9 FH:14,4 75:25,2 1z5:5 FH:11 75:0,4 125:0 FH:5,3 zs: TzS: FH: 2s: Tzs: FH:
SZH:54,9 CK:3,7 $0:1,18 SZH:46,9 CK:10,1 $0:1,4 SZH:72,2 CK:9,4 $0:1,37 SZH:38,6 CK:3,4 50:0,38 SZH: sO: SZH: CK: s0:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szo;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- EH’ " AHUSMENTES NAP Magyar
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put tek. Az ételek allergé | 'ker,ukevdeklodja lgal él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed fenntarthatésagi program Természetvédok
kérjitk, megértésed | 6 talom jeldlés magyara EN itott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; “- az MTVSZ szakmai Szovetsege
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) Acsill 1(%) r jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. Ek? ajanlasaval jott létre. 51d BarAtai Magyarorsz2




ETLAP £

Nyiregyhdaza 2025. 10. 06.—2025. 10. 12.

Kollégium E Also

szerda csuitortok szombat vasarnap

Gyilimélcstea I Tej (7)
- Sajtszelet (7) Gyl Vajkrém (7) Tejeskavé (7)
— : Bundas kenyér (1,3,7) A Fahéjas almas zabkasa (1,7)
L Margarin . Zsemle (1) Foszlds kaldcs (1,3,7)
a a Paradicsom N .
(U] Félbarna kenyér (1) Zo6ldpaprika
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7 13,7 1,7 137 1,7
EN:233 EN:260 EN:290 EN:349 EN:282 EN: EN:
25:7,3 1254 FH:8,9 25:10,1 T25:1,3 FH:7,4 25:7,5 T25:4,6 FH:12,3 25:9,2 T25:4,5 FH:11,2 25:7,8 TZ5:4 FH:10,1 zs: zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:33 cK:8 50:1,09 SZH:33 cK:7,9 50:0,74 SZH:41,3 k11,1 50:1,03 SZH:52,4 cK:26,7 50:0,82 SZH:41 cK:23 50:0,36 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
. - -~ Gyumolcstea
Tej (7) Tej (7) Gylumolcstea Gylmolcstea tht tojas (3)
<E Fahéias cii a(1,37) Csokoladékrém (6,7) Vanilids tarékrém (7) Brokkolikrém (7) Mar Jarin
o ) B Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Buzakorpas diakrud (1,7) ,g” .
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
= 137 16,7 1,7 1,7 13
EN:300 EN:331 EN:232 EN:200 EN:218 EN: EN:
25:11,5 125565 FH:8,9 25:11,6 T25:4,1 FH:11,2 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4 25:36 12521 FH:5,7 25:5,1 T25:1,5 FH:6,5 zs: zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:40,4 cK:21,9 50:0,45 SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:41,4 k12,1 50:0,66 SZH:35,3 cK:9 50:0,9 SZH:33,1 cK:7,9 50:0,86 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
Z06ldséges lencseleves (1,10 Tojasleves (1,3 .
, g, ) (£,10) ! P (3) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Rantott sajt (1,7) Sertésfasirt (1,3) . . o
s o ax . o 12 Parolt sertésszelet, karajbdl
Csirkés paella Burgonyas tészta (1,12) Bulgur (1) Kelkdposztafézelék (1,12) . 3
() an 2 R 2 Parolt rizs
Hazi vegyes salata Csemegeuborka (10,12) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1) L "
LU - Fliszeres karotta kukoricaval (10)
om Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10 13,12 1,3,9,10
EN:553 EN:526 EN:869 EN:533 EN:571 EN: EN:
25:17,8 125:3,8 FH:23 25:19,9 125:4,1 FH:19,1 25:35,6 125:9,9 FH:27,4 75:24,1 25:5,5 FH:22,2 75:19,1 125:2,7 FH:16,8 zs: zS: FH: zs: ZS: FH:
SZH:68,9 cK:11,2 50:1,88 SZH:65 cK:7,3 50:2,08 SZH:100,7 cK:11,7 50:2,16 SZH:53,6 cK:11,1 50:1,87 SZH:79,2 cK:17,2 s0:1,1 SZH: ck: SO: SZH: CK: SO:
i Soproni felvégott p . . Paprikas szalami
<[ Kenémajas P X & Natur szendvicskrém (7) P . .
. Margarin A Margarin Szilva
pd Teljes ki6rlésti zsemle (1) e Teljes ki6rlési kenyér (1) , ) .
Teljes kiérlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Piskota szelet (1,3,6,7)
=z Zo6ldpaprika Jégcsapretek P
O Kigyouborka Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 13,6,7
- EN:222 EN:172 EN:217 EN:157 EN: EN:
125:2,8 FH:8,1 75:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,2 Tz5:2 FH:4,6 75:9 12534 FH:7,3 7556 125:2,8 FH:2,3 zs: zSs: FH: zs: Tz FH:
SZH:29,1 cK:1,7 sO:1,11 SZH:28,1 cK:0,8 $0:1,34 SZH:27 cK:0,8 50:0,91 SZH:26,3 cK:0,7 50:1,25 SZH:26,7 cK:22,3 50:0,13 SZH: Ck: SO: SZH: CK: SO:
Soproni felvagott
< Flszeres csirkeszdrnyak Kolbaszos lecsé (1,6) Tuards derelye (1,7) P Margarin
o . . e e Sonkas pizza (1,7) e
o Piritott burgonya (12) Félbarna kenyér (1) Vanilias tejfol (7) Gyiimblestea Teljes ki6rlést kenyér (1)
O Kdposztasalata Gyumolcstea Alma v Jégcsapretek
(7)) GylUmolcstea
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
12 16 1,7 17 1
> EN:611 EN:413 EN:695 EN:341 EN: EN:
125559 FH:34,1 75:21,6 12598 FH:12,7 75115 T25:4,2 FH:19,2 75:9,2 T25:4,1 FH:13,7 ! T25:3,1 FH:7,7 s zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:54,6 CK:13,2 506:1,21 SZH:43,2 CK:12,1 50:3,11 SZH:121,1 CK:40,8 50:1,79 SZH:49,3 CK:12,6 50:1,14 SZH:34,6 CK:8,2 50:1,49 SZH: K: sO: SZH: CK: s0:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szo;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- EH’ " AHUSMENTES NAP Magyar

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put tuek. Az ételek allergé Ima 'ker,ukevdeklodja lgal. él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed fenntarthatéséagi program Természetvédok
kérjik, megértésed k 6 A talom jeldlés magyara EN itott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; *% az MTVSZ szakmai Szovetsege
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) Acsill. | (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté. Ek? ajanlasaval jott létre. 51d BarAtai Magyarorsz2
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VACSORA UZSONNA

Gylmolcstea
Majkrém (1)
Félbarna kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
1
EN:260
75:6,9 12523 FH:9,7
SZH:39,2 cK:8,6 50:1,63

Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin

Teljes ki6rlésii zsemle (1)

Allergének:
1
EN:212
25:3,8 T25:1,2 FH:8,4
SZH:34,6 CK:7,9 50:1,34

Z6ldséges bableves (1,9)
Tejbedara (1,7)
Fahéjas porcukor

Allergének:
17,9
EN:470
75:11,8 1255,5 FH:16,6
SZH:73,8 cK:36,7 50:0,77
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN:213
75:8 125:4,6 FH:9
SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06

Csirke gyros
Piritott burgonya (12)
Friss saldta

Joghurt 6ntet (7)
Allergének:
7,12
EN:524
25:19,1 125332 FH:30,9
SZH:46,5 CK:6,5 50:1,92

Nyiregyhdaza

Gyumalcstea (12)
Kockasaijt (7)

Kifli (1,7)
Kigyouborka
Allergének:
17,12
EN:234
25:6,7 T5:4 FH:7,3
SZH:35,5 cK:9,3 $0:1,16
Kakaos tej (7)
Brids (1,3,7)
Allergének:
13,7
EN:353
25:7,7 T5:4 FH:10,1
SZH:56,8 cK:28,2 50:0,67

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Stefania vagdalt (1,3)
Majorannas burgonyafézelék (1,7,12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:579
25:23,1 125:6,5 FH:23,3
SZH:63,6 cK:3,8 $0:1,59
Zala felvagott
Margarin
Csaszarzsemle (1,6,7)
Z6ldpaprika
Allergének:
16,7
EN:254
75:10,1 Tz5:4 FH:8,7
SZH:31,8 cK:2,2 $0:1,17

Azsiai csirkehusos tészta (1,6,12)

Allergének:
16,12
EN:348
75:5,3 125:0,4 FH:20
SZH:51,3 CK:5,5 50:1,62

szerda

Gyumolcstea (12)
Tojasrantotta (3,7)

Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
137,12
EN:359
25:15,8 T25:2,6 FH:16,4
SZH:34,8 cK:8,1 50:1,38

GylUmolcstea
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
17
EN:195
25:2,4 TZ5:1,1 FH:7
SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95

Majgaluska leves (1,3,9,12)
Piskota kocka (1,3)
Csokoladés ontet (7)

Sz616
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:602
25:12,8 T25:3,8 FH:21,6
SZH:98 CK:64,2 50:0,92
Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:220
75:8 T25:2,9 FH7,5
SZH:28,3 CK:0,4 50:1,24

Siilt csirkecomb
Franciasalata (3,7,10,12)
Hosszu zsemle (1,6)

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN:839
75:48,4 T25:6,7 FH:36,6
SZH:59,2 CK:11,9 56:2,5

ETLAP

csutortok

Gyumolcstea (12)

Sonkas-sajtos melegszendvics (1,7)

Allergének:
1,7,12
EN:307
75:12,3 125:7,1 FH:16
SZH:32,3 cK:8 50:1,97
Tej (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)
Allergének:
13,7
EN:255
75:6,5 125:3,7 FH:10,7
SZH:37,9 CK:13,6 50:0,55

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Tarhonyas hus csirkehussal (1)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:500
T25:3,2 FH:23,1
SZH:60,7 CK:5,9 56:2,18

Magyaros vajkrém (7)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
17
EN:176
75:4,6 125:2,8 FH:5,1
SZH:27 cK:1,2 50:0,93

Rakott burgonya (3,6,7,12)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
3,6,7,10,12
EN:543
75:25,5 T75:10,5 FH:17,9
SZH:44,9 CK:5,1 56:2,49

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szo;abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put
kérjitk, megértésed | 6
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) Acsill

tuek. Az ételek allergé I

ol ker,ukevdeklodj al

talom jelélés

gyara EN

1) r

jelslt ételek fényképes receptje honlapunk

Il Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Kollégium E Also

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének:
16,7
EN:250
25:3,9 T25:1,9 FH:8,9
SZH:40,8 CK:20,8 50:0,59

Gylmolcstea
Tojaskrém (3,10)

Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
13,10
EN:246
25:7,6 T25:1,8
SZH:34,4 CK:8,8

FH:6,4
50:1,09

Almaleves (1,7,12)
Réntott halfilé (1,3,4)
Rizibizi
Kdposztasalata

Allergének:
13,4,7,12
EN:660
75:9,9 T75:2,1
SZH:115,2 CK:31

FH:24,3
50:1,18

Taré rudi (6,7)
Kifli (1,7)

Allergének:
167

25:5,4 TZ5:4,1
SZH:38,2 CK:11,6

FH:7,6
50:0,56

Sertésfasirt (1,3)
zéldbabfézelék (1,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
13,7
EN:413
75:20,5 T25:6,1 FH:18,4
SZH:38 CK:4,2 56:1,19

szombat

Gyumolcstea (12)
Barackos turékrém (7)

HUNGAST

Kerek még !/

2025. 10. 13.-2025. 10. 19.

vasarnap

Zsemle (1)
Allergének: Allergének:
17,12
EN:220 EN:
25:1,9 T25:09 FH:7,5 zs: z5: FH:
SZH:41,5 CK:12,4 50:0,65 SZH: CK: s0:
Tej (7)
Sajtszelet (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének:
17
EN:312 EN:
25:10,3 T25:5,8 FH:15,1 zs: z5: FH:
SZH:36,2 CK:10,3 50:1,36 SZH: CK: sO:
Narancslé 100%-os
Paprikds burgonya virslivel (12)
Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének:
1,10,12
EN:531 EN:
75:18,4 12573 FH:14,8 25 z5: FH:
SZH:67,3 CK:21,5 50:3,25 SZH: CK: so:
Pizzas iz(i kukoricasnack
Allergének: Allergének:
EN:89 EN:
7504 T25:0,1 FH:1,7 25 z5: FH:
SZH:18,5 CK:0,4 50:0,38 SZH: CK: s0:
Paprikas szaldmi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek
Gyumolcstea (12)
Allergének: Allergének:
1,12
EN:247 EN:
25:9 T25:3,4 FH:7,4 25 z5: FH:
SZH:33,6 CK:7,9 $0:1,29 SZH: CK: s0:
E]"‘& AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsege

S

ajanlasaval jott létre.

Baratai Magyarorszag
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VACSORA UZSONNA

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6.
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put

Gyumaolcstea (12)
Gépsonka
Margarin

Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,12
EN:208
2544 T25:1,6 FH:8,2
SZH:33,8 CK:8,3 50:1,54

Vanilias tej (7)
Margarin
Foszlos kaldcs (1,3,7)

Allergének:
137
EN:372
25:11,2 25:5,1 FH:11,1
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89
Eperkrémleves (1,7,12)
Borsos sertéstokany (1)
Bulgur (1)

Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,7,10,12
EN:578
75:18,8 12554 FH:16,6
SZH:77,6 cK:27,5 50:1,69
Kenémadjas
Teljes ki6rlésti zsemle (1)
Lilahagyma
Allergének:
1
EN:220
75:7,7 125:2,8 FH:7,8
SZH:28,6 cK:1,6 sO:1,11
Rakott karfiol (1,7)
Allergének:
1,7
EN:396
25:24,4 12575 FH:16
SZH:26,5 CK:4,4 50:0,17

Nyiregyhdza

Tej (7)
Lekvéros bukta (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:283
25:7,4 T2 FH:10,7
SZH:43,4 CK:18,9 50:0,51

GylUmolcstea
Korozott (7)
Hosszu zsemle (1,6)

Zo6ldpaprika
Allergének:
167
EN:245
75:2,8 125:1,7 FH:10,1
SZH:44,2 cK:9 50:0,8
Csontleves (1,3,9,12)
Edes-savany csirkeragu (6,12)
Pérolt rizs
Allergének:
1,3,6,9,12
EN:480
75:11,6 TZ25:1,2 FH:17,6
SZH:72,3 cK:12,7 50:1,91

Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:207
25:7,7 T25:2,7 FH:7,1
SZH:26 cK:0,4 $0:1,38
Hot dog (1,7)
Ketchup
Mustér (10)
Allergének:
17,10
EN:320
25:16,1 125559 FH:11,9
SZH:30,9 cK:3,5 $0:2,44

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) r

liek. Az ételek allergé |

szerda

Tej (7)
Magyaros vajkrém (7)
Zsemle (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

T25:4,6
CK:11,4

FH:12,3

SZH:41,3 50:1,03

GylUmolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyduborka
Allergének:
13
EN:216

75:5 T25:1,6
SZH:33,6 CK:8,1

FH:6,8
50:0,81

Bagolyborso leves (1,7,9)
Makos metélt (1)
Korte
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
17,9
EN:666
75:16,9 T25:3,7 FH:19,1
SZH:105,4 CK:21,5 56:1,25
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
17
EN:203
75:6,6 TZ5:4 FH:7
SZH:27,9 cK:2,1 506:1,15
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CcK: 50:

Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

arol kérjiik érdeklodj a ki

jelolt ételek fénykép:

receptje honlapunk

Il Az étlapval

ETLAP

Kollégium - Also

EN:
S
SZH:

EN:
S
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
z8:
SZH:

EN:
z8:

SZH:

csutortok

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiuk, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

FH:
50:

FH:
S0:

FH:
S0:

FH:
50:

FH:
S0:

5
SZH:

EN:
5
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
z8:
SZH:

HUNGAST

Kerek még !/

2025. 10. 20.—2025. 10. 26.

Allergének: Allergének:
EN:

TZS: FH: zs: TZS:
CcK: SO: SZH: CK:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS:
cK: 50: SZH: cK:
Pihen6nap
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zs: TZS:
cK: 50: SZH: cK:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zs: TZS:
cK: 50: SZH: cK:
Allergének: Allergének:

szombat

vasarnap

Allergének:
EN:
FH: zs: TZS: FH:
s0: SZH: CK: s0:
Allergének:
EN:
FH: zs: TZS: FH:
s0: SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
FH: s TzS: FH:
s0: SZH: CK: so:
Allergének:
EN:
FH: zs: TZS: FH:
50: SZH: CK: s0:
Allergének:
EN:
FH: 258 TZS: FH:
SO: SZH: CK: s0:
AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szévetsége

ajanlasaval jott létre. Fol

d Baratai Magyarorszag



ETLAP £

2025. 10. 27.-2025. 11. 02.

Nyiregyhdaza Kollégium - Also

szerda szombat vasarnap

REGGELI

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs TZ8: FH: s TZ8: FH: s TZS: FH: s Tzs: FH s TZ5: FH zs; TZS; FH. A} TZS; FH
SZH: CK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CK: 50: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
oc
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN EN: EN! EN: EN! EN EN
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z8: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: s0: SZH: CcK: s0: SZH: CcK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
a 6szI SZUNET 6szI SZUNET 6szI SZUNET 6521 SZONET 0szI SZUNET
‘L
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
s TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TzS: FH: zs: TzS: FH: zs: TzS: FH: zs: Tzs: FH: zs: Tz8: FH:
SZH: CK: s0: SZH: CcK: s0: SZH: CK: s0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: s0:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- EN EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z8: TZ8: FH: zs: TZ8: FH:
SZH: cK: s0: SZH: CcK: 50: SZH: CcK: s0: SZH: CK: 50: SZH: CK: 50: SZH: CK: Nej SZH: CK: sO:
oc
)
L<) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: FH: z8: TZS: FH:
SZH: cK: s0: SZH: cK: 50: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: SO: SZH: CK: s0:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szo;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- AHUSMENTES NAP Magyar
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put tek. Az ételek allergé Imarol kérjiik érdeklodj a kiszols él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed fenntarthatésagi program Természetvédok
kérjiuk, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcalladag) ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; az MTVSZ szakmai Szovetsége
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) r jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. ajanlasaval jott létre. Fold Baratai Magyarorszag




