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EN:
253
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Almalé 100%-os
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)
Makaroni tészta (1)

Allergének:
1,7,9,10,12

TZS:6,2
CK:34,3

Allergének:

TZS:
CK:

Nyiregyhdaza

FH:
SO:

FH:21,8
50:0,63

FH:
SO:

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyuség (10)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:691
75:28,2 T25:10,5 FH:22,2
SZH:80,2 CK:8,6 50:4,89
Allergének:
EN:
2SS TZS: FH:
SZH: CK: S0O:

ETLAP

Feln6tt

szerda

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
Sargaborsd krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Réntott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének:
1,3,7,10
EN:1387
75:64,7 TZ5:18,1
SZH:154,4 CK:17,7
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To)as 4.Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

deklsdi

iek. Az ételek all

g

ol kérjiik é

j a kiszol ly &It Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazal Alopanyagok o Mogyar Menzan

HoxGast

Tiazi Arany

csutortok

Allergének:

TZS:
CK:

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkélt (1)
Tokf6zelék (1,7)

Teljes kidrlés( kenyér (1)

EN:
FH: ZS:
SO: SZH:
EN:562
FH:42,2 25:15,9
50:3,72 SZH:69,5
EN:
FH: Zs:
SO: SZH:

Allergének:
1,7,12

TZ5:4
CK:15,3

Allergének:

TUDJ MEG
TOBBET!

2025. 09. 01.—2025. 09. 05.

FH:
sO:

FH:26,7
50:2,91

FH:
SO:

Allergének:
EN:
JZS3 TZS: FH:
SZH: CcK: SO:
Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrud (1,4)
Z6ldséges bulgur (1)
Hazi vegyes saldta
Allergének:
1,3,49
EN:885
25:24,4 T25:2,6 FH:28,6
SZH:126,6 CK:40,7 50:2,26
Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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EN:
pZS3
SZH:

EN:823
75:28,1
SZH:119,9

EN:
253
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Eperkrémleves (1,7,12)
Bécskai rizseshus
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,7,10,12

TZS:7,8
CK:46,2

Allergének:

TZS:
CK:

Nyiregyhdaza

Allergének:
EN:
FH: zs: TZS:
SO: SZH: CK:
Zoldségleves (1,3,12)
Tojasropogds (1,3)
Z6ldborséfézelék (1,7)
Teljes kidrlésd kenyér (1)
Korte
Allergének:
1,3,7,12
EN:978
FH:20,5 75:29,6 T25:4,7
50:2,17 SZH:126,6 CK:22
Allergének:
EN:
FH: 2SS TZS:
S0: SZH: CK:

ETLAP

Feln6tt

szerda

Allergének:
EN:
FH zs: TZS
SO: SZH: CK:
Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Parolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas (1,7)
F6tt burgonya (12)
Allergének:
1,7,12
EN:648
FH:41,8 75:19,7 125:1,8
50:3,83 SZH:83,9 CK:34,9
Allergének:
EN:
FH: zs: TZS:
SO: SZH: CK:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7. Tej (beleénvealaktoztl,ﬁ Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik é

deklédj a kiszol

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag', ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

HoxGast

Hazi Arany

csutortok

Allergének:
EN:
FH: Z5: TZS:
SO: SZH: CK:

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Tejbedara (1,7)
Kakaos szdrat
Teljes kidrlés( kenyér (1)

Allergének:
13,79
EN:717
FH:23,9 75:19,2 T75:9
50:1,9 SZH:101,2 CK:40,8
Allergének:
EN:
FH: Zs: TZS:
SO: SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
KereR még /

2025. 09. 08.—2025. 09. 12.

FH:
sO:

FH:30,4
50:1,37

EN:
zs:

SZH:

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)
Spagetti (1)

Sajt szérat (7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:922
75:41,5 T25:15,2 FH:40,4
SZH:94,6 cK:15 56:1,72
Allergének:
EN:
zs: Tz8: FH
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.
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Allergének:
EN:
JZS3 TZS:
SZH: CK:
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Nudli (1)
Mék szérat
Vanilias 6ntet (7)
Sz616
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:1114
75:21,6 T25:4,3
SZH:170,1 CK:64,5
Allergének:
EN:
Z8: TZS:
SZH: CK:

Nyiregyhdaza

FH:
SO:

FH:23,2
50:2,61

FH:
SO:

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
Zoldborséleves (1,3,9,12)
Husgombac (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)
Allergének:
1,3,9,12
EN:664
75:24,1 T25:5,9
SZH:80,4 CK:27,4
Allergének:
EN:
2SS TZS:
SZH: CK:

SO:

FH:25,3
50:1,49

FH:
S0O:

ETLAP

Feln6tt

szerda

Allergének:
EN:
725¢ TZS:
SZH: CK:

Zoldségkrémleves (1,7,9)
Piritott zsemlekocka (1)
Tarhonyas his csirkehussal (1)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,7,9,10
EN:713
75:19,1 TZ5:2,9
SZH:94,3 CK:14,9
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7. Tej (beleénvealaktoztl,ﬁ Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik é

deklédj a kiszol

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag', ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

HoxGast

Hazi Arany

HUNGAST
KereR még /

2025. 09. 15.—2025. 09. 19.

csutortok

Allergének: Allergének:
EN: EN:
FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Virsli Bszibarack krémleves (1,12)
Sérgaborséfézelék (1) Panirozott halrud (1,4)
Teljes kidrlés( kenyér (1) Petrezselymes rizs

Alma Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:950 EN:935
FH:33,9 75:45,7 T25:14,6 FH:37,6 25:27 T25:3,7 FH:24,7
50:3,01 SZH:86 CK:11,6 50:4,27 SZH:146,2 CK:45,3 50:2,66
Allergének: Allergének:
EN: EN:
FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH.
SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.
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Allergének:
EN:
JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Z6ldborsds csirkeragu (1)
Parolt rizs
Csalamadé (10,12)
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:788
75:23,9 T25:6,2 FH:30,6
SZH:104,8 CK:7,8 50:3,25
Allergének:
EN:
Z8: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Nyiregyhdaza

EN:
758
SZH:

EN:1005
75:41,3
SZH:110,9

EN:
ZSE
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Lebbencsleves (1,12)
Sertésfasirt (1,3)
Gyobngybabfézelék (1,7)
Teljes kidrlés( kenyér (1)
Szilva

Allergének:
1,3,7,12

TZ5:11,6
CK:16,6

Allergének:

TZS:
CK:

SO:

FH:41,9
50:2,47

FH:
S0O:

ETLAP

Feln6tt

szerda

Allergének:
EN:
725¢ TZS:
SZH: CK:

FH:
SO:

Tarkonyos sertésraguleves (1,7,9,12)

Kaposztas tészta (1)
Teljes kidrlésd kenyér (1)

Allergének:
1,79,12
EN:820
75:24,1 T25:5,9
SZH:117,6 CK:30,2
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7. Tej (beleénvealaktoztl,ﬁ Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik é

deklédj a kiszol

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag', ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

HoxGast

Hazi Arany

FH:28,9
50:0,95

FH:
SO:

csutortok

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Csontleves fridattoval (1,3,7,9,12)
F6tt tojas (3)
Séskamartas (7)

F6tt burgonya (12)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:586
75:18,1 TZ5:6,9
SZH:75,1 CK:26,7
Allergének:
EN:
Zs: TZS:
SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
KereR még /

2025. 09. 22.-2025. 09. 26.

Allergének:
EN:
FH: JZS3 TZS: FH:
sO: SZH: CK: SO:
Paradicsomleves (1,3,9)
Réntott csirkemell (1,3)
Rizibizi
Hazi vegyes saldta
Allergének:
1,39
EN:1024
FH:20,1 25:20,3 T25:2,8 FH:48,3
50:1,32 SZH:157,2 CK:38,3 50:1,35
Allergének:
EN:
FH zs TZS: FH
SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
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EN:
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SZH:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To)as 4.Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; k(al/adagj, ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Allergének:

TZS:
CK:

Sertésporkolt (1)
F6tt burgonya (12)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,7,10,12

TZS:5,9
CK:5,4

Allergének:

TZS:
CK:

Nyiregyhdaza

EN:
FH: ZS:
SO: SZH:

Paradicsomos tonhalas ragu (4,6)
Orso tészta (1)
Sajt szérat (7)

EN:908
FH:25,6 75:30,1
50:2,61 SZH:103,2
EN:
FH: ZS:
SO: SZH:

deklédj

Allergének:
EN:
TZS: FH: zs:
CK: SO: SZH:
Bagol 6 | 1,7
agolyborsé leves (1,7,9) Tej

Allergének:
1,4,6,7,9
EN:555
T25:11,2 FH:52,9 75:18,2
CK:12,9 50:2,92 SZH:85,4
Allergének:
EN:
TZS: FH: zs:
CK: S0O: SZH:

iek. Az ételek allergé al

ol kérjiik é

I ly &It Az étlapval

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazal Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

Tiazi Arany

ETLAP

Feln6tt

szerda

Allergének:
TZS: FH
CK: SO:

s burgonyaleves (1,7,9,12)

Meggyes-makos kevert stitemény (1,3,7)

Porcukor szérat

Allergének:
1,3,7,9,12

T25:4,3 FH:9,8
CK:44,2 $0:0,4

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

2025. 09. 29.—2025. 10. 03.

csutortok

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Z6ldségleves (1,3,12)

Fokhagymads sertés aprépecsenye (1)

Paradicsomos kdposztafézelék (1)
Teljes kidrlés( kenyér (1)

Allergének:
13,12
EN:587
75:24,9 TZS:5,2
SZH:66,5 CK:24,4
Allergének:
EN:
Zs: TZS:
SZH: CK:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:
EN:
FH: JZS3 TZS: FH:
SO: SZH: CcK: SO:
Gyumalcsleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbol
Sajtmartas (1,7,12)
Petrezselymes rizs
Allergének:
1,7,12
EN:884
FH:19,5 75:25,2 T25:5,1 FH:31,4
50:2,07 SZH:125,6 CK:42,1 50:2,52
Allergének:
EN:
FH: Z5: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



