ETLAP

UZSONNA

~
vV r r ”~”
Nyiregyhaza Szabadszedés Felsé tagozat 2025. 09. 01.-2025. 09. 05.
Gyiimalest
Tej (7) Rezlzj::l‘:sgs'te(;) Gylmélcstea Gyumolcstea
Sérgabarack extra dzsem Mar arJin Pdréhagymas turdkrém (7) Tejeskavé (7) Magyaros vajkrém (7)
Margarin Zsemgle (1) Teljes ki6rlési zsemle (1) Fatorzs kifli (1,3,7) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Félbarna kenyér (1 ) Kigyouborka Jégcsapretek
veér (1) Jégcsapretek &Y gcsap
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,3,7 1,7
EN:283 EN:269 EN:206 EN:309 EN:207
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4 75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,7 75:2,8 TZ5:1,6 FH:8,2 75:6,5 TZ5:3,5 FH:9,9 75:4,6 T25:2,8 FH:5,1
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:37,8 CK:8,1 50:1,1 SZH:35,5 CK:8,8 50:0,69 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63 SZH:34,4 CK:8,6 50:0,93
, Daragaluska leves (1,3,9,12) Sa,rgaborso krgmleves (1) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Almalé 100%-0s Paprikas burgonya virslivel (12) Szines levesgydney (1,3,7) Csirkeporkolt (1) Panirozott halrid (1,4)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) ek soyamyish (10) Rantott sajt (1,7) Tékfé’felék(l 7) Z6ldséges bulgur (1)
Makaroni tészta (1) . y N . Petrezselymes rizs e . 8 s .
Teljes kiérlés(i kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,9,10,12 1,3,7,10 1,7,12 1,3,4,9
EN:603 EN:578 EN:904 EN:435 EN:654
75:20,9 T25:5,5 FH:18,5 75:23,5 T25:8,9 FH:18,5 75:41,6 T25:10,8 FH:24,8 75:12,1 TZ5:3 FH:20,9 75:18 125:1,9 FH:22,2
SZH:84 CK:32,7 50:0,55 SZH:67,4 CK:7,2 50:4,11 SZH:104,5 CK:11,1 50:2,2 SZH:54 CK:12,3 50:2,28 SZH:92,3 CK:25,9 50:1,74
Sargaborsé krémleves (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Daragaluska leves (1,3,9,12) Szinges levesgyongy (1,3.7) Tarhonyaleves (1,12) Resztelt csirkemaj (1)
Rakott zéldbab (1,7) o = Chilis bab Tort burgonya (12)
. o . Tuarods csusza (1,3,7 . - . P .
Teljes kiGrlési kenyér (1) .u u Z ( . ) Teljes kiérlés(i kenyér (1) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 13,7 1,12 1,3,9,12
EN: EN:427 EN:679 EN:567 EN:597
zs: TZS: FH: 75:18,5 T25:4,6 FH:22,4 75:21,7 TZ5:6,9 FH:26,4 75:18,9 TZs8:5,9 FH:31,7 75:13,9 TZ5:4,3 FH:30,1
SZH: cK: SO: SZH:41,4 CK:3,5 50:0,68 SZH:91,3 CK:17,5 50:0,64 SZH:66,8 CK:8,8 50:0,99 SZH:81,1 cK:24 sO:1,4
. o Gépsonka
Sajtkrém (7 Sertéspa . .
. aJ lre’r’n( ) . € eSpar.IZSI Ostyaszelet (1,3,6) Margarin Kockasajt (7)
Teljes kiGrlési kenyér (1) Margarin i . o
Z6ldpaprika Teljes kidrlésti kenyér (1) Alma Teljes kiGrlési kenyér (1) Kifli (1,7)
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 13,6 1 1,7
EN:179 EN:211 EN:197 EN:188 EN:203
75:2,5 TZ5:1,1 FH:7,4 75:8 T25:2,9 FH:7,1 75:8,4 T25:2,1 FH:2,5 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:29,9 CK:1,8 s0:1 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04 SZH:27,1 cK:1 $0:1,6 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15 ',

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s

t o ( X

6; g/adag).
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ETLAP

Nyiregyhaza

HETFO

KEDD

SZERDA

Szabadszedés Fels6 tagozat

CSUTORTOK

2025. 09. 08.-2025. 09. 12.

PENTEK

Gylmolcstea

UZSONNA

Tei (7) Gyimslestea Soproni felvagott
Gylmolcstea Méz Tejeskavé (7) Sajtkrém (7) P Mar aring
Sajtos pogdcsa (1,3,7,12) Margarin Brids (1,3,7) Teljes kiGrlés( kenyér (1) L ,g,, .
. . N Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Paradicsom L
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 13,7 1,7 1
EN:196 EN:292 EN:345 EN:207 EN:250
75:6,5 TZ5:3,2 FH:3,4 75:5,6 T75:2,8 FH:10,4 75:7,4 T25:3,9 FH:9,9 75:2,5 Tz5:1,1 FH:7,3 75:8,3 125:3,1 FH:7,7
SZH:29,9 CK:7,8 50:1,1 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:37,1 CK:8,7 s0:1 SZH:34,5 CK:8,2 50:1,44
Zoldségleves (1,3,12 Kéménymagleves (1 . s Fokhagyma krémleves (1,7,12
. - g ,( ) L v g W Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) £y . ( )
Eperkrémleves (1,7,12) Tojasropogos (1,3) Piritott kenyérkocka (1) R Leves gyongy (1,3,7)
. - . . Cex s . . o Tejbedara (1,7) > )
Bacskai rizseshus Z6ldborsofézelék (1,7) Parolt sertésszelet, karajbol . . Bolognai sertésragu (9)
. s Kakads szorat R
Csemegeuborka (10,12) Korte Meggymartas (1,7) Teljes kidrlést kenyér (1) Spagetti (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) F6tt burgonya (12) ) v Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,12 1,7,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12
EN:649 EN:651 EN:481 EN:584 EN:748
75:23,9 T25:6,5 FH:17,1 75:15,6 T25:2,7 FH:27,5 75:11,4 TZ5:1,4 FH:15 75:15,2 125:7,4 FH:24,1 75:34,7 T25:12,8 FH:33,3
SZH:89,7 CK:28,5 50:1,87 SZH:93 CK:18,3 50:2,23 SZH:74,1 CK:34,3 50:1,16 SZH:84,4 CK:34,3 50:1,19 SZH:73,9 CK:12,4 50:1,25
2 — Fokhagyma krémleves (1,7,12
Eperkrémleves (1,7,12) . Koménymagleves (1) . v 8y . { )
P . ) Zoldségleves (1,3,12) L h Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Leves gyongy (1,3,7)
Fliszeres csirkeszarnyak . e - Piritott kenyérkocka (1) . . PUR .
- Sajtos tejfoldés makaroni (1,7) o Carbonara sz6sz (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Piritott burgonya (12) . Kukoricas csirkeragu (1,7) R L
Korte ., . Spagetti (1) Burgonyaptiré (7,12)
Csemegeuborka (10,12) i . Parolt rizs i . P .
L . Teljes ki6rlést kenyér (1) e ; Teljes ki6rlési kenyér (1) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) g ia .
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9 1,3,7,12
EN:750 EN:624 EN:668 EN:818 EN:715
75:28,3 TZ5:6,3 FH:35,3 75:24,8 TZ5:12,2 FH:23 75:25,9 TZ5:6,7 FH:24 75:38,7 TZ5:15,1 FH:32,7 75:23,9 TZ5:6,2 FH:23,7
SZH:83,1 CK:28,3 50:2,4 SZH:75,5 CK:9,2 50:1,3 SZH:79,6 CK:4 50:2,43 SZH:81,4 CK:8,9 50:2,63 SZH:94,6 CK:11,3 50:2,68
Fustolt pulykaparizsi
Kenémadjas Vajkrém (7) puly .p Paprikds szalami . P
i . Margarin X Piros gyumolcsods joghurt (7)
Teljes kiGrlési kenyér (1) Zsemle (1) ik . Margarin s
. o Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7)
Paradicsom Kigyouborka . . Zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1 1 1,7
EN:220 EN:194 EN:216 EN:238 EN:246
75:7,9 TZ5:2,8 FH:7,9 75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,6 75:7,8 125:2,7 FH:7,5 75:8,9 T25:3,2 FH:7,7 75:2,5 125:0,8 FH:8,5
SZH:27,9 CK:1,2 50:1,21 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:27,4 cK:1 50:1,38 SZH:30 CK:0,8 50:1,24 SZH:44 CK:16,1 50:0,65

P

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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ETLAP

Nyiregyhaza

Szabadszedés Fels6 tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2025. 09. 15.-2025. 09. 19.

PENTEK

Gylmolcstea

SZH:27,8 CK:1,4

SZH:26,1 CK:0,6

SZH:26,2

SZH:27,9

Tej (7) R~ P .
mol F
Gylmolcstea Mini dzsem Glggliéz%:ts?; Epres joghurt (7) ol\t/ltatr?J::ir('us)
Pizzas csiga (1,7,12) Margarin o Liaie . Kifli (1,7) L x ,g” .
Zsemle (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7 1,7 1,7 1,3
EN:187 EN:328 EN:200 EN:247 EN:227
75:7,2 TZ5:3,8 FH:3,5 75:5,4 TZ5:2,6 FH:11,1 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1 75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8 75:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH:57 CK:27,5 50:0,93 SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86
Hamlsg;IL\I/;Isi ((33'9’12) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) DaragaIUSkavli‘::ES (1,3912) Bszibarack krémleves (1,12)
Mék sz6rat Husgombac (1) Piritott zsemlekocka (1) Sargaborsofézelék (1) Panirozott halrid (1,4)
Vanilias 6ntet (7) Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus csirkehussal (1) g Alma Petrezselymes rizs
P F6tt burgonya (12) Cékla savanyusag (10) il . Coleslaw (3,7,10,12)
Sz616 Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:909 EN:550 EN:583 EN:672 EN:701
75:17,4 TZ5:3,5 FH:18,6 75:20,1 T25:4,8 FH:19,8 75:15,6 T25:2,1 FH:27,8 75:27,1 125:8,2 FH:26,3 75:21 125:2,8 FH:19,6
SZH:139,4 CK:56,3 50:2,12 SZH:67,9 CK:26,4 50:1,1 SZH:77,2 CK:11,9 50:2,55 SZH:71,6 CK:11,1 50:2,64 SZH:106,7 CK:27,8 50:2,06
L Daragaluska leves (1,3,9,12 Bszibarack krémleves (1,12
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zo6ldborsoéleves (1,3,9,12) Zoldségkrémleves (1,7,9) Bagconés csirkerswé' (1) ) Csirke gyros ( )
., 8 y Y o Y Piritott zsemlekocka (1) ) - 8y
Kaposztas tészta (1) Bakonyi csirkeragu (1,7) . Bulgur (1) Piritott burgonya (12)
Sz616 Parolt rizs Dubarry sertésszelet (1,7) Alma Friss saldta
0 12
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Ton.tiurgqpya ( . ) Csemegeuborka (10,12) Joghurt dntet (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) i . il .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:627 EN:592 EN:503 EN:651 EN:712
75:10,6 TZ5:1,3 FH:15,6 75:19,4 125:4,7 FH:24,2 75:13,6 TZ5:4,5 FH:21,7 75:17,4 TZ5:4,2 FH:33,4 75:22,1 TZ5:3,6 FH:35,6
SZH:113,3 CK:43,5 50:0,56 SZH:73,5 CK:3,8 50:1,61 SZH:63,8 CK:4,8 50:1,47 SZH:81,3 CK:15,8 50:2,81 SZH:80,4 CK:27 50:2,38
Reszelt sajt (7, Gépsonka
Natur szendvicskrém (7) J 7 P . Libazsir .
<E i . Margarin Margarin , . Kockasajt (7)
Teljes kiGrlési kenyér (1) , , Félbarna kenyér (1) .
Z . R Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) A Kifli (1,7)
Zoldpaprika L X Jégcsapretek
= Kigyouborka Paradicsom
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(75} Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
N 1,7 1,7 1 1 1,7
-} EN:176 EN:213 EN:211 EN:266 EN:203
75:4,3 TZ5:2 FH:4,7 75:8 TZ5:4,6 FH:9 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2 75:15,4 TZ5:4,2 FH:4,1 75:6,6 TZS:4 FH:7

CK:2,1 50:1,15

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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ETLAP

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:

~N
vV r 4 ”~”
Nyiregyhaza Szabadszedés Fels6 tagozat 2025. 09. 22.-2025. 09. 26.
ee oo e -
R Gylmolcstea s GylUmolcstea
| Vanil 7
Kakads tej (7) Gyum? c’ste'a Zala felvagott anttias te.J ) Fustolt pulykaparizsi
) . Barackos turékrém (7) N Margarin .
Foszlos kaldcs (1,3,7) Zsemle (1) Margarin Kifli (1,7) Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1) ! Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 1,7 1 1,7 1
EN:357 EN:222 EN:241 EN:301 EN:238
75:9,5 TZ5:4,7 FH:11,4 75:1,9 T25:0,9 FH:7,5 75:7,7 TZ5:2,8 FH:7,7 75:5,9 TZ5:2,6 FH:10,1 75:7,7 125:2,7 FH:7,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:48,1 CK:21,3 50:0,88 SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12) Csontleves fridattoval (1,3,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Sertésfasirt (1,3) Tarkonyos sertésraguleves (1,7,9,12) F6tt tojas (3) Réntott csirkemell (’1 ’3)
Z6ldborsos csirkeragu (1) Gyongybabfézelék (1,7) Képosztds tészta (1) Soskamartas (7) Rizibizi !
Parolt rizs Szilva Teljes ki6rlés( kenyér (1) Fétt burgonya (12) Hézi vegyes saléta
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Gesztenyerud 8y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 13,9
EN:636 EN:794 EN:682 EN:412 EN:801
75:19,9 TZ5:5,1 FH:25,8 75:31,2 T25:8,6 FH:32,9 75:18,8 TZ5:4,4 FH:23,4 75:11,2 T25:4,9 FH:12,4 75:15,3 125:2,2 FH:41,1
SZH:81,7 CK:5,7 50:2,78 SZH:90,9 CK:15,6 50:1,86 SZH:101,5 CK:25,7 50:0,85 SZH:59,2 CK:22,1 50:0,78 SZH:121,3 CK:24 50:1,06
. Csontleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 i ) € 43,7,9, )
glileves 5n v(l ; 7) ) Lebbencsleves (1,12) Tarkonyos sertésraguleves (1,7,9,12) Rantott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertégs\l/)rasg!éi ('12') Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Pésztortarhonya (1,12)
Csalamadé (10,12) Szilva Kakads szorat Tartarmartas (3,7,10) Hazi vegyes salata
B Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Gesztenyerud Teljes ki6rlést kenyér (1)
Teljes kidrlést kenyér (1) Teljes kigrlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12
EN:702 EN:519 EN:637 EN:841 EN:687
75:28,3 TZS:9,5 FH:21,5 75:20 T2S:5,7 FH:23,2 75:18 TZ5:8,6 FH:22,3 75:35,6 TZS:8 FH:19,4 75:22,6 TZS:5,8 FH:22,6
SZH:81,6 CK:5 50:2,55 SZH:61,2 CK:20 50:0,86 SZH:94,7 CK:34,4 50:1,02 SZH:101,8 CK:14,2 50:1,96 SZH:90,2 CK:26,7 50:1,34
P Csemege szalami L Reszelt sajt (7)
K R Vajki 7 . L .
<E . .fm,mlajas . Margarin ajkrém (7) Margarin Tengeri s6s kukoricasnack
Teljes ki6rlési kenyér (1) o . Zsemle (1) i 3
Z . Teljes kiGrlési kenyér (1) o Teljes kiGrlési kenyér (1) Alma
Ujhagyma ) Kigyéuborka .
= Jégcsapretek Paradicsom
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
8 Allergének: Allergének: Allergének Allergének Allergének:
N 1 1 1,7 1,7
-} EN:225 EN:223 EN:194 EN:222 EN:132
75:7,8 TZ5:2,8 FH:8 75:9,2 T25:3,3 FH:7 75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,6 75:8,1 TZ5:4,6 FH:9,1 75:0,4 125:0,1 FH:2,3
SZH:29,2 CK:1,2 50:1,21 SZH:26,4 CK:0,5 50:1,42 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:26,8 CK:0,4 50:1,1 SZH:28,3 CK:10,2 s0:038 /

K

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY

bb his fogy asaval 1
csokkenthetjik kérnyezeti >

HUSMENTES EBEDROL!

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej (7) Gylimolcstea Gyiimolcstea

GylUmolcstea

Méz e Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
) Kéroézott (7) [ . } A .
Margarin Félbarna kenyer (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Zsemle (1) Y Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,10 1,7 13,7
EN:317 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309
75:5,4 TZ5:2,6 FH:11 75:2,6 TZ5:1,5 FH:8 75:5,7 TZ5:1,2 FH:6,7 75:8 TZ5:4,6 FH:8,7 75:6,5 TZ5:3,5 FH:9,9
SZH:55,6 CK:26,5 50:0,93 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 CK:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63

Brokkolikrémleves (1,7,12)

- Bagolyborsé leves (1,7,9 P Zoldségleves (1,3,12 Gytimolcsleves (1,7,12
Piritott zsemlekocka (1) .g u ( ) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) . 8 . ( P ) . y . ( . ),
P Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) . . . Paradicsomos kaposztaf6zelék (1) Natur sertésszelet karajbol
Sertésporkolt (1) s Meggyes-makos kevert stitemény (1,3,7) . . ) s
P Orso tészta (1) . Fokhagymds sertés aprépecsenye (1) Sajtmartés (1,7,12)
Fétt burgonya (12) Sajt szorat (7) Porcukor szorat Teljes ki6rlésd kenyér (1) Petrezselymes rizs
Csalamadé (10,12) ) ) v v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,3,7,9,12 1,3,12 1,7,12
EN:473 EN:682 EN:460 EN:477 EN:612
75:14,7 TZ5:4,5 FH:19,9 75:22,5 T25:8,3 FH:40,5 75:14,4 TZ5:3 FH:8 75:19,6 125:4,1 FH:15,7 75:17,2 125:4,1 FH:20,2
SZH:58,8 CK:3,8 50:2,11 SZH:77,5 CK:9,9 50:2,06 SZH:72,9 CK:40,7 50:0,32 SZH:55,5 CK:20 50:1,65 SZH:90,2 CK:25,3 50:1,6
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Csirkemell nuggets (1,9) Gombaporkalt (1) Zoldségleves (1,3,12) Resztelt csirkemaj (1)
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Burgonyaptiré (7,12) Galuska (1,3) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Vitaminsalata (12) Korte Teljes kiGrlési kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes kiérlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,7,10,12
EN:611 EN:635 EN:649 EN:479 EN:553
75:14,1 TZ5:2,1 FH:23,9 75:19,4 T2S:5,7 FH:24,6 75:17,9 TZ8:5,1 FH:17 75:15,9 TZ5:3,9 FH:18,3 75:10,6 TZ5:4,2 FH:29,4
SZH:91,7 CK:16,4 50:2,36 SZH:83,2 CK:10,8 50:2,46 SZH:99,5 CK:6,3 50:0,83 SZH:63,8 CK:6,7 50:0,9 SZH:79,2 CK:25,7 50:2,46
Sertésparizsi Gépsonka

Vajkrém (7) Zalakrém (10)

. [ , Margarin Barackos joghurt (7 Margarin A
< Teljes kiGrlési kenyér (1) L. ,g,, X .J 8 g & Teljes kidrlést zsemle (1)
Z . R Teljes ki6rlésl zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) . N
Zoldpaprika . , ) Z6ldpaprika
= Kigyouborka Salatalevél
(72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1,10
-} EN:181 EN:217 EN:266 EN:207 EN:202
75:4,7 TZ5:2,8 FH:5,1 75:7,9 T25:2,9 FH:7,5 75:2 TZ5:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1 25:6,1 T25:2,1 FH:6,9
SZH:27,7 CK:1,4 SZH:27,6 SZH:52,8 CK:24,9 SZH:31,2 50:1,54 SZH:28,4 CK:0,9 s6:,05

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: | L : & K« bb hus fogyasztasaval E 1 E
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; | 3 (cs6kkenthetjuk kérnyezeti E

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétés étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas | Fi : labnyomunkat. TUDJ MEG =

étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), ] TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). K . ' = HUSMENTES EBEDROL!




