Nyiregyhéza

2025. 09.
Reggeli
Gyimolcstea
Majkrém
Félbarna kenyér
Kigyouborka
Tizorai
Tej
Méz
Margarin
Zsemle
Ebéd
Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Sertésporkolt
Fétt burgonya
Csalamadé
Uzsonna
Vajkrém
Teljes kidrlési kenyér
Zdldpaprika
Vacsora
Turé
Tejfol
Csusza tészta
2025. 09.
Reggeli
Kakaos tej
Teavaj
Kifli
Zoldpaprika
Tiz6rai
Gyiimélcstea
Korozott
Félbarna kenyér
Ebéd
Bagolybors6 leves
Paradicsomos tonhalas ragu
Orso tészta
Sajt szérat
Uzsonna
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kidrlés(i zsemle
Kigyduborka

Hétf6

Kedd

Allergének

12

1,712

12
10,12

1,79
4.6

EN

28
99
124

90
61
18
148

59
24
180
198
11

129

69
60
364

152
85
135

30
41
124

120
121
355

86

64
18
131

ZS

1,6
01
12,5
04
01

0,6
01

33
54
9,7

33
9,3
0,9
01

2,1
0,6

4,7
2,6
8,5
6,8

54

05
0

TZS

38

0,2

2,1
04

48

21
0,6
0,2

0

FH

57
3,7
0,3

6,6
01
01
43

31
0,7
10,2
53
0,6

3,7
04

81
14
10,4

6,1
01
43
04

44
37

52
17,9
11,2

6,3

33
01
38
0,3

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
Kollégium E Fels6

SZH

71
51
25,5
05

9,4
16,5
01
29,7

72

6,1
38,8
17

08
255
14

18
15
57,8

21,3
0,2
26,5
14

74
12
255

12,5
6,7
58,4

0,6
01
26,5
05

CK

71
0,7
0,6

94
16,4
0,6
16
01
14
07
05
04
05
18

15
08

21,2
01
11
05
74
11
0,6
12

3,6

01

04

SO

0
0,98
0,65
0,01

0,2

0,08
0,65

0,32
0,13
0,13
0,14

14

0,18
0,7

0,01
0,02
1,29

0,27
0
0,53
0

0
0,08
0,65

0,73
0,83
0,11

04

0,56
0,08

0,6
0,01

Allergének

Vacsora

Gylmédlcstea
Langall6
2025. 10.
Reggeli
Tej
Csokis gabonagoly6
Tizorai
Gyimdlcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kidrlés( kenyér
Z6ldpaprika
Ebéd
Tejfélos burgonyaleves
Meggyes-méakos kevert siitemény
Porcukor szérat
Uzsonna
Barackos joghurt
Kifli
Vacsora
Réntott karfiol
Sérgarépas rizs
Tartarmartas
2025. 10.
Reggeli
Tej
Lekvaros taska
Tizorai
Gyumdlcstea
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Ebéd
Z6ldségleves
Paradicsomos ké&posztaf6zelék
Fokhagymas sertés aprépecsenye
Teljes kidrlés(i kenyér
Uzsonna
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Salatalevél
Vacsora
Siilt kolbasz
Tort burgonya
Uborkasalata
2025. 10.

Szerda

Csutortok

Péntek

1,7

1,79,12
137

3,7,10

137

12

EN

30
395

100
156

30
69
129

112
300
47

131
135

248
257
159

100
186

30
69
18
124

42
211
147

T

38
18
148

193
21

19,7

9,3

11
0,9

10,3

13,7

16
71
10,4
0,4

18
2
0.4
0

0
0,4
01

16
14

0,6
0,2

1,2
0,8

18
39

38
0,6
0,2

0,2
08
31
01

08
0,6

o

144

58
24

2,6
3,7
04

24
57

35
43

6,8
5
14

58
31

0
5
01
3,7

13
39
8,3
2,2

45
01
43
0,2

0
51
0,6

SZH

74
39,5

9,2
32,4

74
14
255
14

12,7
48,2
12

26,3
26,5

315
459
6,8

9,2
25,6

255

30,8
45
153

11
01
29,7
0,3

0
37,8
4,6

1/8 .oldal
CK

74
2,7

9,2
14,4

74
11
04
0,5

28,9
10,8

238
11

3.2
2,3
57

10,4

0,6

SO

0,27
0,12

0,31
0,7

0,11
0,22

01
0,53

1,05
0,12
0,51

0,27
0,28

0,32
0,08
0,65

0,32
0,78
0,13
0,42

0,81
0,08
0,65
0,01

0,13
0,26

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kbvetkezg zilergének:l.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojas; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Széjabab, 7.Tej (beleértve a laktozt); 8.Di6félék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

Reggeli
Gylimdlcstea
Csemege szalami
Zsemle
Jégcsapretek
Tiz6rai
Tejeskavé
Fatorzs kifli
Ebéd
Gyimolcsleves
Natdr sertésszelet karajbdl
Sajtmartas
Petrezselymes rizs
Uzsonna
Zalakrém
Teljes kiérlési zsemle
Zoldpaprika

Allergének

12

137
1,712

1,712

10

EN

28
72
148

144
165

109
93
94

316

62
131

0,6
48
41
7,7

55
0,5
01

18
1,7

0,3

2,6
11

FH

0
2,9
43
04

59
41

13
1,7
54
59

2,7
38
04

SZH

71
0,2
29,7
0,7

20,3
28,5

24,6
14
8,8

55,4

05
26,5
14

Kollégium E Fels6
CK  sO

71 0
01 0,59
0,6 0,65

0 0,05
19,2 0,28
4,2 0,35
21 0,11
0,2 0,67
33 0,49
08 0,33
01 0,45
04 0,6
05 0

2/8 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

2025. 10.
Reggeli
Gyimélcstea
Sajtszelet
Margarin
Félbarna kenyér
Tizorai
Tej
Fahéjas csiga
Ebéd
Tarhonyaleves
Csirkés paella
Hazi vegyes salata
Uzsonna
Kenéméjas
Teljes kiorlés(i zsemle
Zoldpaprika
Vacsora
Fliszeres csirkeszarnyak
Piritott burgonya
Képosztasalata
2025. 10. Kedd
Reggeli
Gyiimélcstea
Bundas kenyér
Paradicsom
Tiz6rai
Tej
Csokoladékrém
Félbarna kenyér
Ebéd
Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Csemegeuborka
Uzsonna
Soproni felvagott
Margarin
Teljes kidrlésti zsemle
Kigyduborka
Vacsora
Kolbészos lecso
Félbarna kenyér
Gylimdlcstea
2025. 10.

Hétf6

Szerda

Allergének

137

1,12

12

1.3,79,12
1,12
10,12

EN

90
210

88
507
43

85
131

299
292
50

30
445

90
117
124

147
436
19

70
18
131

312
124

ZS

0
47

0,6

21
18,8
01

72
0,5
01

17,9
9,7

20,2
01

9,5
12,4
01

57
05
252

0,6
0

TZS

32
0,6
0,2

08

37

2,7
0,2

[,

2,9
14

2,3
0,6
0,2

0

11,5
0,2
0

FH

0
52
01
37

6,6
2,3

2,5
23,7
0,7

39
38
04

28,3
56
0,7

14,3
0,3

6,6
37

8,6
11,8
0,7

3,6
01
38
0,3

10,9
37
0

SZH

74

01
255

9,4
31

13,6
55,3
9,2

1.2
26,5
14

6,9
40,9
10,9

74
48,8
12

94
108
255

6,3
66,4
3,9

01
26,5
05

12,3
25,5
74

Kollégium E Fels6

CK

9,4
12,5

08
3,7
74
08
04
05
37

9,4

94
78
06

12
38
35
04

04

0,6
74

SO

0
0,36
0,08
0,65

0,2
0,25

0,41
1,36
0,33

0,51
0,6

0,69
0,14
04

1,47

0,2
0,04
0,65

0,37
0,62
14

0,65
0,08

0,6
0,01

2,96
0,65

Reggeli
Tej
Vajkrém
Zsemle
Zoldpaprika
Tiz6rai
Gyimdlcstea
Vanilias tarékrém
Zsemle
Ebéd
Lencseleves
Réntott sajt
Bulgur
Tartarmartas
Teljes kidrlésd kenyér
Uzsonna
Nat(r szendvicskrém
Teljes kidrlésd kenyér
Jégcsapretek
Vacsora
Turds derelye
Vanilias tejfol
Alma
2025. 10.
Reggeli
Tejeskavé
Foszl6s kalacs
Tizorai
Gyumdlcstea
Brokkolikrém
Buzakorpés didkrud
Ebéd
Tojasleves
Sertésfasirt
Kelképosztaf6zelék
Teljes kidrlési kenyér
Alma
Uzsonna
Paprikas szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Kigy6uborka
Vacsora
Sonkas pizza
Gyimdlcstea
2025. 10.
Reggeli

Fahéjas almas zabkasa

Péntek

Csutortok

Allergének

1,10
1,7

3,7,10

13
13
1,12

1,7

1,7

EN

90
43
148

30
54
148

126
251
313
159

T

39
129

566
104
43

144
205

30
27
143

73
229
111

T

43

72

18
124

310
30

282

0,4
01

23
04

28
144
74
137
0,4

3,6
0,6

94
6,7

52
16,2
23
04

6,5

78

03
54
0,9

01
19

0,2

05
44

18
2,7

13
0,8

0,6
45
03
01

2,6
0,6

4

FH

6,6

43
04

0
4,1
43

6,7
10,8
72
14
2,2

0,6
37
04

17,3
1,7
0,6

59
53

0
12
45

21
12,5
48
2,2
0,6

33
01
3,7
0,3

13,7
0

10,1

SZH

9,4
08
29,7
14

74
43
29,7

16,8
20,8
46,9

6,8
15,3

0,9
255
0,7

103,5
9,4
9,8

20,3
32,2

74
0,7
27,2

39
8,2
16,4
15,3
9,8

0,2
01
255
0,5

41,8
74

41

3/8 .oldal
CK

9,4
0,5
0,6
0,5

74
0,6

19
43
0,6
57
0,2

0,5
04

23,7
8,8
9,8

19,2
74

74
0,3
13

04
04
0,3
0,2
9,8
0,2
0,6

52
74

23

SO

0,2
0,18
0,65

0,01
0,65

0,22

0,11
0,51
0,42

0,16
0,7
0,05

1,77
0,02
0,01

0,28
0,54

0,2
0,7

01
0,69
0,66
0,42
0,01

0,51
0,08
0,65
0,01

1,14

0,36

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza Kollégium E Fels6 4/8 oldal

Allergének EN VA TZS FH SZH CK SO

Tizérai

Gylimdlcstea 30 0 0 0 74 74 0

Fétt tojas 3 41 25 0,8 2,8 0,2 0,1 0,08

Margarin 18 2 0,6 0,1 01 0 0,08

Teljes kiorlés( kenyér 1 129 0,6 0,2 37 25,5 04 0,7
Ebéd

Paradicsomleves 139 130 39 04 19 212 15,4 0,12

Pérolt sertésszelet, karajbol 93 4,8 0 7,7 14 0,2 0,67

Parolt rizs 315 7,7 11 58 55,2 0,8 0,11

Fliszeres karotta kukoricaval 10 75 39 14 2,3 8 1 0,25
Uzsonna

Szilva 58 0 0 0,7 13,1 131 0,01

Piskéta szelet 1,3,6,7 99 5,6 2,8 1,6 13,6 9,2 0,13
Vacsora

Soproni felvagott 70 57 2,3 3,6 1 04 0,65

Margarin 18 2 0,6 0,1 0,1 0 0,08

Teljes kidrlés( kenyér 1 129 0,6 0,2 37 25,5 04 0,7

Jégcsapretek 5 0 0 04 0,7 0 0,05

Gyiimélcstea 30 0 0 0 74 74 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

2025. 10.
Reggeli
Gyimélcstea
Méajkrém
Félbarna kenyér
Paradicsom
Tizorai
Gyumdlcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kirlési zsemle
Ebéd
Bableves
Tejbedara
Fahéjas porcukor
Uzsonna
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Kigy6uborka
Vacsora
Csirke gyros
Piritott burgonya
Friss salata
Joghurt dntet
2025. 10.
Reggeli
Gylimdlcstea
Kockasajt
Kifli
Kigy6uborka
Tiz6rai
Kakads tej
Briés
Ebéd
Zdldborséleves
Stefania vagdalt
Majorannas burgonyaf6zelék
Teljes kidrlésd kenyér
Uzsonna
Zala felvagott
Margarin
Cséaszarzsemle
Zoldpaprika
Vacsora
Azsiai csirkeh(sos tészta
2025. 10. Szerda

Hétf6

Kedd

Allergének

19
1,7

12

12
7
1,7

7
137

139,12
13
1,712

EN

99
124

30
32
18
131

153
272
46

69
18
124

196
292
16
75

28
68
135

152
201

245
199
7

64

18
163

417

ZS

6,2
0,6
01
13
05
42
7,6
54
0,6
8,8
9,7

01
2,7

33
44

16
17,2

0,4
51

2,9
01

6,3

TZS

51

48
14
0,1

21

0,6
14

0,5

FH

0
57
3,7
0,3

45
01
38

6,8
9,8

01
37
0,3

21,2
5,6
0,7
6,7

2,8
43
0,3

6,1
41

2,8
13,6
4,7
2,2

39
01
43
04

23,9

SZH

74
51
25,5
12

74
0,6
01
26,5

20,8
41,1
11,8

01
25,5
0,5

40,9
2,9

71
13
26,5
05

21,3
355

7,2
8,3
32,9
153

0,6
01
29,7
14

61,6

Kollégium E Fels6

CK

74
0,7
0,6

74
0.1
04
0,9

25,6
10,3

71

11

21,2

11
05
19
0,2

1,6
0,5

6,6

SO

0
0,98
0,65

0,66
0,08
0,6

0,2
0,57

0,32
0,08
0,65
0,01

1,58
0,14
0,03
0,39

0,63
0,53
0,01

0,27
0,41

0,31
0,74
0,12
0,42

0,48

0,08
0,61

1,94

Reggeli
Gylmdlcstea
Tojasrantotta
Teljes kidrlés( kenyér
Zoldpaprika
Tiz6rai
Gyimdlcstea
Sajtkrém
Félbarna kenyér
Ebéd
Majgaluska leves
Piskéta kocka
Csokoladés ontet
Sz616
Uzsonna
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kidrlésii zsemle
Paradicsom
Vacsora
Silt csirkecomb
Franciasalata
Hossz( zsemle
2025. 10. Csutortok
Reggeli
Gyumdlcstea
Sonkas-sajtos melegszendvics
Tizorai
Tej
Fatorzs kifli
Ebéd
Zellerkrémleves
Leves gyongy
Tarhonyas hus csirkehtssal
Csalamadé
Uzsonna
Magyaros vajkrém
Teljes kidrlés( kenyér
Jégcsapretek
Vacsora
Rakott burgonya
Csemegeuborka
2025. 10. Péntek
Reggeli
Tej
Dzsungel gabonapehely

Allergének

12
37

139,12
13
7

3,7,10,12
1,6

12
1,7
137

1,79,12
137

10,12

3,6,7,12
10,12

EN

28
193
129

30
41
124

108
266
150

78

64
18
131

419
284
164

28
279

90
165

60
44
464
1

43
129

527

100
150

15,1
0,6
01

18
0,6

29
6,7
32

54

05
0,1

344
148
07

15
28
13,8
01

254

05
11
21

2,1
0,6
0,2

42
24
0,4

08
14
13

2,6
0,2

10,5

18
01

123
37
04

33
37

9,6
33
0,6

33
01
38
0,3

252
6,8
53

16

6,6
41

0,6
24
0,6

37
04
17,3

0,7

58
31

SZH

71
08
25,5
14

74
3
255

12
415
26,4
18,1

0,6
01
26,5
12

01
21,7
34,2

71
252

9,4
28,5

8,5

56,1
1,7

08
25,5
0,7

41,6
39

9,2
31,6

5/8 .oldal
CK

71
01
04
0,5

74
0,9
0,6

0,7
24
214
18,1

01

04

01
132

71
0,9

94
42

13
0,2
45
0,7

08
04

2,1
35

9,2
11,6

SO

0,67
0,7

0,3
0,65

04
0,3
0,21
0,01

0,56
0,08
0,6

0,84
1,04
0,72

1,97

0,2
0,35

0,19
0,07
0,86

14

0,18
0,7
0,05

1,29
14

0,27
0,32

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

Tiz6rai
Gylimdlcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd
Fahéjas almaleves
Réntott halfilé
Rizibizi
Képosztasalata
Uzsonna
Taré rudi
Kifli
Vacsora
Sertésfasirt
Zoldbabfézelék
Félbarna kenyér
2025. 10. Szombat
Reggeli
Gyiimélcstea
Barackos tlrokrém
Zsemle
Tizorai
Tej
Sajtszelet
Margarin
Félbarna kenyér
Zoldpaprika
Ebéd
Narancslé 100%-0s
Paprikés burgonya virslivel
Csemegeuborka
Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna
Pizzas iz(i kukoricasnack
Vacsora
Paprikas szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Gylimdlcstea

Allergének

3,10

1,712
134

6,7
1,7

13
1,7

12

10,12

12

EN

30
69
129

107
266
294

50

102
135

229
110
74

44
148

100
61
18

124

420
19
T

89
72

18
124

0,7
4,2
59

45
0,9
16,2

39
0,3

15
0,4
47
0,6

01

215
01
04

0,4
6,5
0,6

0
0

05
0,9
08

39
0,2

45
15
0,1

18
3.2
0,6
0,2

0
8,6

01
01

2,6
0,6
0,2
0
0

FH

0
2,6
37

13
15,6

0,7

33
43

12,5
38
2,2

31
43

58
52
01
3,7
04

14,3
0,7
2,2

17

33
01
3,7
04

0

SZH

74
14
255

234
40,9

49
10,9

11,7
26,5

8,2
145
153

71
47
29,7

9,2

01
25,5
14

17,4
375

39
15,3

18,5

0,2
01
25,5
0,7
71

Kollégium E Fels6
CK  sO

74 0
L1 031
04 07
205 012
0 062
12 01l
94 04
105 003
11 053
04 069
34 011
03 039
71 0
4,6 0
06 065
92 027
0 036

0 008
06 065
05 0
174 0
1 1,9
35 14
02 042
04 038
02 051
0 008
06 065
0 005
71 0

6/8 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

2025. 10.
Reggeli
Gyimélcstea
Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér
Tizorai
Vanilias tej
Margarin
Foszlos kalacs
Ebéd
Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemegeuborka
Uzsonna
Kenéméjas
Teljes kiérlési zsemle
Lilahagyma
Vacsora
Rakott karfiol
2025. 10.
Reggeli
Tej
Lekvéros bukta
Tiz6rai
Gyiimélcstea
Korozott
Hosszl zsemle
Zdldpaprika
Ebéd
Csontleves

Hétf6

Kedd

Edes-savany( csirkeragu

Pérolt rizs
Uzsonna

Fistolt pulykaparizsi

Margarin

Teljes kidrlési kenyér
Vacsora

Hot dog kifli

Fétt virsli

Ketchup

Mustar
2025. 10.

Szerda

Allergének

12

139,12
6,12

1,7

10

EN

149
18
205

114
207
313

19

85
131

396

90
193

30
41
164

40
187
315

61
18
129

132
158
13
18

ZS

0
18

0,6

05
14,6
74
0,1

7.2
0,5

244

0,9
45
77

51
0,6
0,9
13,8

01
13

TZS

0
08
0,6
0,2

18
0,6
2,7

0,3

54
0,9

2,7
0,2

75

01
0,2
11

0,6
0,2

0,2
5,6

01

FH

45
01
37

58
01
53

08
10,9
72
0,7

39
38
01

16

6,6
41

44
53
04

11
135
58

33
01
3,7

72
0,2
0,5

SZH

71
11
01
255

215
01
32,2

26,3
71
46,9
39

12
26,5
09

26,5

9,4
34

74
12
34,2
14

6,7
19,1
55,2

05
01
25,5

26
13

0,7

Kollégium E Fels6

CK

71
0,6

06
20,2
74
223
21
06
35
08
04
04
44
94
95

74
11

05
04
13,9
08
01

04

SO

0
0,81
0,08
0,65

0,27
0,08
0,54

0,03
0,45
0,11

14

0,51
0,6

0,17

02
0,31

0,08
0,72

0,43
1,66
0,11

0,6
0,08
0,7

0,45
1,26
0,29
0,44

Reggeli
Tej
Magyaros vajkrém
Zsemle
Zoldpaprika
Tiz6rai
Gyimdlcstea
Fétt tojas
Margarin
Félbarna kenyér
Kigy6uborka
Ebéd
Bagolyborso leves
Mék szérat
Hosszlmetélt
Korte
Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna

Kockasajt
Kifli
2025. 10. Csutortok
Ebéd
UNNEPNAP
Péntek

2025. 10.
Ebéd

Pihen6nap

Allergének

1,79

EN

90
43
148

30
41
18
124

120
162
286
73
T

68
135

0,4

47
6,7
6,8

0,4

58
0,9

08
0,6
0,2

21
0,9
08

01

38
0,2

FH

6,6

43
04

2,8
01
37
0,3

52
3,6

0,6
2,2

28
43

SZH

9,4
08
29,7
14

74
0,2
01
25,5
0,5

12,5
21,6

47
16,8
15,3

13
26,5

7/8 .oldal
CK

9,4
08
0,6
0,5

74
01

0,6

12
15,8
2,9
39
0,2

SO

0,2
0,18
0,65

0,08
0,08
0,65
0,01

0,73
0,01

01
0,01
0,42

0,63
0,53

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza Kollégium E Fels6 8/8 .oldal

Allergének EN ZS TZS FH SzZH CK SO

2025. 10. Hétf6
Ebéd

0SzI SZUNET 0 0 0 0 0 0 0
2025. 10. Kedd
Ebéd

0SzI SZUNET 0 0 0 0 0 0 0
2025. 10. Szerda
Ebéd

0SzI SZUNET 0 0 0 0 0 0 0
2025. 10. Csutortok
Ebéd

0SzI SZUNET 0 0 0 0 0 0 0
2025. 10. Péntek
Ebéd

Szl SZUNET 0 0 0 0 0 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



