
ÉTLAP RÉSZLETEZŐ MELLÉKLET
Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 1/536 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 09.

01.

Hétfő
Ebéd

Almalé 100%-os                               90 22,20 0 22,20 0

Vadas sertésragu 1,7,9,10,12             

     

252 16,315,7 5,2 8,510,5 0,42

Makaróni tészta           1                             358 58,88,5 1 3,611,3 0,22

2025. 09.

02.

Kedd
Ebéd

Daragaluska leves 1,3,9,12                  

   

88 12,92,5 0,3 12,8 0,58

Paprikás burgonya virslivel 12                           490 43,725,1 10,1 1,216,7 2,29

Cékla savanyúság 10                           36 8,20,2 0 6,20,4 1,6

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

2025. 09.

03.

Szerda
Ebéd

Sárgaborsó krémleves 1                             232 30,45,1 0,6 0,510,9 0,64

Színes levesgyöngy 1,3,7                       

 

44 4,22,9 0 00,5 0

Rántott sajt 1,7                          503 41,528,8 10,9 8,621,6 1,99

Petrezselymes rizs                               395 69,39,7 1,4 17,4 0,41

Tartármártás 3,7,10                     

  

213 9,118,3 5,3 7,61,8 0,67

2025. 09.

04.

Csütörtök
Ebéd

Tarhonyaleves 1,12                        

 

154 23,83,6 1,4 1,44,4 0,72

Csirkepörkölt 1                             170 6,76,5 0,3 1,615,9 0,88

Tökfőzelék 1,7                          161 23,75,4 2,2 12,14,2 0,9

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

2025. 09.

05.

Péntek
Ebéd

Paradicsomleves 1,3,9                       

 

227 37,16,8 0,8 26,93,3 0,22

Panírozott halrúd 1,4                          253 24,110,2 0,9 2,215,2 1,27

Zöldséges bulgur 1                             349 53,27,3 0,9 1,79,1 0,33

Házi vegyes saláta                               57 12,30,1 0 9,80,9 0,44

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 2/537 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 09.

08.

Hétfő
Ebéd

Eperkrémleves 1,7,12                     

  

200 460,9 0,6 391,5 0,06

Bácskai rizseshús                               602 69,427,2 7,2 3,218,2 0,51

Csemegeuborka 10,12                      

  

22 4,50,1 0 40,8 1,6

2025. 09.

09.

Kedd
Ebéd

Zöldségleves 1,3,12                     

  

73 8,72,9 0,3 1,42,3 0,56

Tojásropogós 1,3                          510 46,525,3 3,6 1,321,6 2,66

Zöldborsófőzelék 1,7                          246 39,21,1 0,7 15,215,1 0,18

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

Körte                               73 16,80 0 3,90,6 0,01

2025. 09.

10.

Szerda
Ebéd

Köménymagleves 1                             111 7,68,1 0,9 0,71,3 0,14

Pirított kenyérkocka 1                             30 6,10,1 0 0,10,9 0,16

Párolt sertésszelet, karajból                               186 2,89,6 0,1 0,515,4 1,33

Meggymártás 1,7                          191 41,81,6 0,8 33,62,9 0,19

Főtt burgonya 12                           131 25,60,3 0 03,5 0,09

2025. 09.

11.

Csütörtök
Ebéd

Lencsegulyás sertéshússal 1,3,9                       

 

266 27,59 2,4 1,815,8 0,27

Tejbedara 1,7                          317 488,8 5,9 29,811,5 0,67

Kakaós szórat                               57 10,41 0,6 91 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

2025. 09.

12.

Péntek
Ebéd

Fokhagyma krémleves 1,7,12                     

  

126 16,64,6 1,5 2,24,2 0,79

Leves gyöngy 1,3,7                       

 

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07

Bolognai sertésragu 9                             273 12,117,1 5,5 8,816,2 0,26

Spagetti 1                             376 61,89 1,1 3,811,9 0,13

Sajt szórat 7                             103 08,1 5,7 07,5 0,48

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 3/538 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 09.

15.

Hétfő
Ebéd

Hamisgulyás 1,3,9,12                  

   

129 203,1 0,4 1,33,2 0,19

Nudli 1                             530 71,37,4 0,6 011,6 2,15

Mák szórat                               185 24,77,7 1 184,1 0,01

Vaníliás öntet 7                             191 363,5 2,4 27,13,6 0,26

Szőlő                               78 18,10 0 18,10,6 0,01

2025. 09.

16.

Kedd
Ebéd

Zöldborsóleves 1,3,9,12                  

   

101 12,62,7 0,3 24,8 0,55

Húsgombóc 1                             221 9,713,9 4,8 0,414,1 0,67

Paradicsommártás 1,9                          212 32,57,2 0,8 24,93 0,18

Főtt burgonya 12                           131 25,60,3 0 03,5 0,09

2025. 09.

17.

Szerda
Ebéd

Zöldségkrémleves 1,7,9                       

 

111 15,62,7 1,4 3,34,8 0,28

Pirított zsemlekocka 1                             24 50,1 0 0,10,7 0,13

Tarhonyás hús csirkehússal 1                             541 65,416,1 1,5 5,327,9 1

Cékla savanyúság 10                           36 8,20,2 0 6,20,4 1,6

2025. 09.

18.

Csütörtök
Ebéd

Daragaluska leves 1,3,9,12                  

   

88 12,92,5 0,3 12,8 0,58

Virsli                               349 2,531,3 11,7 014,4 2,52

Sárgaborsófőzelék 1                             392 45,511,5 2,5 0,617,6 0,75

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

2025. 09.

19.

Péntek
Ebéd

Őszibarack krémleves 1,12                        

 

188 431,4 0,5 35,61 0,17

Panírozott halrúd 1,4                          253 24,110,2 0,9 2,215,2 1,27

Petrezselymes rizs                               395 69,39,7 1,4 17,4 0,41

Coleslaw 3,7,10,12                

    

100 9,85,7 0,9 6,61,1 0,82

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 4/539 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 09.

22.

Hétfő
Ebéd

Édes gyökérkrémleves   1,7,9,12                  

   

113 18,42,7 1,4 3,73,3 0,28

Leves gyöngy 1,3,7                       

 

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07

Zöldborsós csirkeragu 1                             224 11,58,6 2,1 2,218,7 1,16

Párolt rizs                               394 699,7 1,4 17,3 0,14

Csalamádé 10,12                      

  

12 1,90,1 0 0,80,6 1,6

2025. 09.

23.

Kedd
Ebéd

Lebbencsleves 1,12                        

 

155 20,15,6 2,2 1,44,2 0,72

Sertésfasírt 1,3                          305 10,921,6 6 0,616,6 0,92

Gyöngybabfőzelék 1,7                          410 51,413,7 3,2 1,218,1 0,4

Szilva                               58 13,10 0 13,10,7 0,01

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

2025. 09.

24.

Szerda
Ebéd

Tárkonyos sertésraguleves 1,7,9,12                  

   

218 10,613,6 4,6 1,312,2 0,18

Káposztás tészta 1                             525 91,710,2 1,2 28,714,5 0,35

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

2025. 09.

25.

Csütörtök
Ebéd

Csontleves fridattoval 1,3,7,9,12               

    

85 11,23,1 0,5 1,12,7 0,8

Főtt tojás 3                             163 0,79,8 3 0,411 0,3

Sóskamártás 7                             147 28,32,8 1,6 19,42,2 0,14

Főtt burgonya 12                           131 25,60,3 0 03,5 0,09

Gesztenyerúd                               60 9,32,1 1,9 5,80,8 0

2025. 09.

26.

Péntek
Ebéd

Paradicsomleves 1,3,9                       

 

227 37,16,8 0,8 26,93,3 0,22

Rántott csirkemell 1,3                          373 46,56 1 032,7 0,55

Rizibizi                               367 61,37,4 1 1,511,3 0,14

Házi vegyes saláta                               57 12,30,1 0 9,80,9 0,44

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Nyíregyháza Óvoda Felnőtt 5/540 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 09.

29.

Hétfő
Ebéd

Brokkolikrémleves 1,7,12                     

  

103 12,62,8 1,4 2,85,4 0,56

Pirított zsemlekocka 1                             24 50,1 0 0,10,7 0,13

Sertéspörkölt 1                             216 7,314,9 4,5 1,612,3 0,16

Főtt burgonya 12                           248 48,60,5 0 06,6 0,17

Csalamádé 10,12                      

  

12 1,90,1 0 0,80,6 1,6

2025. 09.

30.

Kedd
Ebéd

Bagolyborsó leves 1,7,9                       

 

210 21,88,2 3,7 2,29 1,27

Paradicsomos tonhalas ragu 4,6                          152 8,33,3 0,5 6,322,4 1,03

Orsó tészta 1                             444 7310,6 1,3 4,514 0,14

Sajt szórat 7                             103 08,1 5,7 07,5 0,48

2025. 10.

01.

Szerda
Ebéd

Tejfölös burgonyaleves 1,7,9,12                  

   

197 22,28,9 2,9 1,84,1 0,19

Meggyes-mákos kevert sütemény 1,3,7                       

 

300 48,29,3 1,4 28,95,7 0,22

Porcukor szórat                               59 14,90 0 13,50 0

2025. 10.

02.

Csütörtök
Ebéd

Zöldségleves 1,3,12                     

  

73 8,72,9 0,3 1,42,3 0,56

Paradicsomos káposztafőzelék 1                             253 36,98,6 1 21,64,6 0,94

Fokhagymás sertés aprópecsenye 1                             183 5,613,1 3,8 1,210,3 0,16

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

2025. 10.

03.

Péntek
Ebéd

Gyümölcsleves 1,7,12                     

  

191 43,11 0,6 36,72,2 0,19

Natúr sertésszelet karajból                               186 2,89,6 0,1 0,515,4 1,33

Sajtmártás 1,7,12                     

  

112 10,64,9 3,1 3,96,5 0,59

Petrezselymes rizs                               395 69,39,7 1,4 17,4 0,41

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)


