Nyiregyhéza

2025. 09. Hétfé
Ebéd
Almalé 100%-0s
Vadas sertésragu
Makaroni tészta

2025. 09. Kedd
Ebéd

Daragaluska leves

Paprikas burgonya virslivel

Cékla savanylsag

Teljes kidrlési kenyér
2025. 09. Szerda
Ebéd

Sérgaborso krémleves

Szines levesgydngy

Rantott sajt

Petrezselymes rizs

Tartarmartas
2025. 09. Csutortok
Ebéd

Tarhonyaleves

Csirkeporkolt

Tokfozelék

Teljes kidrlésd kenyér
2025. 09. Péntek
Ebéd

Paradicsomleves
Panirozott halrad
Zoldséges bulgur
Hazi vegyes salata
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ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
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1/5 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza
Allergének
2025. 09. Hétf6
Ebéd
Eperkrémleves 1,712
Bacskai rizseshls
Csemegeuborka 10,12
2025. 09. Kedd
Ebéd
Zoldségleves 13,12
Tojasropogds 13
Zdldborsofézelék 1,7
Teljes kidrlés( kenyér 1
Korte
2025. 09. Szerda
Ebéd
Kéménymagleves 1
Piritott kenyérkocka 1
Pérolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas 17
Fétt burgonya 12
2025. 09. Csutortok
Ebéd
Lencsegulyas sertéshlssal 139
Tejbedara 1,7
Kakaos szorat
Teljes kidrlés( kenyér 1
2025. 09. Péntek
Ebéd
Fokhagyma krémleves 1,7,12
Leves gyéngy 1,37
Bolognai sertésragu 9
Spagetti 1
Sajt szérat 7
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza
Allergének
2025. 09. Hétfé
Ebéd
Hamisgulyas 1,39,12
Nugdli 1
Mak szérat
Vanilias ontet 7
Sz616
2025. 09. Kedd
Ebéd
Zdldborséleves 1,3,9,12
Hiasgombéc 1
Paradicsommartas 19
Fétt burgonya 12
2025. 09. Szerda
Ebéd
Zoldségkrémleves 1,79
Piritott zsemlekocka 1
Tarhonyas hus csirkehtssal 1
Cékla savany(sag 10
2025. 09. Csutortok
Ebéd
Daragaluska leves 1,3,9,12
Virsli
Sargaborsofézelék 1
Alma
Teljes kidrlési kenyér 1
2025. 09. Péntek
Ebéd
Oszibarack krémleves 1,12
Panirozott halrid 14
Petrezselymes rizs
Coleslaw 3,7,10,12
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04

28
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

2025. 09. Hétf6
Ebéd
Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Zdldborsés csirkeragu
Pérolt rizs
Csalamadé
2025. 09. Kedd
Ebéd

Lebbencsleves

Sertésfasirt

Gydngybabfdzelék

Szilva

Teljes kidrlési kenyér
2025. 09. Szerda
Ebéd

Tarkonyos sertésraguleves

Képosztas tészta

Teljes kidrlés( kenyér
2025. 09. Csutortok
Ebéd

Csontleves fridattoval

Fétt tojas

Séskamartas

Fétt burgonya

Gesztenyerud
2025. 09. Péntek
Ebéd

Paradicsomleves

Rantott csirkemell

Rizibizi

Hazi vegyes salata
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0,6
18,7
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0,6
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0,7

2,2

12,2
14,5
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33
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11,5
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91,7
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11,2
0,7
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25,6
9,3
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46,5
61,3
12,3

CK

3,7
0,2
2,2

0.8

14
0,6
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0,2
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28,7
0,2
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15
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

Allergének EN ZS TZS
2025. 09. Hétf6
Ebéd
Brokkolikrémleves 1,712 103 2,8 14
Piritott zsemlekocka 1 24 0,1 0
Sertésporkolt 1 216 14,9 45
Fétt burgonya 12 248 0,5 0
Csalamadé 10,12 12 0,1 0
2025. 09. Kedd
Ebéd
Bagolybors6 leves 1,79 210 8,2 37
Paradicsomos tonhalas ragu 4,6 152 33 0,5
Ors0 tészta 1 444 10,6 13
Sajt szérat 7 103 8,1 57
2025. 10. Szerda
Ebéd
Tejfolos burgonyaleves 1,7,9,12 197 8,9 2,9
Meggyes-méakos kevert siitemény 137 300 9,3 14
Porcukor szérat 59 0 0
2025. 10. Csutortok
Ebéd
Zoldségleves 13,12 73 2,9 0,3
Paradicsomos kaposztaf6zelék 1 253 8,6 1
Fokhagymas sertés aprépecsenye 1 183 13,1 38
Teljes kidrlésd kenyér 1 77 04 01
2025. 10. Péntek
Ebéd
Gytimdlcsleves 1,7,12 191 1 0,6
Natdr sertésszelet karajbdl 186 9,6 01
Sajtmartas 17,12 112 49 31
Petrezselymes rizs 395 9,7 14
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



