Nyiregyhéza

2025. 09. Hétfé
Ebéd
Almalé 100%-0s
Vadas sertésragu
Makaroni tészta

2025. 09. Kedd
Ebéd

Daragaluska leves
Paprikas burgonya virslivel
Cékla savanylsag
Teljes kidrlési kenyér
2025. 09. Szerda
Ebéd
Sérgaborso krémleves
Szines levesgydngy
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
2025. 09.
Ebéd
Tarhonyaleves
Csirkeporkolt
Tokfozelék
Teljes kidrlésd kenyér
2025. 09. Péntek
Ebéd

Csitortok

Paradicsomleves
Panirozott halrad
Zoldséges bulgur
Hazi vegyes salata
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ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
Kollégium E Kozépiskola
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



