
ÉTLAP RÉSZLETEZŐ MELLÉKLET
Nyíregyháza Kollégium E Középiskola 1/136 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 09.

01.

Hétfő
Ebéd

Almalé 100%-os                               90 22,20 0 22,20 0

Vadas sertésragu 1,7,9,10,12             

     

252 16,315,7 5,2 8,510,5 0,42

Makaróni tészta           1                             358 58,88,5 1 3,611,3 0,22

2025. 09.

02.

Kedd
Ebéd

Daragaluska leves 1,3,9,12                  

   

75 11,12,2 0,3 0,92,4 0,5

Paprikás burgonya virslivel 12                           490 43,725,1 10,1 1,216,7 2,29

Cékla savanyúság 10                           36 8,20,2 0 6,20,4 1,6

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

2025. 09.

03.

Szerda
Ebéd

Sárgaborsó krémleves 1                             199 264,3 0,5 0,49,4 0,55

Színes levesgyöngy 1,3,7                       

 

44 4,22,9 0 00,5 0

Rántott sajt 1,7                          503 41,528,8 10,9 8,621,6 1,99

Petrezselymes rizs                               395 69,39,7 1,4 17,4 0,41

Tartármártás 3,7,10                     

  

213 9,118,3 5,3 7,61,8 0,67

2025. 09.

04.

Csütörtök
Ebéd

Tarhonyaleves 1,12                        

 

132 20,43,1 1,2 1,23,8 0,62

Csirkepörkölt 1                             170 6,76,5 0,3 1,615,9 0,88

Tökfőzelék 1,7                          161 23,75,4 2,2 12,14,2 0,9

Teljes kiőrlésű kenyér 1                             77 15,30,4 0,1 0,22,2 0,42

2025. 09.

05.

Péntek
Ebéd

Paradicsomleves 1,3,9                       

 

194 31,85,9 0,7 23,12,9 0,19

Panírozott halrúd 1,4                          253 24,110,2 0,9 2,215,2 1,27

Zöldséges bulgur 1                             349 53,27,3 0,9 1,79,1 0,33

Házi vegyes saláta                               57 12,30,1 0 9,80,9 0,44

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)


