Nyiregyhéza

2025. 09.
Reggeli
Gyimolcstea
Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
Tiz6rai
Tej
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér
Ebéd
Almalé 100%-0s
Vadas sertésragu
Makaréni tészta
Uzsonna
Sajtkrém
Teljes kiorlésd kenyér
Zoldpaprika
Vacsora
Rizsfelfdjt
Csokoladés ontet
2025. 09. Kedd
Reggeli
Kakads tej
Foszlos kalacs
Tizorai
Gyumdlcstea
Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
Ebéd
Daragaluska leves
Paprikas burgonya virslivel
Cékla savanyusag
Teljes kidrlési kenyér
Uzsonna
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Kigyéuborka
Vacsora
Langallé
2025. 09.

Hétf6

Szerda

Allergének

12

1,7,9,10,12
1

137

139,12
12

10

1

17

EN

28
64
18
148

90
51
18
124

189
257

41
129

318
150

152
205

30
69
18
148

50
350
21
T

64

18
129

395

ZS

18
01
74

3.2

33
6,2

15
17,9
01
04

54

TZS

0,6
0,2

39
0,8

0,9
0,2

35
21

0,2
72

0
01

2,1
0,6
0,2

0

9,9

FH

39
01
43
04

6,6
01
01
37

79
81

33
3,7
04

78
33

6,1
53

0.1
43
04

1,6
12
0,3
2,2

33
01
37
0,3

14,4

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
Kollégium E Alsé

SZH

71
0,6
01
29,7
0,7

9,4
12,6
01
25,5

22,2
12,3
42,3

25,5
14

55,5
26,4

213
32,2

74

01
29,7
0,7

74
31,2
6,2
15,3

0,6
01
25,5
05

39,5

CK

94
12

0,6

22,2
64
2,6

0,9
04
05

20,6
214

21,2
74

0,6
09
4,6
0,2

01
0
04
0

2,7

SO

0
0,48
0,08
0,65
0,05

02

0,08
0,65

0,31
0,16

03
0,7

03
0,21

0,27
0,54

0,32
0,08
0,65
0,05

0,33
1,63

12
0,42

0,56
0,08

0,7
0,01

14

Reggeli
Gylmédlcstea
Csemege szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Paradicsom
Tizorai
Gyumdlcstea
Péréhagymas turokrém
Teljes kidrlési zsemle
Kigyéuborka
Ebéd
Sargaborso krémleves
Szines levesgyongy
Réntott sajt
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Uzsonna
Ostyaszelet
Alma
Vacsora
Alféldi husos galuska
Cékla savany(ség
2025. 09. Csutortok
Reggeli
Gyumdlcstea
Bundas kenyér
Z6ldpaprika
Tiz6rai
Tejeskavé
Fatorzs kifli
Ebéd
Tarhonyaleves
Csirkeporkolt
Tokfozelék
Teljes kidrlési kenyér
Uzsonna
Gépsonka
Margarin
Teljes kidrlés(i kenyér
Kigy6uborka
Vacsora
Sertésvagdalt
Majonézes burgonyasalata
2025. 09. Péntek

Allergének

12

13
10

12
137

137
1,12

1,7

13
3,7,10,12

EN

28
72
18
124

30
41
131

133

251
285
133

153
43

492
27

28
222

144
165

88
114
134

T

38
18
129

229
362

A

0
6,6

0,6
01

22,6
01

10,1

21
43
45
04

18

0,6

16,2
17,2

TZS

0,3
54

33

18
1,7

08
0,2
19
01

08
0,6
0,2

45
54

FH

29
01
37
0,3

41
38
0,3

6,2
05
10,8
53
11

19
0,6

18,6
0,3

71
04

59
4,1

25
10,6
35
2,2

45
01
37
0,3

12,5

1/10 .oldal

SZH CK
71 71
0.2 0,1
01 0
255 06
12 0
74 74
11 1
26,5 0,4
05 0
17,4 03
42 0
208 43
49,9 07
57 47
16,5 6,6
98 98
515 2,2
6,2 46
71 71
24,4 05
14 05
203 192
285 42
13,6 08
45 1
197 101
153 0,2
11 0,6
01 0
255 0,4
05 0
8,2 0,4
415 101

SO

0,59
0,08
0,65

0,08
0,6
0,01

0,28
0,35

0,41
0,58
0,75
0,42

0,81
0,08

0,7
0,01

0,71
0,59

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

Reggeli

Tejbedara

Kakads szorat
Tiz6rai

Gylimdlcstea

Magyaros vajkrém

Teljes kidrlésd kenyér

Jégcsapretek
Ebéd

Paradicsomleves

Panirozott halrid

Zoldséges bulgur

Hazi vegyes salata
Uzsonna

Kockasajt

Kifli

Allergének

17

139
14

EN

226
46

30
43
129

130
151
251

43

68
135

ZS

6,3
08

39
6,1
52
01

58
0,9

TZS

4,2
05

04
05
0,6

38
0,2

FH

8,2
0,8

37
04

19
91
6,6
0,7

2,8
43

SZH

34,3
8,3

74
0,8
25,5
0,7

21,2
14,4
38,3

9,2

13
26,5

Kollégium E Alsé

CK

21,3
7,2

74
08
04

15,4
13
13
74

SO

0,48

0,18
0,7
0,05

0,12
0,76
0,23
0,33

0,63
0,53

2/10 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

2025. 09.
Reggeli
Gyimélcstea
Vaniligs tarékrém
Zsemle
Tiz6rai
Gylimdlcstea
Sajtos pogécsa
éd

Hétf6

Eperkrémleves

Bécskai rizseshls

Csemegeuborka
Uzsonna

Kenéméjas

Teljes kidrlésd kenyér

Paradicsom
Vacsora

Sertésflekken

Hagymas tort burgonya

Pérolt kdposzta
2025. 09. Kedd
Reggeli

Gyumodlcstea

Gépsonka

Margarin

Félbarna kenyér

Jégcsapretek
Tizorai

Tej

Méz

Margarin

Félbarna kenyér
Ebéd

Zoldségleves

Tojasropogds

Zdldborsofézelék

Korte

Teljes kidrlési kenyér
Uzsonna

Vajkrém

Zsemle

Kigyduborka
Vacsora

Tarhonyas hds

Cékla savanylsag
2025. 09. Szerda

Allergének

12

13,712
17,12

10,12

12

12

13,12
13
1,7

10

EN

28
54
148

30
166

114
430
16

85
129

107
225
124

28
38
18
124

90
61
18
124

42
255
205

73

T

43
148

394
27

ZS

2,3
04

7.2
0,6
01
6,2

58

15,9
0,1

TZS

2,7
0,2

0,2
0,5
0,6

08
0,6
0,2

0,6
0,2

0,2
18
0,6

01

FH

41
43

39
37
0,3

78
4,9
19

45
01
3,7
04

6,6
01
01
3,7

13
10,8
12,6

0,6

2,2

43
0,3

15,8
0,3

SZH

71
43
29,7

74
22,5

26,3
496
34

12
25,5
12

1,6
35,9
16

71
11
01
25,5
0,7

9,4
16,5
01
25,5

233
32,7
16,8
15,3

0,8
29,7
05

46,3
6,2

Kollégium E Alsé

CK

71
0,6

74
04

22,3
23

08
04

03
13
9,3

71
0,6

0,6

9,4
16,4

0,6

08
0,7
12,7
3,9
0,2

05
0,6

3,6
4,6

SO

0
0,01
0,65

0,51
0,7

0,67
0,13
0,16

0,81
0,08
0,65
0,05

0,2

0,08
0,65

0,32
1,33
0,15
0,01
0,42

0,18
0,65
0,01

0,16
12

Reggeli
Gylmdlcstea
Tojasrantotta
Teljes kidrlés( kenyér
Kigy6uborka

Tizérai
Tejeskavé
Bri6s

Ebéd
Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Pérolt sertésszelet, karajhol
Meggymartas
Fétt burgonya

Uzsonna
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Zéldpaprika

Vacsora
Orosz hlssalata
Zsemle

2025. 09.

Reggeli
Tej
Zéldfliszeres vajkrém
Zsemle
Zéldpaprika

Tizérai
Gyimdlcstea
Sajtkrém
Teljes kidrlés( kenyér
Paradicsom

Ebéd
Lencsegulyas sertéshissal
Tejbedara
Kakaos szorat
Teljes kidrlés( kenyér

Uzsonna
Paprikés szalami
Margarin
Zsemle

Vacsora
Silt csirkecomb
Rizibizi
Vitaminsalata

2025. 09.

Csutortok

Péntek

Allergének

12
37

1,7
12

3,7,10,12
1

139
1,7

12

EN

28
193
129

144
201

63
30
93
153
94

61
18
129

397
148

100
43
148

30
41
129

190
272
46
T

72

148

328
264

48
13
0.2

51

0,6
0,1

21,2
0,4

04
0,1

18
0,6
01

6,4
7,6
08
04

6,5
04
12,4

5,4
0.2

18
2,6

1,7
51
0,5
01

2,6
0,6

04
08
0

FH

12,3
37
0,3

59
4,1

0,7
0,9
17
2,3
2,5

33
01
37
04

11,5
43

58

43
04

33
37
0,3

11,3
9,8
08
2,2

33
0.1
43

39,7
81
0,9

3/10 .oldal
SZH CK
71 71
08 0,1
255 0,4
05 0
203 19,2
355 7
44 0,4
6,1 01
14 0,2
335 269
18,4 0
0,5 0,1
01 0
255 0,4
14 05
358 8,1
29,7 06
9.2 9,2
08 05
297 06
14 05
74 74
3 09
255 0,4
12 0
19,7 13
411 256
83 7,2
153 0.2
0.2 0,2
01 0
297 06
18 06
44,1 11
96 71

SO

0,67
0,7
0,01

0,28
0,41

0,08
0,16
0,67
0,15
0,06

0,6
0,08
0,7

1,22
0,65

0,2
0,57

0,42
0,51

0,08
0,65

01
0,34

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

Reggeli

Kakads tej
Almés batyu
Tiz6rai
Gylimdlcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Kigy6uborka
Ebéd
Fokhagyma krémleves
Leves gyéngy
Bolognai sertésragu
Spagett
Sajt szérat
Uzsonna
Piros gyumélcsés joghurt
Kifli

Allergének

1.3,6,7

1,712
137

EN

120
162

30
70
18
129

72
44
205
271
69

111
135

2,6
2,8
12,8
6,5
54

1,6
0,9

TZS

2,1
1,6

2,3
0,6
0,2

0,9
14
41
08
38

0,6
0,2

01
3,7
0,3

2,4
0,6
12,1
8,5

43
43

SZH

15,5
30,5

74
0,1
255
05
95
9,1
445

17,5
26,5

Kollégium E Alsé

CK

15,2
13

74
04

04

13
0,2
6,6
2,7

15
11

SO

0,24
03

0,65
0,08

0,7
0,01

0,45
0,07
0,19
0,09
0,32

0,13
0,53

4/10 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza
Allergének
2025. 09. Hétfé
Reggeli
Gyimélcstea 12
Sertésparizsi
Margarin
Zsemle 1
Paradicsom
Tizbrai
Gyimolcstea
Pizzas csiga 1,7,12
Ebéd
Hamisgulyas 1,39,12
Nugdli 1
Mék szorat
Vanilias ontet 7
Sz616
Uzsonna
Natdr szendvicskrém 7
Teljes kidrlés( kenyér 1
Zoldpaprika
Vacsora
Natdr sertésszelet karajbdl
Majonézes kukoricasalata 3,7,10,12
Zsemle 1
Gylimdlcstea
2025. 09. Kedd
Reggeli
Gylimdlcstea 12
Bundas kenyér 137
Tiz6rai
Tej 7
Mini dzsem
Margarin
Zsemle 1
Ebéd
Zéldborsoleves 1,39,12
Hasgombéc 1
Paradicsommartas 19
Fétt burgonya 12
Uzsonna
Reszelt sajt 7
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér 1
Kigy6uborka
Vacsora
Stiriai metélt 13,7
Alma
Szerda

2025. 09.

EN

64
18
148

30
157

74
442
139
153

78

90
72
18
148

58
132
169

94

69
18
129

435
43

ZS

18
6,1
57
2,8

3,6
0,6
0,1

48

51
0,4

10,1

B NN o w

16
8,3
58
0,2
54

0,6

12,7

TZS

0,2
2,9
0,6

38
0,6

FH

0
33
01

19
9,7
31
2,9
0,6

0,6
37
04

17
1,7
43

6,6
0,2
01
43

2,8
8,4
24
2,5

5
01
3,7
0,3

21
0,6

SZH

71
0,6
01
29,7
12

74
19,3

11,4
59,4
18,5
28,8
18,1

09
25,5
14

14
6,7
29,7
74

71
24

9,4
17,8
01
29,7

7,2
58
26
18,4

0
01
25,5
0,5

59,3
9,8

Kollégium E Alsé

CK

71
01

0,6

74
19

08
0
13,5
21,7
18,1

05
04
05

0,2
33
0,6
74

71
05

9,4
17,5
0
0,6

11
03
20

0

04
0

23,7
9,8

SO

0
0,56
0,08

0,11
1,79
0,01
0,21
0,01

0,16
0,7

0,67
0,36
0,65

0
0,73

0,2
0
0,08
0,65

0,31

04
0,15
0,06

0,32
0,08

0,7
0,01

01
0,01

Reggeli
Gylmdlcstea
Méjkrém
Félbarna kenyér
Zoldpaprika
Tiz6rai
Gyimdlcstea
Korozott
Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd
Z6ldségkrémleves
Piritott zsemlekocka
Tarhonyas hus csirkehtssal
Cékla savanyUsag
Uzsonna
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Paradicsom
Vacsora
Szalamis pizza
2025. 09. Csutortok
Reggeli
Gyimdlcstea
Szalamis-sajtos melegszendvics
Ketchup
Tiz6rai
Epres joghurt
Kifli
Ebéd
Daragaluska leves
Virsli
Sargaborsof6zelék
Alma
Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna
Libazsir
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Vacsora
Csirkés paella
Csemegeuborka
2025. 09. Péntek
Reggeli
Tej
Dzsungel gabonapehely

Allergének

12

1,79

10

1,7

12
1,7

1,7

139,12

1

10,12

EN

28
99
124

30
41
129

64
24
386
27

38
18
148

571

28
312
13

113
135

50
174
327

43

T

138
124

422

100
150

6,2
0,6
01

2,1
0,6
15
01
11,5
01
18

04
0,1

22,2

17,1
01

13
0,9

15
15,6
9,6
04
14,9
0,6

15,7
01

08
0,6

9,4

0,6
0.2

0,2
58
21

01

18
01

FH

57
37
04

44
37

2,8
0,7
20
0,3

45
01
43
0,3

21,7

144
0,2

35
43

16
72
14,7
0,6
2,2

01
37
04

19,7
0,6

58
31

5/10 .oldal
SZH CK
71 71
51 0,7
255 0,6
14 05
74 74
12 11
255 0,4
8,9 19
5 0,1
46,7 38
6,2 46
11 06
01 0
297 06
12 0
68,7 9
71 71
24,3 0,4
3 2
20 188
265 11
74 06
13 0
37,9 05
98 98
153 0.2
0 0
255 06
07 0
46,1 31
34 3
9.2 9,2
316 116

SO

0,98
0,65

0,08
0,7

0,16
0,13
0,72

12

0,81
0,08
0,65

1,58

1,75
0,29

01
0,53

0,33
1,26
0,62
0,01
0,42

0,65
0,05
1,13

12

0,27
0,32

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza Kollégium E Als6 6/10 .oldal

Allergének EN ZS TZS FH  SzH CK SO

Tizérai

Gylimdlcstea 30 0 0 0 74 74 0

Fétt tojas 3 41 25 0,8 2,8 0,2 0,1 0,08

Margarin 18 2 0,6 0,1 0,1 0 0,08

Teljes kiorlés( kenyér 1 129 0,6 0,2 37 25,5 04 0,7

Zoldpaprika 9 01 0 04 14 0,5 0
Ebéd

Oszibarack krémleves 1,12 107 0,8 0,3 0,6 24,6 20,3 0,09

Panirozott halrad 14 151 6,1 0,5 9,1 14,4 13 0,76

Petrezselymes rizs 285 7 1 53 49,9 0,7 0,3

Coleslaw 3,7,10,12 75 43 0,7 0,8 73 49 0,61
Uzsonna

Kockasajt 7 68 58 38 2,8 13 1 0,63

Kifli 1,7 135 0,9 0,2 43 26,5 11 0,53

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza

2025. 09.
Reggeli
Gyimélcstea
Tojasrantotta
Zsemle
Tiz6rai
Kakads tej
Foszlos kalacs
Ebéd
Edes gyokérkrémleves
Leves gyéngy
Zéldborsos csirkeragu
Parolt rizs
Csalamadé
Uzsonna
Kenémajas
Teljes kidrlési kenyér
Ujhagyma
Vacsora
Gyumodlcstea
Hamburger
2025. 09.
Reggeli
Gyiimélcstea
Hazi haskrém
Félbarna kenyér
Paradicsom
Tizorai
Gyumodlcstea
Barackos trokrém
Zsemle
Ebéd
Lebbencsleves
Sertésfasirt
Gydngybabfézelék
Szilva
Teljes kidrlésd kenyér
Uzsonna
Csemege szalami
Margarin
Teljes kidrlésii kenyér
Jégcsapretek
Vacsora
Husos rakott penne
2025. 09. Szerda

Hétf6

Kedd

Allergének

12
37
1

7
137

179,12
137
1

10,12

1,3,6,7,10,12

12
10,12

1,12
13
1,7

1,7

EN

28
193
148

152
205

65
44
168
283

85
129
12

30
590

28
137
124

30
44
148

89
229
341

58

i

72

18
129

498

ZS

15,1
0,4

33
6,2

15
2,8
6,5
01

7.2
0,6

26,6

12,2
0,6
01

15
0,4
32

16,2

114
0,4

6,6

0,6

24,1

TZS

13
45
2,7

01
2,6

0,6
0,2

84

FH

0
123
43

6,1
53

19
0,6
14
52
0,5

39
37
04

19,7

59
3,7
0,3

31
43

2,4
12,5
15,1

0,7

2,2

2,9
01
3,7
04

23

SZH

71
08
29,7

21,3
32,2

10,5

8,6
497
14

12
25,5
2,5

74
66,4

71
12
25,5
12

74
47
29,7

115

8,2
42,9
131
15,3

0,2
01
25,5
0,7

47,1

Kollégium E Alsé

CK

71
01
0,6

21,2
74

21
0,2
1,6
0,7
0,6

08
04

74
11

71
0,6
0,6

74
4,6
0,6

08
04

131
0,2

01

04

54

SO

0
0,67
0,65

0,27
0,54

0,16
0,07
0,87
01
12

0,51
0,7

2,66

131
0,65

0,65

0,41
0,69
0,33
0,01
0,42

0,59
0,08

0,7
0,05

0,34

Reggeli

Tej

Magyaros vajkrém

Zsemle

Zoldpaprika
Tiz6rai

Gyimdlcstea

Zala felvagott

Margarin

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd

Tarkonyos sertésraguleves

Képosztas tészta
Uzsonna

Vajkrém

Zsemle

Kigyéuborka
Vacsora

Stefania vagdalt

Burgonyapiré

Cékla savanylsag
2025. 09. Csutortok
Reggeli

Gyimdlcstea

Sonkas-sajtos melegszendvics
Tiz6rai

Vanilids tej

Margarin

Kifli
Ebéd

Csontleves fridattoval

F6tt tojas

Séskamartas

Fétt burgonya

Gesztenyerud
Uzsonna

Reszelt sajt

Margarin

Teljes kidrlési kenyér

Paradicsom
Vacsora

Ovéri sertésszelet

Petrezselymes rizs

Kaposztasalata
2025. 09. Péntek
Reggeli

Tej

Bri6s

Allergének

1,79,12
1

13
7,12
10

12
1,7

1,7

13,7912
3

7

12

7
13,7

EN

100
43
148

30
64
18
129

156
375

43
148

245
228

28
279

149
18
135

49
82
118
94
60

69
18
129

196
285
50

100
201

A

3
4
0,4
0,1

51

17,2
45
01

12,3

18
49
23
0,2
21

54

0,6
01

12,6

3
44

TZS

18
2,6

21
0,6
0,2

33
0,9

18
0,6
0,2

0,3
15
13

19
38

0,6
0,2

18
21

FH

58

43
04

39
01
37

8,7
10,4

43
0,3

13,6
58
0,3

0
16

58
01
43

15
55
18
2,5
08

5
01
37
0,3

14,7
53
0,7

58
41

7/10 .oldal
SZH CK
9,2 9,2
08 08
29,7 06
14 05
74 74
06 0
01 0
255 0,4
75 09
655 205
08 05
29,7 06
05 0
83 05
36,6 16
6,2 46
71 71
25,2 09
215 202
01 0
265 11
6,4 06
04 0.2
227 155
18,4 0
93 58
0 0
01 0
255 0,4
12 0
25 08
49,9 0,7
10,9 9.4
9.2 9,2
355 7

SO

0,27
0,18
0,65

0,48
0,08
0,7

0,13
0,25

0,18
0,65
0,01

0,74
0,19
12

0,27
0,08
0,53

0,46
0,15
0,11
0,06

0,32
0,08
0,7

1,32
03
04

0,27
0,41

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza Kollégium E Als6 8/10 .oldal

Allergének EN ZS TZS FH SZH CK SO

Tiz6rai

Gylimdlcstea 30 0 0 0 74 74 0

Fustolt pulykapérizsi 61 51 2 33 0,5 0,1 0,6

Margarin 18 2 0,6 0,1 01 0 0,08

Teljes kiorlés( kenyér 1 129 0,6 0,2 37 25,5 04 0,7
Ebéd

Paradicsomleves 13,9 130 39 04 1,9 21,2 15,4 0,12

Réntott csirkemell 13 298 48 0,8 26,2 37,2 0 0,44

Rizibizi 264 54 0,8 8,1 44,1 11 01

Hazi vegyes salata 43 0,1 0 0,7 9,2 74 0,33
Uzsonna

Tengeri sos kukoricasnack 89 04 0,1 17 18,5 04 0,38

Alma 43 0 0 0,6 9,8 9,8 0,01

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza Kollégium E Als6 9/10 .oldal
Allergének EN zS TZS FH SZH CK SO Allergének EN ZS TZS FH SZH CK SO

2025. 09. Hétf6 2025. 10. Szerda

Reggeli Reggeli
Gyimélcstea 12 28 0 0 0 71 71 0 Tej 100 3 1,8 58 9,2 9,2 0,27
Majkrém 1 99 6,2 2,1 57 51 0,7 0,98 Csokis gabonagoly6 16 156 16 0,3 24 32,4 14,4 0,12
Félbarna kenyér 1 124 06 02 37 255 06 065 Tizorai
Kigyouborka 3 0 0 0,3 0,5 0 0,01 Gylimolcstea 30 0 0 0 74 74 0

Tizorai Majonézes tojaskrém 3,10 69 5 1 2,6 14 11 031
Tej 7 90 3 2 6,6 9,4 9,4 0,2 Teljes kidrlés( kenyér 1 129 0,6 0,2 3,7 255 0,4 0,7
Méz 61 0 0 0,1 16,5 16,4 0 Z6ldpaprika 9 01 0 0,4 14 0,5 0
Margarin 18 2 06 01 0,1 0 008 Ebéd
Zsemle 1 148 0,4 0 43 29,7 0,6 0,65 Tejf6los burgonyaleves 1,79,12 112 51 1,6 2,4 12,7 1 0,11

Ebéd Meggyes-makos kevert siitemény 137 300 93 14 57 482 289 022
Brokkolikrémleves 17,12 59 1,6 0,8 31 72 1,6 0,32 Porcukor szérat 47 0 0 0 12 10,8 0
Piritott zsemlekocka 1 24 0,1 0 0,7 5 01 0,3 Uzsonna
Sertésporkolt 1 144 10 3 8,2 49 11 0,1 Barackos joghurt 131 11 0,6 3,5 26,3 23,8 0,1
Fétt burgonya 12 179 0,4 0 48 35 0 0,12 Kifli 17 135 09 0,2 43 26,5 11 0,53
Csalamadé 10,12 9 01 0 0,5 14 0,6 1,2 Vacsora

Uzsonna Réntott karfiol 1 198 8,3 0,9 54 25,2 2,5 0,84
Vajkrém 7 43 4 2,6 1 0,8 0,5 0,18 Sargarépas rizs 231 54 0,8 45 41,3 2,1 0,11
Teljes kidrlési kenyér 1 129 0,6 0,2 3,7 25,5 0,4 0,7 Tartarmartas 3,7,10 133 114 33 11 57 47 0,42
Zoldpaprika 9 0,1 0 04 14 05 0 2025. 10. Csutortok

Vacsora Reggeli
Turé 7 62 2,9 18 73 1,6 1,6 0,01 Tej 7 100 3 18 58 9,2 9,2 0,27
Tejfél 7 54 438 32 1,2 14 14 0,02 Lekvaros taska 1,37 186 7,7 39 3,1 25,6 10,4 0,28
Csusza tészta 13 328 8,7 35 9,4 52 07 116 Tizorai

2025. 09. Kedd Gylimdlcstea 30 0 0 0 7.4 7.4 0

Reggeli Reszelt saijt 7 69 54 38 5 0 0 032
Kakads tej 7 152 33 2 6,1 21,3 21,2 0,27 Margarin 18 2 0,6 0,1 0,1 0 0,08
Teavaj 7 85 9,3 6 0,1 0,2 0,1 0 Félbarna kenyér 1 124 0,6 0,2 3,7 255 0,6 0,65
Kifl 17 135 09 02 43 265 11 053 Ebéd
Z6ldpaprika 9 0,1 0,4 14 0,5 0 Z6ldségleves 1,312 42 1,6 0,2 1,3 5 0,8 0,32

Tizorai Paradicsomos képosztafdzelék 1 211 71 08 39 308 18 0,78
Gylimolcstea 30 0 0 0 74 74 0 Fokhagymés sertés apropecsenye 1 122 8,7 2,6 6,9 37 0,8 0,11
Korozott 7 41 2,1 13 44 12 11 0,08 Teljes kidrlés( kenyér 1 7 04 0,1 2,2 15,3 0,2 0,42
Félbarna kenyér 1 124 0,6 0,2 37 25,5 0,6 0,65 Uzsonna

Ebéd Gépsonka 38 18 08 45 11 06 081
Bagolybors6 leves 1,79 120 47 2,1 5,2 12,5 1,2 0,73 Margarin 18 2 0,6 0,1 0,1 0 0,08
Paradicsomos tonhalas ragu 4,6 101 2,2 04 14,9 5,6 42 0,69 Zsemle 1 148 04 0 43 29,7 0,6 0,65
Ors0 tészta 1 320 7,6 0,9 10,1 52,6 3,2 0,1 Salatalevél 3 0 0 0,2 0,3 0 0,01
Sajt szérat 7 69 54 38 5 0 0 0,32 Vacsora

Uzsonna Siilt kolbasz 0 0 0 0 0 0 0
Sertésparizsi 64 54 2,1 33 0,6 0,1 0,56 Tort burgonya 12 174 04 0 4,6 34,1 0 0,12
Margarin 18 2 0,6 0,1 0,1 0 0,08 Uborkasalata 21 01 0 0,6 4,6 34 0,26
Teljes kidrlésti zsemle 1 131 0,5 0,2 38 265 04 06 2025. 10. Péntek
Kigy6uborka 3 0 0 0,3 0,5 0 001 -~

Vacsora
Gyimolcstea 30 0 0 0 74 74 0
Langallé 17 395 19,7 9,9 14,4 39,5 2,7 14

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



Nyiregyhaza Kollégium E Als6 10/10 .oldal

Allergének EN zS TZS FH SZH CK SO

Reggeli

Gylimdlcstea 12 28 0 0 0 71 71 0

Csemege szalami 72 6,6 2,6 2,9 0,2 0,1 0,59

Zsemle 1 148 0,4 0 43 29,7 0,6 0,65

Jégcsapretek 5 0 0 04 0,7 0 0,05
Tiz6rai

Tejeskavé 7 144 3 18 59 20,3 19,2 0,28

Fatorzs kifl 1,37 165 35 17 4,1 28,5 42 0,35
Ebéd

Gytimdlcsleves 1,7,12 109 0,6 0,3 13 24,6 21 0,11

Natdr sertésszelet karajbdl 93 4,8 0 7,7 14 0,2 0,67

Sajtmartas 1,7,12 94 4,1 2,6 5,4 8,8 3.3 0,49

Petrezselymes rizs 285 7 1 53 49,9 0,7 0,3
Uzsonna

Kockasajt 7 68 58 3,8 2,8 13 1 0,63

Teljes kicrlési kifli 1 110 0,7 0,2 38 20,7 0,3 0,6

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



