ETLAP

Nyiregyhaza

Kozépiskola

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

2025. 06. 02.-2025. 06. 06.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: el
Brokkolikrémleves (1,7,12 . P -
» (1,7,12) Bagolyborsd leves (1,7,9) Tejf6l6s burgonyaleves (1,7,9,12) Gytimdlcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) . s . Csontleves (1,3,9,12) . ) o
K L Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatéltelékes gombac (1) . . . Pérolt sertésszelet, karajbdl
Pinceporkélt (12) s ) Paradicsomos husos kaposzta (1) .
- Orso tészta (1) Porcukor szérat i . Sajtmartés (1,7,12)
Csalamadé (10,12) o Teljes kiGrlési kenyér (1) R
. I . Sajt szérat (7) Alma Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,9,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:702 EN:908 EN:949 EN:440 EN:884
75:26,4 TZ5:8 FH:31 75:30,1 T75:11,2 FH:52,9 75:19 T25:4,1 FH:19,3 75:16,8 125:4,1 FH:16,5 75:25,2 125:5,1 FH:31,4
SZH:77 CK:5,2 50:3,09 SZH:103,2 CK:12,9 50:2,92 SZH:167,1 CK:48,7 50:1,75 SZH:51,9 CK:18,2 50:1,46 SZH:125,6 CK:42,1 50:2,52
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Gombaporkdlt (1) Csontleves (1,3,9,12) Resztelt sertésmaj (1)
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Bulgur (1) Galuska (1,3) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Vitaminsalata (12) Alma Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,10,12
EN:729 EN:1024 EN:782 EN:558 EN:705
75:17,6 TZ5:3 FH:28,4 75:35,2 125:7,1 FH:36,1 75:24,5 TZS:7 FH:21,2 75:18,3 TZ5:4,5 FH:21,2 75:12,9 TZ5:4,8 FH:37
SZH:107,9 CK:19,3 50:2,67 SZH:126,9 CK:13,3 50:3,82 SZH:112,8 CK:13,1 50:0,89 SZH:75,4 CK:7,7 50:1,28 SZH:103,6 CK:42,1 50:2,56
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
-} EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH A TZS FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: cK: sO: SZH: cK: sO: SZH: cK SO: SZH: CK: )

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s

t o | <

6; g/adag).

K bb his fogy B
csékkenthetjik kérnyezeti

labnyomunkat. TUDJ MEG »
TOBBET A HETI EGY

HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Nyiregyhaza

Kozépiskola

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

2025. 06. 09.—-2025. 06. 13.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: el
. . Tojasleves (1,3 i
Voroslencse krémleves (1,7,10,12) ,J . (,' ) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) N Sertéshusgolyo (1,3) , ! o
R Leves gyongy (1,3,7) . s Pérolt sertésszelet, karajbdl
Sertésporkolt (1) . . Svéd martés (1,6,7,10,12) )
. ex s Réntott sajt (1,7) . . Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborsofézelék (1,7) . Afonyaszész . .
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Petrezselymes rizs Tért burgonya (12) parolt rizs
) v Tartarmartas (3,7,10) Algmay Flszeres karotta kukoricaval (10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,9,10,12
EN: EN:837 EN:1401 EN:996 EN:909
zs: TZS: FH: 75:18,4 TZS:6,1 FH:37,1 75:64,6 T25:19,9 FH:44,9 75:38,9 TZ5:8 FH:28,1 75:31 TZ5:4 FH:29,2
SZH: CK: sO: SZH:120,1 CK:18,7 50:2,43 SZH:142,5 CK:18,4 50:3,73 SZH:133,4 CK:47,6 50:4,27 SZH:120,3 CK:30,5 50:2,42
- . Tojasleves (1,3 .
Tarhonyaleves (1,12) Voroslencse krémleves (1,7,10,12) B ) . ,( 3) Paradicsomleves (1,3,9)
o S . Csirkepaprikas (1,7) )
UNNEPNAP Csirkés paella Leves gyongy (1,3,7) Galuska (1,3) Carbonara szész (1,7)
Csemegeuborka (10,12) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Alma ! Spagetti (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7 13,79
EN:0 EN:767 EN:814 EN:832 EN:980
zs: TZS: FH: 75:25,6 T2S:5,6 FH:32,8 75:34,2 T75:15,8 FH:31,7 75:30,2 T25:7,5 FH:37 75:47 T25:17,5 FH:29,2
SZH: CK: sO: SZH:92,8 CK:9,7 50:3,91 SZH:69,8 CK:5,9 50:1,57 SZH:98,7 CK:12,6 50:0,85 SZH:107,9 CK:36,4 50:3,08
P
=
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
-} EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: s TZS: FH s TZS FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: cK: sO: SZH: cK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

K bb hus fogy asaval
csékkenthetjik kérnyezeti

labnyomunkat. TUDJ MEG »
TOBBET A HETI EGY

HUSMENTES EBEDROL!




UZSONNA

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresz

ETLAP

Nyiregyhaza

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2025. 06. 16.-2025. 06. 20.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: el SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
Zoldségleves (1,3,12 . Csirkeraguleves (1,3,9,12 . . .
. 8 ( ) Zellerkrémleves (1,7,9,12) .g (1,3,912) Hamisgulyas (1,3,9,12) Almalé 100%-os
Dino szelet (1) . Tejbedara (1,7) P I N .
. . P Piritott zsemlekocka (1) ” Vegetarianus chilis bab Bolognai spagetti (1,3,9)
Majorannds burgonyafézelék (1,7,12) . Fahéjas porcukor R . R
B , Rakott karfiol (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Reszelt sajt (7)
Teljes kiérlés(i kenyér (1) Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9
EN:671 EN:599 EN:558 EN:539 EN:842
75:22 T25:3,7 FH:29,4 75:31,6 725:10,3 FH:23,2 75:13,5 125:6,2 FH:23,4 78:7,7 125:0,9 FH:31,3 75:34,2 T25:12,3 FH:35,5
SZH:82,7 CK:4,5 50:2,56 SZH:51,4 CK:7,6 50:0,66 SZH:81,8 CK:53,6 50:1,6 SZH:83,8 CK:9,5 50:1,41 SZH:96,2 CK:34,8 50:0,86
. Zellerkrémleves (1,7,9,12 Csirkeraguleves (1,3,9,12 X ,
Z6ldségleves (1,3,12) - X (1,7,9,12) 8 .( 39,12) Hamisgulyas (1,3,9,12)
. . o Piritott kenyérkocka (1) Reszelt sajt (7) A
Pérolt sertésszelet, karajbol P . o Rantott gomba (1,3)
. Ovari sertésszelet (7) Tejfol (7) ) .
Meggymartés (1,7) s S, Sargarépas rizs
Piritott dara (1) Z6ldséges bulgur (1) Makaroni tészta (1) Tartirmartas (3,7,10)
Csalamadé (10,12) Alma Y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:734 EN:888 EN:779 EN:941 EN:
75:19,7 TZ5:1,9 FH:27,6 75:35,2 T25:9,4 FH:43,4 75:32,7 T75:14,8 FH:37,2 75:41,6 TZ5:7,9 FH:20,5 zs: TZS: FH:
SZH:103,3 CK:35,4 50:2,21 SZH:81,1 CK:6,6 50:5,05 SZH:79,6 CK:16,3 50:1,97 SZH:118,8 CK:13,4 50:1,92 SZH: CK: [eB
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: AN TZS: FH: A TZS FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: SO: SZH: CK: s0:

6déssel eléford nak a |

6 allerg

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a Iaktozt), 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tadpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

K, bb hus fogy P
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

~N
r r .e r .o
Nyiregyhaza Kozépiskola 2025. 06. 23.-2025. 06. 27.
e o -
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: ek SZH: CK: SO: SZH: CK: e
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: sO:
<<
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
-} EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO: P,

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: S ‘ K bb hus fogyasztasaval
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 1, & ' (cstkkenthetjiik kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). 3 . € HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

~N
r r .e r .o
Nyiregyhaza Kozépiskola 2025. 06. 30.-2025. 07. 04.
e o -
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: ek SZH: CK: SO: SZH: CK: e
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: sO:
<<
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
-} EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO: P,

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: S ‘ K bb hus fogyasztasaval
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 1, & ' (cstkkenthetjiik kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). 3 . € HUSMENTES EBEDROL!




