
 

 Nyíregyháza Általános iskola alsó tagozat 2025. 06. 02.–2025. 06. 06. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Körözött (7) 

Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Tejeskávé (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

EN:292  EN:195  EN:237  EN:240  EN:309  

ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:2,6 TZS:1,5 FH:8 ZS:5,7 TZS:1,2 FH:6,7 ZS:8 TZS:4,6 FH:8,7 ZS:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 

SZH:51,4 CK:26,4 SÓ:0,93 SZH:34,1 CK:9 SÓ:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 SÓ:1,01 SZH:33 CK:8 SÓ:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 SÓ:0,63 

EB
ÉD

 A
 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Pincepörkölt (12) 
Csalamádé (10,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) 

Orsó tészta (1) 
Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Szilvatöltelékes gombóc (1) 

Porcukor szórat 
Alma 

Csontleves (1,3,9,12) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Párolt sertésszelet, karajból 

Sajtmártás (1,7,12) 
Petrezselymes rizs 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,4,6,7,9 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

EN:516  EN:609  EN:723  EN:368  EN:580  

ZS:18,6 TZS:5,6 FH:22,2 ZS:19,9 TZS:7,2 FH:35,2 ZS:13,2 TZS:2,6 FH:14,6 ZS:14 TZS:3,4 FH:13,9 ZS:16,4 TZS:4 FH:19,6 

SZH:59,1 CK:3,4 SÓ:2,34 SZH:70,6 CK:8,7 SÓ:1,84 SZH:130,5 CK:40,5 SÓ:1,36 SZH:43,3 CK:15,4 SÓ:1,1 SZH:84,7 CK:25,2 SÓ:1,56 

EB
ÉD

 B
 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Édes-savanyú csirkeragu (6,12) 
Párolt rizs 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Kukorica morzsás csirkemell csík (1) 

Bulgur (1) 
Vitaminsaláta (12) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Gombapörkölt (1) 

Galuska (1,3) 
Alma 

Csontleves (1,3,9,12) 
Parajos penne (1,7) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Resztelt sertésmáj (1) 

Tört burgonya (12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

EN:523  EN:719  EN:540  EN:452  EN:467  

ZS:12,4 TZS:1,9 FH:20,3 ZS:24,7 TZS:4,6 FH:25,2 ZS:15,9 TZS:4,5 FH:14,5 ZS:15 TZS:3,8 FH:17,4 ZS:8,5 TZS:3,2 FH:24,9 

SZH:77,8 CK:14 SÓ:1,93 SZH:89,6 CK:9,6 SÓ:2,63 SZH:80,3 CK:11,8 SÓ:0,58 SZH:60,4 CK:6,3 SÓ:0,87 SZH:67,9 CK:24,9 SÓ:1,83 

U
ZS

O
N

N
A

 Libazsír 
Félbarna kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Barackos joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Salátalevél 

Kockasajt (7) 
Kifli (1,7) 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

EN:271  EN:217  EN:266  EN:207  EN:203  

ZS:15,5 TZS:4,2 FH:4,1 ZS:7,9 TZS:2,9 FH:7,5 ZS:2 TZS:0,8 FH:7,8 ZS:4,3 TZS:1,4 FH:9,1 ZS:6,6 TZS:4 FH:7 

SZH:26,9 CK:1,1 SÓ:0,65 SZH:27,6 CK:0,4 SÓ:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 SÓ:0,63 SZH:31,2 CK:1,3 SÓ:1,54 SZH:27,9 CK:2,1 SÓ:1,15 



 

 

 Nyíregyháza Általános iskola alsó tagozat 2025. 06. 09.–2025. 06. 13. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I  
Tej (7) 

Csokoládékrém (6,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

Karamellás tej (7) 
Fahéjas csiga (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Főtt tojás (3) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsom 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

EN:  EN:331  EN:232  EN:353  EN:224  

ZS: TZS: FH: ZS:11,6 TZS:4,1 FH:11,2 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,4 ZS:11,5 TZS:6,3 FH:8,1 ZS:5,1 TZS:1,5 FH:6,8 

SZH: CK: SÓ: SZH:45,7 CK:17,8 SÓ:0,89 SZH:41,4 CK:12,1 SÓ:0,66 SZH:51,2 CK:32,7 SÓ:0,51 SZH:34,3 CK:7,9 SÓ:0,86 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP 

Tarhonyaleves (1,12) 
Sertéspörkölt (1) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Vöröslencse krémleves (1,7,10,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Rántott sajt (1,7) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Tojásleves (1,3) 
Sertéshúsgolyó (1,3) 

Svéd mártás (1,6,7,10,12) 
Áfonyaszósz 

Tört burgonya (12) 
Alma 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Párolt sertésszelet, karajból 

Pecsenyelé (1,12) 
Párolt rizs 

Fűszeres karotta kukoricával (10) 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

EN:  EN:542  EN:854  EN:731  EN:577  

ZS: TZS: FH: ZS:11,9 TZS:4 FH:25,6 ZS:38,5 TZS:11,7 FH:25,6 ZS:29 TZS:6,1 FH:21,2 ZS:19,1 TZS:2,7 FH:17 

SZH: CK: SÓ: SZH:75,8 CK:14,7 SÓ:1,35 SZH:91 CK:10,5 SÓ:2,12 SZH:97,2 CK:33,8 SÓ:3,36 SZH:80,1 CK:17,7 SÓ:1,36 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP 
Tarhonyaleves (1,12) 

Csirkés paella 
Csemegeuborka (10,12) 

Vöröslencse krémleves (1,7,10,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Svájci rakott burgonya (1,3,7,12) 

Tojásleves (1,3) 
Csirkepaprikás (1,7) 

Galuska (1,3) 
Alma 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Carbonara szósz (1,7) 

Spagetti (1) 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

EN:0  EN:527  EN:627  EN:579  EN:652  

ZS: TZS: FH: ZS:17,8 TZS:3,8 FH:22,8 ZS:27,9 TZS:13,3 FH:23,2 ZS:19,7 TZS:4,9 FH:25,1 ZS:31,2 TZS:11,6 FH:19,8 

SZH: CK: SÓ: SZH:63 CK:6,9 SÓ:2,74 SZH:54,4 CK:4,8 SÓ:1,18 SZH:72,3 CK:11,6 SÓ:0,56 SZH:71,7 CK:21,9 SÓ:2,04 

U
ZS

O
N

N
A

 

 
Kenőmájas 
Kifli (1,7) 

Kígyóuborka 

Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Retek 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Piskóta szelet (1,3,6,7) 
Alma 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,6,7 

EN:0  EN:223  EN:175  EN:222  EN:142  

ZS: TZS: FH: ZS:8,1 TZS:2,9 FH:8,5 ZS:4,3 TZS:2 FH:4,9 ZS:9,1 TZS:3,3 FH:7,4 ZS:5,6 TZS:2,8 FH:2,1 

SZH: CK: SÓ: SZH:28,2 CK:1,9 SÓ:1,04 SZH:27,5 CK:0,8 SÓ:0,9 SZH:26,3 CK:0,5 SÓ:1,3 SZH:23,4 CK:19 SÓ:0,13 



 

 

 Nyíregyháza Általános iskola alsó tagozat 2025. 06. 16.–2025. 06. 20. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Kifli (1,7) 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

Kakaós tej (7) 
Briós (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém (3,10,12 

Félbarna kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

EN:303  EN:236  EN:220  EN:353  EN:229  

ZS:5,9 TZS:2,8 FH:11 ZS:7,7 TZS:2,9 FH:7,6 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,4 ZS:7,7 TZS:4 FH:10,1 ZS:5,4 TZS:1,1 FH:6,5 

SZH:52,5 CK:26,9 SÓ:0,81 SZH:33,6 CK:8 SÓ:1,21 SZH:38,2 CK:9,1 SÓ:0,73 SZH:56,8 CK:28,2 SÓ:0,67 SZH:35,9 CK:9,7 SÓ:0,99 

EB
ÉD

 A
 

Zöldségleves (1,3,12) 
Dino szelet (1) 

Majorannás burgonyafőzelék (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Rakott karfiol (1,7) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 
Tejbedara (1,7) 

Fahéjas porcukor 
Alma 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Vegetáriánus chilis bab 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Almalé 100%-os 
Bolognai spagetti (1,3,9) 

Reszelt sajt (7) 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

EN:459  EN:480  EN:461  EN:389  EN:634  

ZS:13 TZS:2,5 FH:17,9 ZS:26 TZS:8,3 FH:18,7 ZS:10,9 TZS:5,3 FH:18,5 ZS:5,1 TZS:0,6 FH:22,5 ZS:24,7 TZS:8,7 FH:25,7 

SZH:62,8 CK:3,2 SÓ:1,58 SZH:40,1 CK:5,8 SÓ:0,48 SZH:69,4 CK:46,5 SÓ:1,24 SZH:61,3 CK:6,6 SÓ:1,1 SZH:75,8 CK:31,6 SÓ:0,6 

EB
ÉD

 B
 

Zöldségleves (1,3,12) 
Párolt sertésszelet, karajból 

Meggymártás (1,7) 
Pirított dara (1) 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Pirított kenyérkocka (1) 

Óvári sertésszelet (7) 
Zöldséges bulgur (1) 
Csalamádé (10,12) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 
Reszelt sajt (7) 

Tejföl (7) 
Makaróni tészta (1) 

Alma 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Rántott gomba (1,3) 

Sárgarépás rizs 
Tartármártás (3,7,10) 

 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

EN:492  EN:546  EN:574  EN:623  EN:  

ZS:11,8 TZS:1,4 FH:16,4 ZS:19,5 TZS:5 FH:24,6 ZS:23,8 TZS:10,8 FH:26,8 ZS:27,1 TZS:5,1 FH:13,6 ZS: TZS: FH: 

SZH:75,8 CK:27,9 SÓ:1,23 SZH:56,9 CK:4,1 SÓ:3,1 SZH:60,1 CK:14,6 SÓ:1,4 SZH:80 CK:8,7 SÓ:1,24 SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Retek 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Zsemle (1) 
Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Salátalevél 

Magyaros vajkrém (7) 
Félbarna kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Túró rudi (6,7) 
Alma 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
6,7 

EN:179  EN:244  EN:216  EN:170  EN:145  

ZS:4,7 TZS:2,8 FH:5,3 ZS:7,9 TZS:4,4 FH:9,8 ZS:7,9 TZS:2,9 FH:7,4 ZS:4,6 TZS:2,8 FH:5 ZS:4,5 TZS:3,9 FH:3,9 

SZH:27,4 CK:0,9 SÓ:0,92 SZH:31,2 CK:1,2 SÓ:1,05 SZH:27,4 CK:0,4 SÓ:1,24 SZH:26,8 CK:1,4 SÓ:0,84 SZH:21,5 CK:20,3 SÓ:0,03 



 

 Nyíregyháza Általános iskola alsó tagozat 2025. 06. 23.–2025. 06. 27. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 Nyíregyháza Általános iskola alsó tagozat 2025. 06. 30.–2025. 07. 04. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


