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Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To)as 4.Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
51 kérjiik érdekl5dj a kiszol ly &Il Az étlapval

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

Hazal Alopanyagok o Mogyar Menzan

Nyiregyhdaza

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Pinceporkolt (12)
Csalamadé (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12

TZS:8 FH:31
CK:5,2 50:3,09

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Bagolyborso leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6)
Orso tészta (1)

Sajt szorat (7)

Allergének:
1,4,6,7,9
EN:908
75:30,1 T25:11,2 FH:52,9
SZH:103,2 CK:12,9 50:2,92
Allergének:
EN:
2SS TZS: FH:
SZH: CK: S0O:

HoxGast

iek. Az ételek allergé al

Tiazi Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

ETLAP

K&zépiskola

szerda

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatoltelékes gombdc (1)

Porcukor szérat
Alma
Allergének:
1,7,9,12
EN:949
75:19 T25:4,1 FH:19,3
SZH:167,1 CK:48,7 50:1,75
Allergének:
EN:
ZsS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

2025. 06. 02.—2025. 06. 06.

csutortok

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Csontleves (1,3,9,12)
Paradicsomos husos kdposzta (1)
Teljes kirlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:440
75:16,8 T25:4,1 FH:16,5
SZH:51,9 CK:18,2 50:1,46
Allergének:
EN:
Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:
EN:
JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Gyumolcsleves (1,7,12)
Parolt sertésszelet, karajbdl
Sajtmartas (1,7,12)
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,12
EN:884
7S5:25,2 TZS:5,1 FH:31,4
SZH:125,6 CK:42,1 56:2,52
Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



ETLAP cioncee

Nyiregyhdaza K&zépiskola 2025. 06. 09.-2025. 06. 13.

szerda csutortok

o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
-

EN: EN: EN: EN: EN:

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Z8S: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

- , Tojasleves (1,3 i
Voroslencse krémleves (1,7,10,12) J ) (, ) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) N Sertéshusgolyd (1,3) , A L
A Leves gyongy (1,3,7) . P Parolt sertésszelet, karajbdl
- Sertésporkolt (1) ) h Svéd martés (1,6,7,10,12) ,
UNNEPNAP . A Rantott sajt (1,7) P i Pecsenyelé (1,12)
a Z6ldborséfézelék (1,7) R M e Afonyaszosz parolt rizs
Teljes ki6rlést kenyér (1 s Tort burgonya (12 L -
L ) e il Tartarmartas (3,7,10) gonya (12) Fliszeres karotta kukoricaval (10)
Alma
o
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,9,10,12

EN: EN:837 EN:1401 EN:996 EN:909

ZS: TZS: FH: 25:18,4 TZS:6,1 FH:37,1 75:64,6 T25:19,9 FH:44,9 75:38,9 TZS:8 FH:28,1 2S:31 TZS:4 FH:29,2

SZH: cK: s0: SZH:120,1 CK:18,7 50:2,43 SZH:142,5 CK:18,4 56:3,73 SZH:133,4 CK:47,6 56:4,27 SZH:120,3 CK:30,5 56:2,42
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)

EN: EN: EN: EN: EN:

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZsS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleénvealaktoztl,ﬁ Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol, ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a

kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

m Em e T

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG |
TOBBET!

Hazi Arany

szakmai ajanldsaval jott létre.




HUNGAST
KereR még /

ETLAP

Nyiregyhdaza K6zépiskola 2025. 06. 16.—2025. 06. 20.

csutortok

szerda

o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
|_
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Zoldségleves (1,3,12 . Csirkeraguleves (1,3,9,12 . . .
R g (212 Zellerkrémleves (1,7,9,12) .g (1,39,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Almalé 100%-os
Dino szelet (1) o Tejbedara (1,7) s - X .
. , P Piritott zsemlekocka (1) . Vegetarianus chilis bab Bolognai spagetti (1,3,9)
Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) . Fahéjas porcukor B . R
(=) s . Rakott karfiol (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Reszelt sajt (7)
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Alma
L
o
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9
EN:671 EN:599 EN:558 EN:539 EN:842
75:22 T25:3,7 FH:29,4 75:31,6 TZ5:10,3 FH:23,2 2SR TZ5:6,2 FH:23,4 )7/ TZ5:0,9 FH:31,3 75:34,2 T25:12,3 FH:35,5
SZH:82,7 CK:4,5 50:2,56 SZH:51,4 CK:7,6 50:0,66 SZH:81,8 CK:53,6 50:1,6 SZH:83,8 CK:9,5 50:1,41 SZH:96,2 CK:34,8 50:0,86
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleénvealaktoztl,ﬁ Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol ly él! Az é as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
AHUSMENTES NAP

kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthat()ségi programa

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG |
TOBBET!

Hazi Arany

HoxGast

szakmai ajanldsaval jott létre.
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Nyiregyhdaza K&zépiskola 2025. 06. 23.-2025. 06. 27.

szerda

o

‘O

\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET

L

o

w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: 7R TZS: FH: 2S5 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH cK SO SZH CK: Ne} SZH CK: SO SZH CK: SO SZH cK SO

m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),s Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol, ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

Hazi Arany

HoxGast

szakmai ajanldsaval jott létre.
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Nyiregyhdaza

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

NYARI SZUNET

Allergének:
TZS: FH:
cK SO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

EN:
758

SZH:

EN:
7R

SZH:

EN:
ZSE

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

NYARI SZUNET

Allergének:

TZs:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

SO:

SO:

S0O:

EN:
725¢

SZH:

EN:
2S5

SZH:

EN:
Z5:

SZH:

ETLAP

K&zépiskola

szerda

Allergének:

CK:

NYARI SZUNET

Allergének:

TZs:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To)as 4.Hal; 5. Féldimogyor6; 6. Széjabab 7. Te; (beleénvealaktozt] 8.Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

iek. Az ételek allergé al

deklédj

ol kérjiik é

ly

p

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; k(al/adagj, ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazal Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

]\/ﬂ'mf méy/

2025. 06. 30.—2025. 07. 04.

Allergének: Allergének:
EN: EN:
Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

NYARI SZUNET NYARI SZUNET

Allergének: Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG
TOBBET!

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.




