s,

<
o
‘O
~
—

EBED

UZSONNA

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh 61 kérjiik érdeklodj a kiszol, Sl Azé

EN:292
ZS:5,6
SZH:51,4

EN:587
75219
SZH:65,3

EN:271
28:15,5
SZH:26,9

Nyiregyhdaza

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
T25:2,8 FH:10,4
CK:26,4 $0:0,93

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Pinceporkolt (12)
Csalamadé (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12

T25:6,5 FH:25,4
CK:3,7 50:2,6

Libazsir
Félbarna kenyér (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

T25:4,2 FH:4,1
CK:1,1 50:0,65

Altalanos iskola felsé tagozat

Gyumolcstea
Korozott (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:195
75:2,6 TZ5:1,5 FH:8
SZH:34,1 CK:9 50:0,73

Bagolyborso leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6)
Orso tészta (1)

Sajt szorat (7)

Allergének:
1,4,6,7,9
EN:682
75:22,5 125:8,3 FH:40,5
SZH:77,5 CK:9,9 50:2,06
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kidrlés( zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:217
75:7,9 125:2,9 FH:7,5
SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24

iek. Az ételek allergé al

HoxGast

ly P

Tiazi Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

ETLAP

szerda

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:237
75:5,7 T25:1,2 FH:6,7
SZH:35,8 CK:9,4 506:1,01

Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatoltelékes gombdc (1)
Porcukor szérat
Alma

Allergének:
1,79,12

EN:723
75:13,2 T25:2,6 FH:14,6
SZH:130,5 CK:40,5 50:1,36

Barackos joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:266
Z5:2 T25:0,8 FH:7,8
SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63

HUNGAST
]\/f'm( ﬂl(;y//

2025. 06. 02.—2025. 06. 06.

csutortok

Gylmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:240
75:8 T25:4,6 FH:8,7
SZH:33 CK:8 50:1,05

Csontleves (1,3,9,12)
Paradicsomos husos kdposzta (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:368
ZS:14 T2S:3,4 FH:13,9
SZH:43,3 CK:15,4 56:1,1
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:207
75:4,3 T25:1,4 FH:9,1
SZH:31,2 cK:1,3 50:1,54

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:309
75:6,5
SZH:48,8

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
13,7
T25:3,5 FH:9,9
CK:23,4 50:0,63

Gyumolcsleves (1,7,12)

Parolt sertésszelet, karajbdl

EN:612
25:17,2
SZH:90,2

EN:203
75:6,6
SZH:27,9

Sajtmartas (1,7,12)
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,12
TZS:4,1 FH:20,2
CK:25,3 $0:1,6

Kockasajt (7)

Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
T25:4 FH:7
CK:2,1 50:1,15
AHUSMENTES NAP

fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

szerda

Tej (7) Gylmolcstea

ETLAP

Altalanos iskola fels6 tagozat

csutortok

Karamellds tej (7)

HUNGAST

Kerek m(f? /

2025. 06. 09.—2025. 06. 13.

Gyimolcstea
F6tt tojas (3)

—_ Csokoladdékrém (6,7) Vanilias turékrém (7) . N Margarin
< | i Fahéjas csiga (1,3,7) g .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1)
o Paradicsom
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 16,7 1,7 13,7 13
EN: EN:331 EN:232 EN:353 EN:224
zs: Tz8: FH: 75:11,6 T25:4,1 FH:11,2 75:2,7 T2S:1,4 FH:8,4 75:11,5 T25:6,3 FH:8,1 75:5,1 TZ5:1,5 FH:6,8
SZH: cK: S0: SZH:45,7 cK:17,8 50:0,89 SZH:41,4 cK:12,1 50:0,66 SZH:51,2 cK:32,7 506:0,51 SZH:34,3 cK:7,9 506:0,86
- . Tojasleves (1,3 .
Voroslencse krémleves (1,7,10,12) J ) (,’ ) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) N Sertéshusgolyd (1,3) . . .
o Leves gyongy (1,3,7) . P Parolt sertésszelet, karajbdl
Sertésporkolt (1) ) h Svéd martés (1,6,7,10,12) ,
. ex 12 Rantott sajt (1,7) P i Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborséfézelék (1,7) . Afonyaszdsz , .
(@] Teljes ki6rlésd kenyér (1) P i Tort burgonya (12) PRl i
L Tartarmartas (3,7,10) Fliszeres karotta kukoricaval (10)
Pra) Alma
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,9,10,12
EN: EN:566 EN:912 EN:751 EN:618
ZS: TZS: FH: 75:13,6 TZ5:4,5 FH:27 75:41,5 T25:12,4 FH:26,4 75:29,1 TZS:6,1 FH:21,7 75:20,4 TZS:3 FH:17,9
SZH: cK: s0: SZH:76,6 CK:14,9 506:1,37 SZH:97,6 CK:11,5 56:2,24 SZH:101 CK:33,8 56:3,37 SZH:86,6 CK:17,9 56:1,4
e , . . Paprikas szalami
Kenémajas Natur szendvicskrém (7) pMar arin piskota szelet (1,3,6,7)
< UNNEPNAP Kifli (1,7) Teljes kiGrlést kenyér (1) el . e
=z L Teljes ki6rlésd kenyér (1) Alma
Kigyéuborka Retek -
Z Kigyéuborka
& Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
D a7/ 1,7 1 1,3,6,7
EN:0 EN:223 EN:175 EN:222 EN:142
zs: Tz8: FH: 75:8,1 T25:2,9 FH:8,5 75:4,3 Tz5:2 FH:4,9 75:9,1 T25:3,3 FH:7,4 7556 125:2,8 FH:2,1
SZH: CK: SO: SZH:28,2 CK:1,9 50:1,04 SZH:27,5 CK:0,8 50:0,9 SZH:26,3 CK:0,5 50:1,3 SZH:23,4 CK:19 50:0,13
Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszolgalo ély él! Az étlap as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapany talom jel6lés magyarazata: EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; A H USM ENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthat6sagi program a
Magyar
. Természetvédok
Szovetsége

Hazi Arany

MM EN G G

TUDJ MEG "
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



Nyiregyhdaza

szerda

Tej (7) Gylmolcstea —
p p Gyumolcstea
Méz Zala felvagott " R P 3
—_ . N P6réhagymas turdkrém (7)
< Margarin Margarin Zsemle (1)
o Kifli (1,7) Félbarna kenyér (1)
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1 1,7
EN:303 EN:236 EN:220
75:5,9 125:2,8 FH:11 75:7,7 T25:2,9 FH:7,6 75:2,7 TZS:1,4
SZH:52,5 CK:26,9 50:0,81 SZH:33,6 cK:8 50:1,21 SZH:38,2 cK:9,1
Zoldségleves (1,3,12 , irkeraguleves (1 12
ods.ege 28 (e Zellerkrémleves (1,7,9,12) Csirke ague =B 02
Dino szelet (1) . Tejbedara (1,7)
. , P Piritott zsemlekocka (1) e
Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) ) Fahéjas porcukor
) i . Rakott karfiol (1,7)
NI Teljes ki6rlésd kenyér (1) Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:459 EN:480 EN:461
Z5:13 TZS:2,5 FH:17,9 75:26 T25:8,3 FH:18,7 75:10,9 TZS:5,3
SZH:62,8 cK:3,2 50:1,58 SZH:40,1 CK:5,8 50:0,48 SZH:69,4 CK:46,5
i Reszelt sajt (7 Sertésparizsi
Vajkrém (7) J ) 3 .
< Froes ARV AR A Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) PR
o Retek Zsemle (1) Teljes kidrlés( zsemle (1)
Z Zo6ldpaprika Salatalevél
m Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1
EN:179 EN:244 EN:216
75:4,7 125:2,8 FH:5,3 75:7,9 T2S:4,4 FH:9,8 25:7,9 T25:2,9
SZH:27,4 CK:0,9 50:0,92 SZH:31,2 cK:1,2 50:1,05 SZH:27,4 CK:0,4

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszolgalo ély él! Az étlap
kérjik, megértésed készonjiik. A azata: EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

spany talom jelélés mag

Hazi Arany

MM EN G G

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

FH:8,4
50:0,73

FH:18,5
50:1,24

FH:7,4
50:1,24

csutortok

Kakads tej (7)
Brids (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:353
25:7,7 125:4
SZH:56,8 CK:28,2
Hamisgulyés (1,3,9,12)

Vegetarianus chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:436
75:5,7 T25:0,7
SZH:68,3 CK:7,8
Magyaros vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:170
75:4,6 T25:2,8
SZH:26,8 cK:1,4

TUDJ MEG "
TOBBET!

HUNGAST

Kerek m(f? /

2025. 06. 16.—2025. 06. 20.

Gyimolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
Félbarna kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN:229
FH:10,1 7554 T25:1,1 FH:6,5
50:0,67 SZH:35,9 CK:9,7 50:0,99
Almalé 100%-os
Bolognai spagetti (1,3,9)
Reszelt sajt (7)
Allergének:
1,3,7,9
EN:722
FH:26,2 75:29,3 T25:10,6 FH:30,3
50:1,21 SZH:82,6 CK:33,2 50:0,73
Turé rudi (6,7)
Alma
Allergének:
6,7
EN:145
FH:5 75:4,5 T25:3,9 FH:3,9
506:0,84 SZH:21,5 CK:20,3 506:0,03
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



ETLAP cioncee

Nyiregyhaza Altalanos iskola felsé tagozat 2025. 06. 23.-2025. 06. 27.

szerda csutortok

o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
-
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
()
L
o
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
Z8: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),s Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

Hazi Arany

HoxGast

szakmai ajanldsaval jott létre.
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EN:

pZS3

SZH:
(@]
L
o
L

EN:0

zs:

SZH:
<
P
=
@)
(%]
N
-

EN:

253

SZH:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To)as 4.Hal; 5. Féldimogyor6; 6. Széjabab 7. Te; (beleénvealaktozt] 8.Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-
i pval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; k(al/adagj, ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

fa)

Hazal Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

Nyiregyhdaza

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

NYARI SZOUNET

Allergének:
TZS: FH:
cK SO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

EN:
758
SZH:

EN:0
7R
SZH:

EN:
ZSE
SZH:

deklédj

Allergének:

TZS:
CK:

NYARI SZONET

Allergének:

TZs:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

SO:

SO:

S0O:

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
NYARI SZUNET
Allergének:
EN:0
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

iek. Az ételek allergé al ol kérjiik é

ly

2025. 06. 30.—2025. 07. 04.

csutortok

Allergének: Allergének:
EN: EN:
Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

NYARI SZUNET NYARI SZUNET

Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG
TOBBET!

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



