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VACSORA UZSONNA

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyor
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh a

Nyiregyhdza

Tea (12)
Csemege szalami
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:

1,12

75:9,2 Tz5:3,4 FH:6,9
SZH:34,1 CK:7,8 50:1,32
Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Allergének:
1,7/
EN:292

75:5,6 T25:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Pinceporkalt (12)
Csalamadé (10,12)
Teljes kiérlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:587
25:21,9 TZ5:6,5 FH:25,4
SZH:65,3 cK:3,7 50:2,6
Libazsir
Félbarna kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:271
25:15,5 125:4,2 FH:4,1
SZH:26,9 CK:1,1 50:0,65
Tdré (7)
Tejfol (7)
Csusza tészta (1,3)
Allergének:
137
EN:493
75:183 125:9,4 FH:19,8
SZH:61,1 CK:4,1 50:1,32

Az ételek allergé I

Kakaos tej (7)
Bundas kenyér (1,3,7)

Kigyouborka
Allergének:
57
EN:600
75:23,5 TZ5:4,5 FH:20,7
SZH:70,7 CK:22,2 50:1,74
Gylimolcstea
Korozott (7)
Félbarna kenyér (1)
Allergének:
.7
EN:195
75:2,6 TZ5:1,5 FH:8
SZH:34,1 CK:9 50:0,73

Bagolyborsé leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6)
Orso tészta (1)

Sajt szorat (7)

Allergének:
1,4,6,7,9
EN:682
75:22,5 TZ5:8,3 FH:40,5
SZH:77,5 CK:9,9 50:2,06
Sertéspdrizsi
Margarin
Teljes kiérlést zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:217
7)) T25:2,9 FH:7,5
SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24
Gylimolcstea
Langalld (1,7)
Allergének:
17
EN:426
75:19,7 T25:9,9 FH:14,4
SZH:46,9 CK:10,1 $0:1,4

arol kérjiik érdeklodj a kiszolgal lyzetnél! Az étlap

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

szerda

Tej (7)
Csokis gabonagolyd (1,6)

Allergének:
16,7
EN:246
25:4,6 T25:2,3 FH:9
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes kiérlést kenyér (1)

Zoldpaprika
Allergének:
13,10
EN:237
25:5,7 T25:1,2 FH:6,7
SZH:35,8 cK:9,4 50:1,01

Tejf6los burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatoltelékes gombdc (1)
Porcukor szérat

Alma
Allergének:
1,7,9,12
EN:723
75:13,2 125:2,6 FH:14,6
S7ZH:130,5 CK:40,5 50:1,36
Barackos joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:266
752 TZ5:0,8 FH:7,8
SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63
Rantott sajt (1,7)
Sargarépas rizs
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének:
153, 77,00)
EN:668
75:34,2 TZ5:10,2 FH:17,1
SZH:73,4 CK:12,3 50:1,63

6.Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
o e as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
|

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) r

jelélt ételek fé

receptje h

) (www.hungast.hu) megtekinthet.

2025. 06. 02.—2025. 06. 06.

csutortok

Tea (12)
Hazi huskrém (10,12)
Zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,10,12
EN:318
25:12,7 TZ5:5,2 :10,/
SZH:38,7 CK:8,4 50:2,01

Gylmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Allergének:
il.7/
EN:240

25:8 T25:4,6 FH:8,7
SZH:33 cK:8 $0:1,05

Csontleves (1,3,9,12)
Paradicsomos husos kaposzta (1)
Teljes kiérlésd kenyér (1)

Allergének:
139,12
EN:368
75:14 TZ5:3,4 FH:13,9
SZH:43,3 CK:15,4 s6:1,1
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Salatalevél
Allergének:
1
EN:207
75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1
SZH:31,2 CK:1,3 50:1,54

Hamburger (1,3,6,7,10,12)

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN:590
75:26,6 TZ5:11 FH:19,7
SZH:66,4 CK:11 50:2,66

B

Tea (12)
Hot-dog (10)
Zo6ldpaprika

Allergének:
10,12

EN:250
75:16,2 125:5,8 FH:10,9
SZH:14,6 CK:11,1 50:2,51

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
137
EN:309
25:6,5 JZSiE FH:9,9
SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63

Gylmolcsleves (1,7,12)
Parolt sertésszelet, karajbol
Sajtmartas (1,7,12)
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,12
EN:612
75:17,2 TZ5:4,1 FH:20,2
SZH:90,2 cK:25,3 50:1,6
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 T25:4 FH:7
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15
Majkrém (1)

Félbarna kenyér (1)
Paradicsom
GyUmolcstea
Allergének:

1

EN:260
75:6,9 125:2,3 FH:9,7
SZH:39,2 cK:8,6 50:1,63
AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsége

ajanlasaval jott létre.

Fold Baratai Magyarorszag
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VACSORA AN\

EN:
P25
SZH:

P25
SZH:

EN:0
[Z5]
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
[z
SZH:

Nyiregyhdza

Tea (12)

Sonkds-sajtos melegszendvics (1,7)

Allergének: Allergének:
17,12
EN:307
Tz FH: 25:12,3 12571
CK: S0: SZH:32,4 cK:8
Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének:
16,7
EN:341
Tz FH: 25:11,6 125:39
cK: sO: SZH:45,5 cK:17,6
Tarhonyaleves (1,12)
@ Sertésporkolt (1)
UNNEPNAP . AT (V5
Zo6ldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Allergének: Allergének:
17,12
EN:566
Zs: FH: 75:13,6 125:4,5
cK: sO: SZH:76,6 cK:14,9
Kenémajas
Kifli (1,7)
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1,7
EN:223
] FH: 75:8,1 125:2,9
cK: sO: SZH:28,2 CK:1,9
Flszeres csirkeszarnyak
Piritott burgonya (12)
Kaposztasalata
Allergének: Allergének:
12
EN:641
i FH: 75:27,6 i
cK: s0: SZH:58,7 €K:13,2

FH:16
50:1,97

FH:10,4
50:0,96

FH:27
50:1,37

FH:8,5
50:1,04

FH:34,6
50:1,23

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

szerda

Tej (7)
Magyaros vajkrém (7)
Buzakorpas diakrud (1,7)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:285
75:8,6 12554 FH:12,5
SZH:38,8 cK:12 50:1,08
GylUmolcstea
Vanilias tarékrém (7)
Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:232
25:2,7 T5:1,4 FH:8,4
SZH:41,4 cK:12,1 50:0,66

Voroslencse krémleves (1,7,10,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Rantott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
13,7,10,12
EN:912
25:41,5 T25:12,4 FH:26,4
SZH:97,6 cK:11,5 50:2,24
Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Retek
Allergének:
1,7
EN:175
75:4,3 1252 FH:4,9
SZH:27,5 CK:0,8 50:0,9
Tuards derelye (1,7)
Vanilias tejfol (7)
Alma
Allergének:
17
EN:713
25:16,1 Tz5:5 FH:19,5
SZH:122,7 K:42,2 sO:L,8

Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tanalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldnmogyoré 6 Széjabab 7.Tej (beleérlvealaktozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csill.

fiirt; 14. P tek. Az ételek allergé I ol kérjiik érdeklodj a ki

I élyzetnél! Az é

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energna kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (tellten zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
|

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) r

jelolt ételek fényképes receptje h

) (www.hungast.hu) megtekinthet.

csutortok

Tea (12)
Tojasrantotta (3,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
137,12
EN:357 EN:345
25:15,7 125:2,6 FH:16,3 2574
SZH:34,6 CK:7,6 50:1,38 SZH:55,8
Karamellas tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)
Allergének:
13,7

EN:353 EN:224
25:11,5 T25:6,3 FH:8,1 25:5,1
SZH:51,2 cK:32,7 50:0,51 SZH:34,3

Tojasleves (1,3)
Sertéshusgolyd (1,3)
Svéd martas (1,6,7,10,12)

Afonyaszész ) )
Tort b v (12) Pérolt rizs
ort burgonya p "
gony Flszeres karotta kukoricaval (10)
Alma
Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12 1,3,9,10,12
EN:751 EN:618
75:29,1 T25:6,1 FH:21,7 75:20,4 1253 FH:17,9
SZH:101 cK:33,8 50:3,37 SZH:86,6 cK:17,9 sO:1,4
Paprikas szaldmi
Margarin Piskota szelet (1,3,6,7)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Alma
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1 136,7
EN:222 EN:142
75:9,1 12533 FH:7,4 75:5,6 25:2,8 FH:2,1
SZH:26,3 CK:0,5 56:1,3 SZH:23,4 CK:19 50:0,13
Sajtszelet (7)
Gylmolcstea Margarin
Sonkas pizza (1,7) Félbarna kenyér (1)
GylUmolcstea
Allergének: Allergének:
17 1,7
EN:341 EN:240
7592 T25:4,1 FH:13,7 75:8 T25:4,6 FH:8,7
SZH:49,3 cK:12,6 50:1,14 SZH:33 cK:8 50:1,05
AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsége

ajanlasaval jott létre.

HUNGAST
Kerek Hrﬂ? A

2025. 06. 09.—2025. 06. 13.

Tejeskavé (7)
Brids (1,3,7)

Allergének:
437

125339
CK:26,2
Gyumolcstea
FGtt tojas (3)
Margarin

Teljes kidrlésti kenyér (1)

Paradicsom

Allergének:
i3

JZS:1%5
CK:7,9

Paradicsomleves (1,3,9)
Pérolt sertésszelet, karajbdl

Pecsenyelé (1,12)

FH:9,9
50:0,68

FH:6,8
50:0,86

Fold Baratai Magya




Nyiregyhdza

Tea (12)
Hot-dog (10)
Kigyouborka

Allergének:
10,12

REGGELI

EN:244
75:16,2 TZS:5,8 FH:10,8
SZH:13,7 CK:10,5 50:2,52
Tej (7)
Méz
Margarin
Kifli (1,7)

Allergének:
17

7

<
oc
O
-
—

EN:303
75:5,9 TZ5:2,8 FH:11
SZH:52,5 CK:26,9 50:0,81
Zoldségleves (1,3,12)
Dino szelet (1)
Majorannas burgonyafézelék (1,7,12)
Teljes kiérlést kenyér (1)

EBED

Allergének:
1,3,7,12

EN:459
IR TZS:2,5 FH:17,9
SZH:62,8 CK:3,2 50:1,58

Vajkrém (7)
Teljes kirlésl kenyér (1)
Retek

Allergének:
17
EN:179
75:4,7 T75:2,8 FH:5,3
SZH:27,4 CK:0,9 50:0,92

Csirke gyros
Piritott burgonya (12)
Friss salata
Joghurt 6ntet (7)

Allergének:
7,12
EN:579
75:21,2 S FH:34,3
SZH:50,8 CK:6,6 50:2,14

VACSORA AN\

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyor

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh Az ételek allergé

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének:
167
EN:240
75:3,9 T25:2,1 FH:9,7
SZH:41 CK:21 50:0,52
Gylimolcstea
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Allergének:
1
EN:236
2S5 T25:2,9 FH:7,6
SZH:33,6 CK:8 50:1,21

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Rakott karfiol (1,7)

Allergének:
1,7,9,12
EN:480
75:26 TZ5:8,3 FH:18,7
SZH:40,1 CK:5,8 50:0,48
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:244
7)) TZ5:4,4 FH:9,8
SZH:31,2 CK:1,2 50:1,05

Azsiai csirkehUsos tészta (1,6,12)

Allergének:
1,6,12
EN:417
25:6,3 TZ5:0,5 FH:23,9
SZH:61,6 CK:6,6 50:1,94

arol kérjiik érdeklodj a kiszolgal lyzetnél! Az étlap

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

szerda

Tea (12)
Bundas kenyér (1,3,7)

Allergének:
137,12
EN:473
75:20,2 TZ5:2,5 FH:14,3
SZH:56 CK:8,1 50:1,47

Gylmolcstea
Péréhagymas tdrokrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:220
75:2,7 T75:1,4 FH:8,4
SZH:38,2 cK:9,1 50:0,73

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Tejbedara (1,7)
Fahéjas porcukor

Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:461
75:10,9 T25:5,3 FH:18,5
SZH:69,4 CK:46,5 50:1,24

Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiérlési zsemle (1)
Salatalevél

Allergének:
1
EN:216
25:7,9 T75:2,9 FH:7,4
SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24

Sult csirkecomb
Franciasalata (3,7,10,12)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:777
25:49,5 T25:6,7 FH:34,2
SZH:43,1 CK:13,6 50:2,27

6.Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
o e as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
|

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fé

receptje h

) (www.hungast.hu) megtekinthet.

2025. 06. 16.—2025. 06. 20.

csutortok

Tea (12)
Sajtkrém (7)
Zsemle (1)
Paradicsom

Allergének:
17,12

25243} T25:0,9 FH:7,9
SZH:41,1 CK:8,7 50:0,95

Kakads tej (7)
Brios (1,3,7)

Allergének:
457
EN:353
25:7,7 TZS:4 FH:10,1
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Vegetaridnus chilis bab
Teljes kirlésd kenyér (1)

Allergének:
139,12
EN:436
75:5,7 125:0,7 FH:26,2
SZH:68,3 CK:7,8
Magyaros vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:170
75:4,6 TZ5:2,8 FH:5
SZH:26,8 CK:1,4 50:0,84

Rakott burgonya (3,6,7,12)
Csemegeuborka (10,12)

BIGNA1 082}
EN:546
25:25,5 TZ5:10,5 FH:18
SZH:45,5 CK:5,6 50:2,69

Tejbedara (1,7)
Kakads szérat

Allergének:
17
EN:272
& 125:4,7 FH:9
SZH:42,6 CK:28,5 50:0,48

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
Félbarna kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
13,10,12
EN:229
25:5,4 T25:1,1 FH:6,5
SZH:35,9 k9,7 56:0,99
Almalé 100%-os
Bolognai spagetti (1,3,9)
Reszelt sajt (7)
Allergének:
13,79
EN:722
75:29,3 TZ5:10,6 FH:30,3
SZH:82,6 K:33,2 56:0,73
Taré rudi (6,7)
Alma
Allergének:
67
EN:145
75:4,5 25:3,9 FH:3,9
SZH:21,5 CK:20,3 50:0,03
Allergének:
EN:
zs: z5: FH:
SZH: CK: s0:
AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsége

ajanlasaval jott létre.

Fold Baratai Magyarorszag



Nyiregyhdza

REGGELI

7z
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TIZORAI

z

EBED

VACSORA AN\

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csill.

EN:
P25
SZH:

EN:
P25
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
z5:
SZH:

ol kérjiik érdeklodj a k

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

NYARI SZUNET

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

SO:

SO:

S0:

FH:
sO:

FH:
S0:

receptje h

) (www.hungast.hu) megtekinthet.

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:0
iz
SZH:

EN:
0253
SZH:

EN:

zs:

SZH:

Allergénjellés magyarazata: 1. Glutent tanalmazé gabonafélék 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldnmogyoré 6 Széjabab 7.Tej beleérlvealakmzt},s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

a 3 1! as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjik, megértésed készonjiik. Atapanyagtanalom jelolés magyarazata EN (szamitott energna kcal/adag), ZS (zsir; gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) é 1

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

SO:

SO:

s0:

FH:
sO:

FH:
S0:

EN:

zs:

SZH:

EN:

zs:

SZH:

EN:0

zs:

SZH:

EN:
JZ5:

SZH:

csutortok

2025. 06. 23.—2025. 06. 27.

zs:
SZH:

zs:
SZH:

EN:0
Z5]
SZH:

zs:
SZH:

EN:

1253

SZH:

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program
az MTVSZ szakmai
ajanlasaval jott létre.

HUNGAST
Kerek Hrﬂ? A

FH:

FH:

FH:
s0:

FH:
sO:

Magyar
Természetvédok
Szovetsége
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