
 

 

 

 

Nyíregyháza Óvoda 2025. 05. 05.–2025. 05. 11. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej (7) 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Zsemle (1) 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém (7) 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Tejbedara (1,7) 
Kakaós szórat 

Gyümölcstea 
Magyaros vajkrém (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Jégcsapretek 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:283  EN:268  EN:203  EN:219  EN:194  EN:  EN:  

ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:7,9 TZS:4,4 FH:9,6 ZS:2,8 TZS:1,6 FH:7,9 ZS:5,7 TZS:3,8 FH:7,2 ZS:3,6 TZS:2,1 FH:4,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:47,6 CK:22 SÓ:0,93 SZH:37,6 CK:8,1 SÓ:1,08 SZH:35 CK:8,8 SÓ:0,68 SZH:34,4 CK:23,1 SÓ:0,38 SZH:33,9 CK:8,4 SÓ:0,87 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) 

Makaróni tészta (1) 
Alma 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Paprikás burgonya virslivel (12) 

Cékla savanyúság (10) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Rántott sajt (1,7) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkepörkölt (1) 
Tökfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Bulgur (1) 
Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:493  EN:411  EN:761  EN:357  EN:544  EN:  EN:  

ZS:19,6 TZS:5,2 FH:18,4 ZS:15 TZS:6,1 FH:11,1 ZS:34,3 TZS:10,3 FH:22,8 ZS:10,1 TZS:3,2 FH:17,3 ZS:15,6 TZS:1,6 FH:16,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:59,5 CK:14,8 SÓ:0,72 SZH:54,7 CK:25,5 SÓ:2,41 SZH:87,2 CK:9,1 SÓ:2 SZH:46,9 CK:8,8 SÓ:1,48 SZH:77 CK:22,1 SÓ:1,19 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Sajtkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Margarin 
Búzakorpás diákrúd (1,7) 

Alma 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Kockasajt (7) 
Kifli (1,7) 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:144  EN:189  EN:192  EN:174  EN:203  EN:  EN:  

ZS:1,9 TZS:0,8 FH:6,2 ZS:6,2 TZS:2,2 FH:6 ZS:3,6 TZS:1,4 FH:5 ZS:3,8 TZS:1,3 FH:7 ZS:6,6 TZS:4 FH:7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:23,6 CK:1,2 SÓ:0,8 SZH:25,9 CK:0,4 SÓ:1,15 SZH:34,3 CK:8,3 SÓ:0,79 SZH:26,6 CK:0,8 SÓ:1,32 SZH:27,9 CK:2,1 SÓ:1,15 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Nyíregyháza Óvoda 2025. 05. 12.–2025. 05. 18. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea 
Sajtos pogácsa (1,3,7,12) 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Tejeskávé (7) 
Briós (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Sajtkrém (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Paradicsom 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Kakaós tej (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Zöldpaprika 

 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:196  EN:292  EN:345  EN:191  EN:225  EN:307  EN:  

ZS:6,5 TZS:3,2 FH:3,4 ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:7,4 TZS:3,9 FH:9,9 ZS:1,8 TZS:0,8 FH:6,1 ZS:6,4 TZS:2,3 FH:6,4 ZS:5,9 TZS:2,7 FH:10,2 ZS: TZS: FH: 

SZH:29,9 CK:7,8 SÓ:1,1 SZH:51,4 CK:26,4 SÓ:0,93 SZH:55,8 CK:26,2 SÓ:0,68 SZH:35,7 CK:8,4 SÓ:0,9 SZH:34 CK:8 SÓ:1,22 SZH:48,8 CK:21,9 SÓ:0,95 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves (1,7,12) 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka (10,12) 

Köménymagleves (1) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Főtt tojás (3) 
Zöldborsófőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Alma 

Húsleves (1,3,12) 
Főtt sertésszelet 

Meggymártás (1,7) 
Pirított dara (1) 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tejberizs (7) 
Kakaós szórat 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Kolbászos aprópecsenye (1) 
Petrezselymes burgonya (12) 

Almalé 100%-os 
Olaszos rakott tészta (1,7,9) 

 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

EN:486  EN:422  EN:480  EN:610  EN:425  EN:432  EN:  

ZS:16,4 TZS:4,3 FH:14,8 ZS:10,6 TZS:2,6 FH:19,1 ZS:12 TZS:6,7 FH:18,2 ZS:13,2 TZS:8 FH:23,9 ZS:17,7 TZS:5,8 FH:15 ZS:13,8 TZS:5,3 FH:17,6 ZS: TZS: FH: 

SZH:69 CK:25,8 SÓ:1,13 SZH:54,4 CK:18 SÓ:0,8 SZH:71,6 CK:27,1 SÓ:0,87 SZH:95,2 CK:30,4 SÓ:1 SZH:43,9 CK:2,3 SÓ:0,63 SZH:58,1 CK:27,6 SÓ:0,4 SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Vajkrém (7) 
Zsemle (1) 

Kígyóuborka 

Füstölt pulykapárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Zsemle (1) 

Piros gyümölcsös joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Pizzás leveles rúd (1,7,12)  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

EN:188  EN:183  EN:193  EN:214  EN:246  EN:157  EN:  

ZS:5,4 TZS:1,9 FH:6,5 ZS:3,5 TZS:2 FH:5,3 ZS:6,1 TZS:2,1 FH:6,2 ZS:6,7 TZS:2,3 FH:6,6 ZS:2,5 TZS:0,8 FH:8,5 ZS:7,2 TZS:3,8 FH:3,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:26,7 CK:0,9 SÓ:1,08 SZH:30,6 CK:1 SÓ:0,79 SZH:26,8 CK:0,8 SÓ:1,18 SZH:29,9 CK:0,8 SÓ:1,07 SZH:44 CK:16,1 SÓ:0,65 SZH:19,3 CK:1,9 SÓ:0,7 SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Nyíregyháza Óvoda 2025. 05. 19.–2025. 05. 25. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tea (12) 
Pizzás csiga (1,7,12) 

Tej (7) 
Dzsungel gabonapehely (1,6) 

Gyümölcstea 
Körözött (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Epres joghurt (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:186  EN:165  EN:200  EN:223  EN:207  EN:  EN:  

ZS:7,2 TZS:3,8 FH:3,5 ZS:3,4 TZS:2,1 FH:8,1 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,1 ZS:1,9 TZS:0,8 FH:7,3 ZS:4 TZS:0,8 FH:5,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:26,4 CK:9 SÓ:0,7 SZH:25,2 CK:15,2 SÓ:0,36 SZH:34,1 CK:8,8 SÓ:0,78 SZH:40,7 CK:19 SÓ:0,7 SZH:34,2 CK:8,5 SÓ:0,91 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Bableves (1,9) 
Nudli (1) 

Mák szórat 
Vaníliás öntet (7) 

Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (3) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Frankfurti leves (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kakaós csiga (1,3,7) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Csirkepörkölt (1) 

Tarhonya (1) 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Petrezselymes rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

  

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:781  EN:440  EN:447  EN:359  EN:545  EN:  EN:  

ZS:16,2 TZS:3 FH:19,9 ZS:15,9 TZS:3,8 FH:15,9 ZS:22,3 TZS:10 FH:9,8 ZS:10,7 TZS:1,6 FH:19 ZS:15,6 TZS:2,1 FH:14,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:114,8 CK:37,2 SÓ:1,81 SZH:54,5 CK:21,3 SÓ:0,96 SZH:50 CK:12,6 SÓ:1,4 SZH:46 CK:3,5 SÓ:0,52 SZH:85,5 CK:25,5 SÓ:1,51 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Túró rudi (6,7) 
Kifli (1,7) 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:163  EN:218  EN:194  EN:180  EN:236  EN:  EN:  

ZS:3,4 TZS:1,6 FH:4,4 ZS:8 TZS:4,6 FH:9 ZS:3,7 TZS:1,1 FH:7,6 ZS:5,4 TZS:1,6 FH:6,3 ZS:5,4 TZS:4,1 FH:7,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:27,1 CK:1,1 SÓ:0,82 SZH:26 CK:0,4 SÓ:1,14 SZH:30,8 CK:1,1 SÓ:1,27 SZH:26,3 CK:0,7 SÓ:1,19 SZH:38,2 CK:11,6 SÓ:0,56 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Nyíregyháza Óvoda 2025. 05. 26.–2025. 06. 01. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Kakaós tej (7) 
Foszlós kalács (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Vaníliás tej (7) 
Vajas pogácsa (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:323  EN:222  EN:220  EN:316  EN:225  EN:  EN:  

ZS:8,5 TZS:4,2 FH:10,5 ZS:1,9 TZS:0,9 FH:7,5 ZS:6 TZS:2,1 FH:6,4 ZS:6,4 TZS:3,4 FH:10,2 ZS:7 TZS:2,5 FH:5,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:48,1 CK:27,4 SÓ:0,72 SZH:41,8 CK:12,7 SÓ:0,65 SZH:33,4 CK:7,8 SÓ:1,1 SZH:50,6 CK:24,1 SÓ:0,62 SZH:33,1 CK:7,8 SÓ:1,17 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Csirkebrassói (12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Lebbencsleves (1,12) 
Stefánia vagdalt (1,3) 

Gyöngybabfőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Nyírségi gombócleves (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Darás metélt (1) 
Sárgabarack extra dzsem 

Zöldségleves (1,3,12) 
Főtt tojás (3) 

Sóskamártás (7) 
Főtt burgonya (12) 

Gesztenyerúd 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Grillfűszeres csirkemell 

Párolt mexikói zöldségköret 
Párolt rizs 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:477  EN:620  EN:569  EN:367  EN:485  EN:  EN:  

ZS:16,4 TZS:5,3 FH:20,1 ZS:24,1 TZS:6,7 FH:25,8 ZS:16,1 TZS:4,2 FH:18,1 ZS:10,8 TZS:4,7 FH:11,3 ZS:13,7 TZS:2,6 FH:26,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:56,8 CK:6 SÓ:1,77 SZH:71 CK:9,1 SÓ:1,52 SZH:86,1 CK:18,5 SÓ:0,75 SZH:50,4 CK:20,7 SÓ:0,62 SZH:60,6 CK:18 SÓ:1,35 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Újhagyma 

Füstölt pulykapárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Vajkrém (7) 
Zsemle (1) 

Kígyóuborka 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Zöldpaprika 

Sajtos kiflii (1,6,7) 
Alma 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:193  EN:193  EN:183  EN:224  EN:337  EN:  EN:  

ZS:5,4 TZS:1,9 FH:6,5 ZS:6,1 TZS:2,1 FH:6,2 ZS:3,5 TZS:2 FH:5,3 ZS:8 TZS:4,6 FH:9,1 ZS:3,9 TZS:2,4 FH:10,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:27,9 CK:0,9 SÓ:1,04 SZH:26,8 CK:0,8 SÓ:1,18 SZH:30,6 CK:1 SÓ:0,79 SZH:27,5 CK:0,7 SÓ:1 SZH:65 CK:10,1 SÓ:1,01 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


