Nyiregyhdaza

szerda

ETLAP

Feln6tt

csutortok

o
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
-
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: SO:
Sargaborsé krémleves (1
Daragaluska leves (1,3,9,12) - € . & Tarhonyaleves (1,12)
. Gyumolcsleves (1,7,12) Leves gyongy (1,3,7) . L
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) . - A ! Csirkeporkolt (1)
s Paprikds burgonya virslivel (12) Réantott sajt (1,7) [P
Makaroni tészta (1) . Py . Tokfézelék (1,7)
=) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Fmva DRV 2
Alma A Teljes ki6rlési kenyér (1)
L Tartdrmartas (3,7,10)
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,7,12
EN:817 EN:716 EN:1387 EN:574
75:32,8 125:8,6 FH:30,7 75:26,3 125:10,7 FH:19,3 75:64,6 125:19,5 FH:42,3 75:17,1 125:5,2 FH:29,9
SZH:97,9 CK:22,9 56:1,22 SZH:95 CK:44,1 50:4,08  SZH:1542  CK:17,9 $0:3,79 SZH:71,1 CK:13,7 50:2,26
P
=
wn Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
)
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé ardl kérjiik érdeklodj a kiszolgal. ly él! Az étlapva
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

1Azl Arany

or Menzan  HUNGAST

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott halfilé (1,3,4)
Bulgur (1)

Hazi vegyes salata

Allergének:
13,49
EN:967
75:20,7 TZ5:2,9 FH:30,5
SZH:153 CK:37,6 50:1,48
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
Kerek mzf?.

2025. 05. 05.—2025. 05. 11.

szombat

Allergének:
EN:
zS: TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
S TZS
SZH: CK:
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

FH:

SO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

szerda

ETLAP

Feln6tt

csutortok

HUNGAST
Kerek mzf?.

2025. 05. 12.—2025. 05. 18.

szombat

vasarnap

o
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves (1)
, Piritott zsemlekocka (1) Husleves (1,3,12) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Eperkrémleves (1,7,12) . oA X p -y p N .
s X , Fétt tojas (3) Fott sertésszelet Teljes ki6rlés( kenyér (1) Leves gyongy (1,3,7) Almalé 100%-os
Z0ldséges rizseshus . )3 e —_ 2 p a
Csemegeuborka (10,12) Zo6ldborsofézelék (1,7) Meggymartds (1,7) Tejberizs (7) Kolbdszos aprépecsenye (1) Olaszos rakott tészta (1,7,9)
(@) 8 ! Teljes ki6rlést kenyér (1) Piritott dara (1) Kakads szérat Petrezselymes burgonya (12)
‘L Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12 1,79
EN:848 EN:665 EN:742 EN:903 EN:736 EN:637 EN:
75:28,6 T25:7,6 FH:25,8 75:19,4 TZ5:4,8 FH:30,9 25:22 TZ5:11 FH:29,5 75:20,4 T25:12,3 FH:37 75:31,3 TZ5:10,2 FH:26,7 25:22 TZ5:8,6 FH:28,2 Z53 TZS: FH:
SZH:120,3 CK:44,8 50:1,82 SZH:77,7 CK:26,4 50:1,18 SZH:100,7 CK:34,9 50:1,13 SZH:136,9 CK:43,5 50:1,4 SZH:73,6 CK:4,1 50:1,11 SZH:79,7 CK:30,9 $0:0,64 SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek all ] Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal él! Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
v T AHUSMENTES NAP

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG |
TOBBET!

1Azl Arany

or Menzan  HUNGAST

szakmai ajanlasaval jott létre.




ETLAP

Nyiregyhdaza Feln6tt

szerda csutortok

o
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: SO:
Bableves (1,9) Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Nudli (1) Husgombdc (3) Frankfurti leves (1,7,12) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Mak szérat Paradicsommartas (1,9) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Csirkeporkolt (1)
=) Vanilids ontet (7) F6tt burgonya (12) Kakaos csiga (1,3,7) Tarhonya (1)
L Alma Teljes ki6rlést kenyér (1)
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9 1,3,9,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:1218 EN:759 EN:804 EN:622
75:25,9 125:4,7 FH:31,7 75:25,6 125:6,5 FH:28,9 75:41,6 125:19 FH:16,9 75:18,8 125:2,9 FH:34
SZH:178,2  CK:S6,4 56:2,77 SZH:96,6 CK:27,5 56:2,03 SZH:87,7 CK:24,7 50:2,35 SZH:77,9 CK:6,1 56:0,93
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal ly él! Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

1Azl Arany

or Menzan  HUNGAST

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Bszibarack krémleves (1,12)
Panirozott halrad (1,4)
Petrezselymes rizs

Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének:
1,3,4,7,10,12

EN:935
25:27 TZ5:3,7 FH:24,7
SZH:146,2 CK:45,3 50:2,66
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
Kerek mzf?.

2025. 05. 19.—2025. 05. 25.

szombat

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
z5s: TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

FH:
sO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



=
‘O
\N Allergének:
-
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CcK: e
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Csirkebrasséi (12)
()] Csemegeuborka (10,12)
L
o
L Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:818
75:27,8 T25:8,9 FH:34,9
SZH:97,7 CK:10,1 50:2,93
<
P
5
m Allergének:
)
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Nyiregyhdaza

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Lebbencsleves (1,12)
Stefania vagdalt (1,3)
Gyongybabfézelék (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,3,7,12
EN:1012
75:42,6 TZ5:12 FH:43,2
SZH:107,7 CK:13,3 50:2,53
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX

Nyirségi gombocleves (1,7,12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Darés metélt (1)
Sdérgabarack extra dzsem

Allergének:
1,7,12
EN:922
75:27,4 TZ5:7,2 FH:30
SZH:136,2 CK:28,8 50:1,11
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

ETLAP

Feln6tt

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: SO:

Zoldségleves (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Séskamartas (7)
F6tt burgonya (12)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN:573
75:17,9 TZS5:6,7 FH:19,8
SZH:72,6 CK:26,9 50:1,08
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fo|d|mogyoro 6 Szé)abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azeteiekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a ki

kérjiik, megértésed készonjiik. A talom jelélés
gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csi

él! Az étlapva

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

gy EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

HoxGast

ételek fényképes receptje honl,

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazi Arany

HUNGAST

Kerek méy /

2025. 05. 26.—2025. 06. 01.

szombat

Allergének: Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: zS: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Grillftiszeres csirkemell
Pérolt mexikoi z6ldségkoret
Parolt rizs
Allergének: Allergének:
1,39
EN:792 EN:
75:22,4 TZ5:4,1 FH:42 z5s: TZS:
SZH:100,4 CK:30,9 50:2,14 SZH: CK:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: sO: SZH: CK:

TUDJ MEG
TOBBET!

il
E

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



