ETLAP £

Nyiregyhdaza Altalanos iskola didkotthon 2025. 05. 05.—2025. 05. 11.

szerda csuitortok szombat vasarnap

Tea (12 Lo
Zala fel(vé )ott Gytmlcstea
= Mar, arign Tej (7) Gyumolcstea Sajtkrém (7) Tejbedara (1,7)
L a g , Csokis gabonagolyé (1,6) Bundas kenyér (1,3,7) Zsemle (1) Kakads szérat
Félbarna kenyér (1) .
(U] Py Paradicsom
® Kigyoéuborka
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,12 16,7 137 1,7 1,7
EN:256 EN:475 EN:227 EN:272 EN: EN:
125:2,9 FH:7,9 25:4,6 T25:2,1 FH:8,2 25:20,2 T25:2,5 FH:14,3 2523 T25:0,9 FH:7,9 25:7,1 T25:4,7 FH:9 s zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:33,9 cK:7,7 50:1,22 SZH:41,6 CK:23,6 50:0,39 SZH:56,2 K84 50:1,47 SZH:41,3 cK:9 50:0,95 SZH:42,6 cK:28,5 50:0,48 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
. Gylimolcstea -
Tej (7) v . S Gyiimdlcstea
. Reszelt sajt (7) Gyuméolcstea i [
—_ Sdrgabarack extra dzsem ! - R Tejeskavé (7) Magyaros vajkrém (7)
< . Margarin Péréhagymads turékrém (7) . o e p
Margarin o Fatorzs kifli (1,3,7) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
o . . Zsemle (1) Teljes ki6rlési zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) . Jégcsapretek
‘O Jégesapretek
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1,7 1,7 17 13,7 1,7
EN:283 EN:269 EN:203 EN:309 EN:207 EN: EN:
125:2,8 FH:10,4 25:7,9 T25:4,4 FH:9,7 25:2,8 T25:1,6 FH:7,9 25:6,5 12535 FH:9,9 75:4,6 T25:2,8 FH:5,1 s zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:47,6 cK:22 50:0,93 SZH:37,8 cK:8,1 s0:1,1 SZH:35 k8,8 50:0,68 SZH:48,8 cK:23,4 50:0,63 SZH:34,4 cK:8,6 50:0,93 SZH: cK: SO: SZH: cK: SO:
Sargaborsé krémleves (1 .
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gytimélcsleves (1,7,12) Lgeves e 7)( ) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) L o X AT Csirkepdrkélt (1) Réntott halfilé (1,3,4)
s Paprikas burgonya virslivel (12) Rantott sajt (1,7) e s
[ Makaroni tészta (1) . . . Tokfézelék (1,7) Bulgur (1)
Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs P - p
L Alma o Teljes ki6rlésti kenyér (1) Hazi vegyes salata
o Tartarmartas (3,7,10)
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 17,12 1,3,4,9
EN:675 EN:560 EN:904 EN:445 EN:751 EN: EN:
25:27,8 12575 FH:25,7 25:22,2 T25:9 FH:15,9 75:41,5 125:12,2 FH:24,9 75:13,1 125:39 FH:23,5 25:155 125:2,2 FH:25,5 zs: zS: FH: zs: ZS: FH:
SZH:78,9 €K:20,9 50:0,89 SZH:69,3 CK:27,4 $0:3,47 SZH:104,3 cK:11,2 50:2,27 SZH:55,4 cK:11 $0:1,76 SZH:118,2 cK:23,4 $0:1,19 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
N P Gépsonka
< Sajtkrém (7) Sertésparizsi p . .
P, . Ostyaszelet (1,3,6) Margarin Kockasajt (7)
pd Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin Lo, o
. X L, Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) Kifli (1,7)
=z Zo6ldpaprika Teljes ki6rlést kenyér (1)
O Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 13,6 1 1,7
- EN:211 EN:197 EN:188 EN:203 EN: EN:
T25:1,1 FH:7,5 75:8 T25:2,9 FH:7,1 75:8,4 T25:2,1 FH:2,5 v T5:1,5 FH:8,6 75:6,6 TZ5:4 FH:7 zs: zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:25,1 cK:1,7 50:0,9 SZH:26,1 cK:0,4 $0:1,34 SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04 SZH:27,1 cK:1 sO:1,6 SZH:27,9 k2,1 $0:1,15 SZH: CK: Nej SZH: CK: SO:
Majkrém (1)
. R an Sertésvagdalt (1,3
< Langallé (1,7) Alfoldi husos galuska (1,3,9,12) Tuards csusza (7,1,3) Maiondzes bir on( e;slléta Zsemle (1)
o Limonadé (12) Csemegeuborka (10,12) Tejfol (7) ! gony Kigyduborka
O (3,7,10,12)
Tea (12)
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 17,12 1,3,9,10,12 13,7 1,3,7,10,12 1,12
> EN:437 EN:515 EN:493 EN:640 EN:279 EN: EN:
75:19,7 T75:9,9 FH:14,4 75:20 125:10,4 FH:22,2 75:18,3 125:9,4 FH:19,8 75:35,7 T25:10,7 FH:19,3 75:6,7 T25:2,1 FH:10,4 zs: TzS: FH: 2s: Tzs: FH:
SZH:49,9 CK:13 50:1,4 SZH:57,1 CK:4,8 50:13,63 SZH:61,1 CK:4,1 $0:1,32 SZH:55,4 CK:12 50:1,38 SZH:42,5 CK:8,5 50:1,63 SZH: K: SO: SZH: CK: s0:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szo;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- EH’ " AHUSMENTES NAP Magyar
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put tuek. Az ételek allergé Ima 'ker,ukevdeklodja Igal él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed fenntarthatésagi program Természetvédok
kérjitk, megértésed | 6 A talom jeldlés magyara EN itott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; “- az MTVSZ szakmai Szovetsege
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) Acsill 1(%) r jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. Ek? ajanlasaval jott létre. 51d BarAtai Magyarorsz2
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VACSORA UZSONNA

Tej (7)
Vanilids tarékrém (7)
Zsemle (1)

Allergének:
17

75:5,7 125:3,2 FH:14,2

SZH:43,2 CK:13,9 50:0,92

Gyumolcstea
Sajtos pogdcsa (1,3,7,12)

Allergének:
1,3,7,12
EN:196
25:6,5 T25:3,2 FH:3,4
SZH:29,9 CK:7,8 50:1,1

Eperkrémleves (1,7,12)
Z6ldséges rizseshus
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,7,10,12
EN:670
25:24,3 125563 FH:21,7
SZH:90 cK:27,3 50:1,58
Kenémadjas
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:218
75:7,8 125:2,8 FH:8
SZH:27,3 cK:1,2 50:1,26

Sertésflekken
Hagymas tort burgonya (12)
Pérolt kaposzta

Allergének:
12
EN:690
75:38,5 T25:9,1 FH:23,1
SZH:57,9 CK:11,8 506:0,43

Nyiregyhdaza

GylUmolcstea
Tojasrantotta (3,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
13,7
EN:352
25:15,7 T25:2,6 FH:16
SZH:33,7 cK:7,9 $0:1,37
Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Allergének:
1,7
EN:292
25:5,6 T25:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93

Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
F6tt tojas (3)
Zo6ldborsofézelék (1,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Alma
Allergének:
13,7
EN:495
25:10,9 125:2,8 FH:22,3
SZH:67,5 cK:23,4 50:0,94
Vajkrém (7)

Zsemle (1)
Kigyouborka
Allergének:

17

EN:194
75:4,5 T5:2,6 FH:5,6
SZH:31 cK:1,1 50:0,83

Tarhonyas hus (1)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,10
EN:579
75:25,1 125:6,3 FH:24,7
SZH:62,7 cK:9,7 50:1,6

szerda

GylUmolcstea
Hot-dog (1)
Mustdér (10)

Allergének:
1,10

EN:280
75:10,8 T25:3,9 FH:10,2
SZH:34,5 CK:8,6 50:2,09

Tejeskavé (7)
Brids (1,3,7)

Allergének:
13,7

EN:345
57,4 T25:3,9 FH:9,9
SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68

Husleves (1,3,12)
Fétt sertésszelet
Meggymartas (1,7)
Piritott dara (1)

Allergének:
1,3,7,12
EN:635
75:18,4 T75:9,8 FH:25,4
SZH:86,9 CK:34,4 506:0,84

Fustolt pulykaparizsi

Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:216
25:7,8 T5:2,7 FH7,5
SZH:27,4 kil 50:1,38

Gylmolcstea
Orosz hussalata (3,7,10,12)

Zsemle (1)
Allergének:
1,3,7,10,12
EN:664
75:26,3 T25:11,3 FH:22,4
SZH:74,8 cK:17,7 $0:2,22

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

csutortok

Tej (7)
Zoldftiszeres vajkrém (7)
Buzakorpas didkrud (1,7)

Retek

Allergének:
1,7

: T25:5,2 FH:11,9
SZH:38,3 CK:11 50:1,18

GylUmolcstea
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
1,7
EN:207
25:2,5 T25:1,1 FH:7,3
SZH:37,1 CK:8,7 S0:1

Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tejberizs (7)

Kakaos szdrat

Allergének:
13,79
EN:740
25:16,1 125:9,8 FH:29,2
SZH:115 CK:36,6 $0:1,21
Paprikas szalami
Margarin
Zsemle (1)
Allergének:
1
EN:238
75:89 125332 FH:7,7
SZH:30 cK:0,8 50:1,24
Silt csirkecomb
Rizibizi
Vitaminsalata (12)
Allergének:
12
EN:759
75:40,5 T25:5,1 FH:35,1
SZH:58,8 K84 50:1,29

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szo;abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put
kérjitk, megértésed | 6
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) Acsill

tuek. Az ételek allergé

ol ker,ukevdeklodj al

talom jel6lés magyara EN

1) r

jelslt ételek fényképes receptje honlapunk

Il Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Vanilias tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)

Allergének:
137
EN:359
75:11,5 125:6,3 FH:8,1
SZH:52,5 cK:32,7 50:0,51
Gylmolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:250
75:83 125:3,1 FH:7,7
SZH:34,5 cK:8,2 50:1,44

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Kolbaszos apropecsenye (1)
Petrezselymes burgonya (12)

Allergének:
137,912
EN:574
75:25 T25:8,1 FH:20,7
SZH:56,3 cK:2,8 56:0,83

Piros gyumolcsos joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
17

75:2,5 T25:0,8 FH:8,5
SZH:44 CK:16,1 50:0,65
Gylmolcstea
Sajtszelet (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:

17

EN:240

ZSas] TZS:4 FH:9,2
SZH:34,2 CK:8 50:1,09

szombat

Gylmolcstea
Fétt tojds (3)

HUNGAST

Kerek még !/

2025. 05. 12.—2025. 05. 18.

vasarnap

Zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
13
EN:224 EN:
25:2,9 T25:0,8 FH:7,4 zs: z5: FH:
SZH:37,9 CK:8,2 50:0,78 SZH: CK: s0:
Kakaos tej (7)
Margarin
Teljes ki6rlés zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének:
17
EN:310 EN:
25:5,9 125:2,7 FH:10,4 zs Tz5: FH:
SZH:49,3 CK:22,1 50:0,95 SZH: CK: sO:
Almalé 100%-os
Olaszos rakott tészta (1,7,9)
Allergének: Allergének:
778
EN:551 EN:
75:18,6 125:7,2 FH:23,8 25 TzS: FH:
SZH:70,7 CK:29,5 50:0,54 SZH: CK: so:
Pizzas leveles rud (1,7,12)
Allergének: Allergének:
17,12
EN:157 EN:
2572 125:3,8 FH:3,5 25 z5: FH:
SZH:19,3 CK:1,9 50:0,7 SZH: CK: s0:
Loncs (1,6)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kaliforniai paprika
Tea (12)
Allergének: Allergének:
16,12
EN:242 EN:
25:8 T25:3,2 FH:7,1 25 z5: FH:
SZH:36,5 CK:8,5 50:1,39 SZH: CK: s0:
E]"‘& AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsege

S

ajanlasaval jott létre.

Fold Baratai Magyarorsza



HUNGAST

ETLAP

Nyiregyhdaza

GylUmolcstea

szerda

GylUmolcstea

Altalanos iskola didkotthon

csutortok

Gylmolcstea

szombat

Kerek még !/

2025. 05. 19.—2025. 05. 25.

vasarnap

- Tejbedara (1,7 2 i P ) Hazi huskrém (10,12 Tej (7
— ; . ( 7) Bundas kenyér (1,3,7) Sonkas-sajtos melegszendvics (1,7) ) . 1(7) .
L Kakaods szdrat A . . Zsemle (1) Csokis gabonagolyé (1,6)
Kigyouborka Zo6ldpaprika .
(O] Paradicsom
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7 13,7 1,7 1,10,12 167
EN:478 EN:318 EN:322 EN:256 EN: EN:
125:4,7 FH:9 25:20,2 T25:2,5 FH:14,6 25:12,4 T25:7,1 FH:16,4 25:12,7 12552 FH:10,6 75:4,6 12521 FH:8,2 s zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:42,6 cK:28,5 50:0,48 SZH:56,7 cK:8,4 50:1,47 SZH:34 k8,8 50:1,97 SZH:39,5 cK:8,6 50:1,96 SZH:41,6 cK:23,6 50:0,39 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Gylmolcstea
Tej (7 Gylumolcstea . v P
_— Tea (12) . J ( ) y . Epres joghurt (7) Majonézes tojaskrém (3,10)
<[ L Csokoladékrém (6,7) Korozott (7) P o .
Pizzas csiga (1,7,12) h , . ; Teljes kidrlésdi kifli (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
o Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
‘O Kigyouborka
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 17,12 16,7 17 1,7 13,10
EN:186 EN:331 EN:200 EN:223 EN:231 EN: EN:
125:3,8 FH:3,5 25:11,6 T25:4,1 FH:11,2 25:2,7 T25:1,4 FH:8,1 25:1,9 T25:0,8 FH:7,3 25:5,7 T25:1,2 FH:6,6 s zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:26,4 cK:9 50:0,7 SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:34,1 k8,8 50:0,78 SZH:40,7 cK:19 50:0,7 SZH:34,9 cK:8,8 50:1,01 SZH: cK: SO: SZH: cK: SO:
Bableves (1,9 Zoldborsoleves (1,3,9,12 A g ,
. (1,9) § ,( 3,9,12) X Oszibarack krémleves (1,12)
Nudli (1) Husgomboc (3) Frankfurti leves (1,7,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) . .,
. . . ) . e ta . . L Panirozott halrdd (1,4)
Mak szérat Paradicsommartas (1,9) Teljes ki6rlési kenyér (1) Csirkeporkolt (1) .
D - 7 . A Petrezselymes rizs
Vanilias ontet (7) F6tt burgonya (12) Kakads csiga (1,3,7) Tarhonya (1)
L P Coleslaw (3,7,10,12)
o Alma Teljes ki6rlési kenyér (1)
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9 1,3,9,12 137,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:953 EN:630 EN:498 EN:478 EN:701 EN: EN:
75:19,9 TZ5:3,7 FH:23,5 75:20,6 125:5,1 FH:22,3 75:25,1 T25:11 FH:11,4 75:14,5 125:2,2 FH:26,5 7521 125:2,8 FH:19,6 z8: TZs: FH: z8: TZS: FH:
SZH:140,4 cK:48,1 50:2,21 SZH:83,4 CK:26,5 50:1,58 SZH:54,8 cK:13 50:1,63 SZH:59,4 CK:4,6 50:0,61 SZH:106,7 cK:27,8 50:2,06 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
p . 7 Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
< Natur szendvicskrém (7) J ) J . p. L "
- Margarin Margarin Margarin Taré rudi (6,7)
pd Teljes ki6rlést kenyér (1) e a 2 -
Z6ldoaprika Teljes ki6rlést kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
% pap! Jégcsapretek Kigyouborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1 16,7
- EN:220 EN:208 EN:199 EN:236 EN: EN:
1252 FH:4,7 75:8 T25:4,6 FH:9,1 75:4,3 T25:1,4 FH:9,2 " 125:1,9 FH:7,7 7554 T25:4,1 FH:7,6 zs: zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:27,8 cK:1,4 50:0,86 SZH:26,2 cK:0,4 $0:1,15 SZH:31,3 cK:1,3 50:1,54 SZH:26,6 cK:0,7 SO:1,41 SZH:38,2 cK:11,6 50:0,56 SZH: CK: Nej SZH: cK: sO:
Sertéssult (1) Sajtszelet (7)
Majonézes kukoricasalata s . Beoefly of _ Margarin
< ) Stiriai metélt (1,3,7) Szaldmis pizza (1,7) Csirkés paella ,g”
o (3,7,10,12) P Teljes ki6rlést kenyér (1)
Alma GylUmolcstea Csemegeuborka (10,12)
O Zsemle (1) Kigyouborka
(7)) Gylmolcstea Gylimolcstea
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 13,7 17 10,12 1,7
> EN:678 EN:474 EN:601 EN:526 EN: EN:
25:32 T25:12,8 FH:30,3 75:12,5 125563 FH:21,2 75:22,2 T25:9,4 FH:21,7 25:19,4 T25:4,6 FH:27,5 : Tz5:4 FH:9,3 s zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:63,2 CK:20,1 50:3,24 SZH:69,1 CK:33,5 56:0,1 SZH:76,1 CK:16,4 50:1,58 SZH:59 CK:7 50:2,15 SZH:33,5 CK:7,8 50:1,15 SZH: sO: SZH: CK: s0:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szo;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- EH’ " AHUSMENTES NAP Magyar
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put tuek. Az ételek allergé I 'ker,ukevdeklodja Igal él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed fenntarthatésagi program Természetvédok
kérjitk, megértésed | 6 talom jeldlés magyara EN itott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; “- az MTVSZ szakmai Szovetsege
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szerda csuitortok szombat vasarnap

- Tej (7 s -~
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= o, Magyaros vajkrém (7) . . . . . .
Tojasrantotta (3,7) ,  iapn Brids (1,3,7) Szaldmis-sajtos melegszendvics (1,7) Fahéjas almas zabkésa (1,7)
(W] A , Buzakorpas diakrud (1,7) S
Teljes ki6rlésl kenyér (1) M . Alma Jégcsapretek
(U] Z6ldpaprika
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 137 1,7 137 17 17
EN:352 EN:295 EN:389 EN:347 EN:282 EN: EN:
25:15,7 125:2,6 FH:16 : 125:5,2 FH:11,7 75:7,4 125:3,9 FH:10,5 25:17,1 25:8,9 FH:14,7 75:7,8 Z5:4 FH:10,1 zs: zs: FH: 25: Zs: FH:
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\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
= 137 1,7 1 137 1
EN:357 EN:222 EN:248 EN:316 EN:248 EN: EN:
125:4,7 FH:11,4 75:1,9 125:0,9 FH:7,5 75:7,8 125:2,8 FH:8 75:6,4 125:3,4 FH:10,2 75:9,2 125:3,3 FH:6,6 zs: zs: FH: zs: z5: FH:
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,8 cK:12,7 50:0,65 SZH:34,8 k7,8 50:1,26 SZH:50,6 CK:24,1 50:0,62 SZH:33,2 k7,9 50:1,37 SZH: Cck: SO: SZH: cK: SO:
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=z Ujhagyma Kigyéuborka
O Z6ldpaprika Zo6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 17 1,7 167
- EN:216 EN:194 EN:227 EN:349 EN: EN:
125:2,8 FH:8 : 125:2,7 FH:7,5 75:4,5 125:2,6 FH:5,6 z5:8 T25:4,6 FH:9,3 7539 125:2,4 FH:10,3 zs: zSs: FH: zs: zS: FH:
SZH:29,2 cK:1,2 $0:1,21 SZH:27,4 kil 50:1,38 SZH:31 cK:1,1 50:0,83 SZH:28 cK:0,9 50:1 SZH:67,8 CK:12,9 50:1,01 SZH: Ck: SO: SZH: CK: sO:
e A 5 Pulykamadjas (6,
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> EN:620 EN:498 EN:536 EN:568 EN:261 EN: EN:
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Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szo;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- EH’ " AHUSMENTES NAP Magyar

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put tuek. Az ételek allergé Ima 'ker,ukevdeklodja lgal. él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed fenntarthatéséagi program Természetvédok
kérjik, megértésed k 6 A talom jeldlés magyara EN itott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; *% az MTVSZ szakmai Szovetsege
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) Acsill. | (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté. Ek? ajanlasaval jott létre. 51d BarAtai Magyarorsz2




