
 

 Nyíregyháza Általános iskola diákotthon 2025. 05. 05.–2025. 05. 11. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tea (12) 
Zala felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Tej (7) 
Csokis gabonagolyó (1,6) 

Gyümölcstea 
Bundás kenyér (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Sajtkrém (7) 
Zsemle (1) 

Paradicsom 

Tejbedara (1,7) 
Kakaós szórat 

  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:238  EN:256  EN:475  EN:227  EN:272  EN:  EN:  

ZS:7,7 TZS:2,9 FH:7,9 ZS:4,6 TZS:2,1 FH:8,2 ZS:20,2 TZS:2,5 FH:14,3 ZS:2,3 TZS:0,9 FH:7,9 ZS:7,1 TZS:4,7 FH:9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:33,9 CK:7,7 SÓ:1,22 SZH:41,6 CK:23,6 SÓ:0,39 SZH:56,2 CK:8,4 SÓ:1,47 SZH:41,3 CK:9 SÓ:0,95 SZH:42,6 CK:28,5 SÓ:0,48 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej (7) 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Zsemle (1) 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém (7) 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Tejeskávé (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Magyaros vajkrém (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Jégcsapretek 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:283  EN:269  EN:203  EN:309  EN:207  EN:  EN:  

ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:7,9 TZS:4,4 FH:9,7 ZS:2,8 TZS:1,6 FH:7,9 ZS:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 ZS:4,6 TZS:2,8 FH:5,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:47,6 CK:22 SÓ:0,93 SZH:37,8 CK:8,1 SÓ:1,1 SZH:35 CK:8,8 SÓ:0,68 SZH:48,8 CK:23,4 SÓ:0,63 SZH:34,4 CK:8,6 SÓ:0,93 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) 

Makaróni tészta (1) 
Alma 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Paprikás burgonya virslivel (12) 

Cékla savanyúság (10) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Rántott sajt (1,7) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkepörkölt (1) 
Tökfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Rántott halfilé (1,3,4) 

Bulgur (1) 
Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:675  EN:560  EN:904  EN:445  EN:751  EN:  EN:  

ZS:27,8 TZS:7,5 FH:25,7 ZS:22,2 TZS:9 FH:15,9 ZS:41,5 TZS:12,2 FH:24,9 ZS:13,1 TZS:3,9 FH:23,5 ZS:15,5 TZS:2,2 FH:25,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:78,9 CK:20,9 SÓ:0,89 SZH:69,3 CK:27,4 SÓ:3,47 SZH:104,3 CK:11,2 SÓ:2,27 SZH:55,4 CK:11 SÓ:1,76 SZH:118,2 CK:23,4 SÓ:1,19 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

Sajtkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Ostyaszelet (1,3,6) 
Alma 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Kockasajt (7) 
Kifli (1,7) 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,6 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:160  EN:211  EN:197  EN:188  EN:203  EN:  EN:  

ZS:2,5 TZS:1,1 FH:7,5 ZS:8 TZS:2,9 FH:7,1 ZS:8,4 TZS:2,1 FH:2,5 ZS:4,4 TZS:1,5 FH:8,6 ZS:6,6 TZS:4 FH:7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:25,1 CK:1,7 SÓ:0,9 SZH:26,1 CK:0,4 SÓ:1,34 SZH:26,3 CK:16,4 SÓ:0,04 SZH:27,1 CK:1 SÓ:1,6 SZH:27,9 CK:2,1 SÓ:1,15 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

Langalló (1,7) 
Limonádé (12) 

Alföldi húsos galuska (1,3,9,12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Túrós csusza (7,1,3) 
Tejföl (7) 

Sertésvagdalt (1,3) 
Majonézes burgonyasaláta 

(3,7,10,12) 

Májkrém (1) 
Zsemle (1) 

Kígyóuborka 
Tea (12) 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:437  EN:515  EN:493  EN:640  EN:279  EN:  EN:  

ZS:19,7 TZS:9,9 FH:14,4 ZS:20 TZS:10,4 FH:22,2 ZS:18,3 TZS:9,4 FH:19,8 ZS:35,7 TZS:10,7 FH:19,3 ZS:6,7 TZS:2,1 FH:10,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:49,9 CK:13 SÓ:1,4 SZH:57,1 CK:4,8 SÓ:13,63 SZH:61,1 CK:4,1 SÓ:1,32 SZH:55,4 CK:12 SÓ:1,38 SZH:42,5 CK:8,5 SÓ:1,63 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

Nyíregyháza Általános iskola diákotthon 2025. 05. 12.–2025. 05. 18. 

   

R
EG

G
EL

I Tej (7) 
Vaníliás túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea 
Tojásrántotta (3,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Hot-dog (1) 
Mustár (10) 

Tej (7) 
Zöldfűszeres vajkrém (7) 
Búzakorpás diákrúd (1,7) 

Retek 

Vaníliás tej (7) 
Fahéjas csiga (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Főtt tojás (3) 

Zsemle (1) 
Jégcsapretek 

 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

EN:302  EN:352  EN:280  EN:294  EN:359  EN:224  EN:  

ZS:5,7 TZS:3,2 FH:14,2 ZS:15,7 TZS:2,6 FH:16 ZS:10,8 TZS:3,9 FH:10,2 ZS:8,6 TZS:5,2 FH:11,9 ZS:11,5 TZS:6,3 FH:8,1 ZS:2,9 TZS:0,8 FH:7,4 ZS: TZS: FH: 

SZH:43,2 CK:13,9 SÓ:0,92 SZH:33,7 CK:7,9 SÓ:1,37 SZH:34,5 CK:8,6 SÓ:2,09 SZH:38,3 CK:11 SÓ:1,18 SZH:52,5 CK:32,7 SÓ:0,51 SZH:37,9 CK:8,2 SÓ:0,78 SZH: CK: SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea 
Sajtos pogácsa (1,3,7,12) 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Tejeskávé (7) 
Briós (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Sajtkrém (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Paradicsom 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Kakaós tej (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Zöldpaprika 

 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:196  EN:292  EN:345  EN:207  EN:250  EN:310  EN:  

ZS:6,5 TZS:3,2 FH:3,4 ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:7,4 TZS:3,9 FH:9,9 ZS:2,5 TZS:1,1 FH:7,3 ZS:8,3 TZS:3,1 FH:7,7 ZS:5,9 TZS:2,7 FH:10,4 ZS: TZS: FH: 

SZH:29,9 CK:7,8 SÓ:1,1 SZH:51,4 CK:26,4 SÓ:0,93 SZH:55,8 CK:26,2 SÓ:0,68 SZH:37,1 CK:8,7 SÓ:1 SZH:34,5 CK:8,2 SÓ:1,44 SZH:49,3 CK:22,1 SÓ:0,95 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves (1,7,12) 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka (10,12) 

Köménymagleves (1) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Főtt tojás (3) 
Zöldborsófőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Alma 

Húsleves (1,3,12) 
Főtt sertésszelet 

Meggymártás (1,7) 
Pirított dara (1) 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tejberizs (7) 
Kakaós szórat 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Kolbászos aprópecsenye (1) 
Petrezselymes burgonya (12) 

Almalé 100%-os 
Olaszos rakott tészta (1,7,9) 

 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

EN:670  EN:495  EN:635  EN:740  EN:574  EN:551  EN:  

ZS:24,3 TZS:6,3 FH:21,7 ZS:10,9 TZS:2,8 FH:22,3 ZS:18,4 TZS:9,8 FH:25,4 ZS:16,1 TZS:9,8 FH:29,2 ZS:25 TZS:8,1 FH:20,7 ZS:18,6 TZS:7,2 FH:23,8 ZS: TZS: FH: 

SZH:90 CK:27,3 SÓ:1,58 SZH:67,5 CK:23,4 SÓ:0,94 SZH:86,9 CK:34,4 SÓ:0,84 SZH:115 CK:36,6 SÓ:1,21 SZH:56,3 CK:2,8 SÓ:0,83 SZH:70,7 CK:29,5 SÓ:0,54 SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Vajkrém (7) 
Zsemle (1) 

Kígyóuborka 

Füstölt pulykapárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Zsemle (1) 

Piros gyümölcsös joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Pizzás leveles rúd (1,7,12)  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

EN:218  EN:194  EN:216  EN:238  EN:246  EN:157  EN:  

ZS:7,8 TZS:2,8 FH:8 ZS:4,5 TZS:2,6 FH:5,6 ZS:7,8 TZS:2,7 FH:7,5 ZS:8,9 TZS:3,2 FH:7,7 ZS:2,5 TZS:0,8 FH:8,5 ZS:7,2 TZS:3,8 FH:3,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:27,3 CK:1,2 SÓ:1,26 SZH:31 CK:1,1 SÓ:0,83 SZH:27,4 CK:1 SÓ:1,38 SZH:30 CK:0,8 SÓ:1,24 SZH:44 CK:16,1 SÓ:0,65 SZH:19,3 CK:1,9 SÓ:0,7 SZH: CK: SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Sertésflekken 
Hagymás tört burgonya (12) 

Párolt káposzta 

Tarhonyás hús (1) 
Cékla savanyúság (10) 

Gyümölcstea 
Orosz hússaláta (3,7,10,12) 

Zsemle (1) 

Sült csirkecomb 
Rizibizi 

Vitaminsaláta (12) 

Gyümölcstea 
Sajtszelet (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Paradicsom 

Löncs (1,6) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Kaliforniai paprika 

Tea (12) 

 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,12 

Allergének: 
 

EN:690  EN:579  EN:664  EN:759  EN:240  EN:242  EN:  

ZS:38,5 TZS:9,1 FH:23,1 ZS:25,1 TZS:6,3 FH:24,7 ZS:26,3 TZS:11,3 FH:22,4 ZS:40,5 TZS:5,1 FH:35,1 ZS:7,3 TZS:4 FH:9,2 ZS:8 TZS:3,2 FH:7,1 ZS: TZS: FH: 

SZH:57,9 CK:11,8 SÓ:0,43 SZH:62,7 CK:9,7 SÓ:1,6 SZH:74,8 CK:17,7 SÓ:2,22 SZH:58,8 CK:8,4 SÓ:1,29 SZH:34,2 CK:8 SÓ:1,09 SZH:36,5 CK:8,5 SÓ:1,39 SZH: CK: SÓ: 



 

 

Nyíregyháza Általános iskola diákotthon 2025. 05. 19.–2025. 05. 25. 

   

R
EG

G
EL

I Tejbedara (1,7) 
Kakaós szórat 

Gyümölcstea 
Bundás kenyér (1,3,7) 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Sonkás-sajtos melegszendvics (1,7) 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Házi húskrém (10,12) 

Zsemle (1) 
Paradicsom 

Tej (7) 
Csokis gabonagolyó (1,6) 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:272  EN:478  EN:318  EN:322  EN:256  EN:  EN:  

ZS:7,1 TZS:4,7 FH:9 ZS:20,2 TZS:2,5 FH:14,6 ZS:12,4 TZS:7,1 FH:16,4 ZS:12,7 TZS:5,2 FH:10,6 ZS:4,6 TZS:2,1 FH:8,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:42,6 CK:28,5 SÓ:0,48 SZH:56,7 CK:8,4 SÓ:1,47 SZH:34 CK:8,8 SÓ:1,97 SZH:39,5 CK:8,6 SÓ:1,96 SZH:41,6 CK:23,6 SÓ:0,39 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I Tea (12) 
Pizzás csiga (1,7,12) 

Tej (7) 
Csokoládékrém (6,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Körözött (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Epres joghurt (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:186  EN:331  EN:200  EN:223  EN:231  EN:  EN:  

ZS:7,2 TZS:3,8 FH:3,5 ZS:11,6 TZS:4,1 FH:11,2 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,1 ZS:1,9 TZS:0,8 FH:7,3 ZS:5,7 TZS:1,2 FH:6,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:26,4 CK:9 SÓ:0,7 SZH:45,7 CK:17,8 SÓ:0,89 SZH:34,1 CK:8,8 SÓ:0,78 SZH:40,7 CK:19 SÓ:0,7 SZH:34,9 CK:8,8 SÓ:1,01 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Bableves (1,9) 
Nudli (1) 

Mák szórat 
Vaníliás öntet (7) 

Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (3) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Frankfurti leves (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kakaós csiga (1,3,7) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Csirkepörkölt (1) 

Tarhonya (1) 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Petrezselymes rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

  

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:953  EN:630  EN:498  EN:478  EN:701  EN:  EN:  

ZS:19,9 TZS:3,7 FH:23,5 ZS:20,6 TZS:5,1 FH:22,3 ZS:25,1 TZS:11 FH:11,4 ZS:14,5 TZS:2,2 FH:26,5 ZS:21 TZS:2,8 FH:19,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:140,4 CK:48,1 SÓ:2,21 SZH:83,4 CK:26,5 SÓ:1,58 SZH:54,8 CK:13 SÓ:1,63 SZH:59,4 CK:4,6 SÓ:0,61 SZH:106,7 CK:27,8 SÓ:2,06 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Túró rudi (6,7) 
Kifli (1,7) 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:176  EN:220  EN:208  EN:199  EN:236  EN:  EN:  

ZS:4,3 TZS:2 FH:4,7 ZS:8 TZS:4,6 FH:9,1 ZS:4,3 TZS:1,4 FH:9,2 ZS:6,8 TZS:1,9 FH:7,7 ZS:5,4 TZS:4,1 FH:7,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:27,8 CK:1,4 SÓ:0,86 SZH:26,2 CK:0,4 SÓ:1,15 SZH:31,3 CK:1,3 SÓ:1,54 SZH:26,6 CK:0,7 SÓ:1,41 SZH:38,2 CK:11,6 SÓ:0,56 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Sertéssült (1) 
Majonézes kukoricasaláta 

(3,7,10,12) 
Zsemle (1) 

Gyümölcstea 

Stíriai metélt (1,3,7) 
Alma 

Szalámis pizza (1,7) 
Gyümölcstea 

Csirkés paella 
Csemegeuborka (10,12) 

Sajtszelet (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Kígyóuborka 
Gyümölcstea 

  

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:678  EN:474  EN:601  EN:526  EN:242  EN:  EN:  

ZS:32 TZS:12,8 FH:30,3 ZS:12,5 TZS:6,3 FH:21,2 ZS:22,2 TZS:9,4 FH:21,7 ZS:19,4 TZS:4,6 FH:27,5 ZS:7,3 TZS:4 FH:9,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:63,2 CK:20,1 SÓ:3,24 SZH:69,1 CK:33,5 SÓ:0,1 SZH:76,1 CK:16,4 SÓ:1,58 SZH:59 CK:7 SÓ:2,15 SZH:33,5 CK:7,8 SÓ:1,15 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

Nyíregyháza Általános iskola diákotthon 2025. 05. 26.–2025. 06. 01. 

   

R
EG

G
EL

I Gyümölcstea 
Tojásrántotta (3,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tej (7) 
Magyaros vajkrém (7) 

Búzakorpás diákrúd (1,7) 
Zöldpaprika 

Tejeskávé (7) 
Briós (1,3,7) 

Alma 

Gyümölcstea 
Szalámis-sajtos melegszendvics (1,7) 

Jégcsapretek 
Fahéjas almás zabkása (1,7)   

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:352  EN:295  EN:389  EN:347  EN:282  EN:  EN:  

ZS:15,7 TZS:2,6 FH:16 ZS:8,6 TZS:5,2 FH:11,7 ZS:7,4 TZS:3,9 FH:10,5 ZS:17,1 TZS:8,9 FH:14,7 ZS:7,8 TZS:4 FH:10,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:33,7 CK:7,9 SÓ:1,37 SZH:38,6 CK:11,8 SÓ:1,15 SZH:65,6 CK:36 SÓ:0,69 SZH:32,4 CK:7,8 SÓ:1,8 SZH:41 CK:23 SÓ:0,36 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I Kakaós tej (7) 
Foszlós kalács (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsom 

Vaníliás tej (7) 
Vajas pogácsa (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:357  EN:222  EN:248  EN:316  EN:248  EN:  EN:  

ZS:9,5 TZS:4,7 FH:11,4 ZS:1,9 TZS:0,9 FH:7,5 ZS:7,8 TZS:2,8 FH:8 ZS:6,4 TZS:3,4 FH:10,2 ZS:9,2 TZS:3,3 FH:6,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:53,5 CK:28,6 SÓ:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 SÓ:0,65 SZH:34,8 CK:7,8 SÓ:1,26 SZH:50,6 CK:24,1 SÓ:0,62 SZH:33,2 CK:7,9 SÓ:1,37 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Csirkebrassói (12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Lebbencsleves (1,12) 
Stefánia vagdalt (1,3) 

Gyöngybabfőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Nyírségi gombócleves (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Darás metélt (1) 
Sárgabarack extra dzsem 

Zöldségleves (1,3,12) 
Főtt tojás (3) 

Sóskamártás (7) 
Főtt burgonya (12) 

Gesztenyerúd 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Grillfűszeres csirkemell 

Párolt mexikói zöldségköret 
Párolt rizs 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:676  EN:796  EN:739  EN:405  EN:620  EN:  EN:  

ZS:23,4 TZS:7,4 FH:29 ZS:32,2 TZS:8,9 FH:33,9 ZS:21,1 TZS:5,4 FH:23,8 ZS:11,1 TZS:4,8 FH:12,2 ZS:17,5 TZS:3,4 FH:36,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:79,2 CK:7,7 SÓ:2,47 SZH:87,7 CK:12,3 SÓ:1,91 SZH:111,2 CK:20,7 SÓ:0,94 SZH:57,8 CK:22,3 SÓ:0,65 SZH:74,7 CK:19 SÓ:1,85 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Újhagyma 

Füstölt pulykapárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Vajkrém (7) 
Zsemle (1) 

Kígyóuborka 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Zöldpaprika 

Sajtos kifli (1,6,7) 
Alma 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:225  EN:216  EN:194  EN:227  EN:349  EN:  EN:  

ZS:7,8 TZS:2,8 FH:8 ZS:7,8 TZS:2,7 FH:7,5 ZS:4,5 TZS:2,6 FH:5,6 ZS:8 TZS:4,6 FH:9,3 ZS:3,9 TZS:2,4 FH:10,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:29,2 CK:1,2 SÓ:1,21 SZH:27,4 CK:1 SÓ:1,38 SZH:31 CK:1,1 SÓ:0,83 SZH:28 CK:0,9 SÓ:1 SZH:67,8 CK:12,9 SÓ:1,01 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

Hamburger (1,3,6,7,10,12) 
Gyümölcstea 

Húsos rakott penne (1,7) 
Stefánia vagdalt (1,3) 
Burgonyapüré (7,12) 

Cékla savanyúság (10) 

Óvári sertésszelet (7) 
Pritaminos rizs 
Káposztasaláta 

Pulykamájas (6) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsom 
Tea (12) 

  

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
7 

Allergének: 
1,6,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:620  EN:498  EN:536  EN:568  EN:261  EN:  EN:  

ZS:26,6 TZS:11 FH:19,7 ZS:24,1 TZS:8,4 FH:23 ZS:22,5 TZS:7,1 FH:20,5 ZS:21,6 TZS:7,7 FH:35,1 ZS:9 TZS:1,7 FH:8,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:73,8 CK:18,4 SÓ:2,66 SZH:47,1 CK:5,4 SÓ:0,34 SZH:57,1 CK:7,7 SÓ:2,35 SZH:56,6 CK:12,1 SÓ:1,57 SZH:34 CK:7,5 SÓ:1,15 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ:1, 


